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本人擬將下列事項列入 2024年 6月 24日議程 

推動元朗地區“齡活學堂”長者教育項目 

一、議案背景 

目前元朗部份已踏入「黃金歲月」的長者都希望有持續學習社會不同項目的機

會，以達致與時並進，跟上社會的步伐，不脫節。因此，爲滿足長者的學習需

求，提升他們的生活質量，我們提議在元朗地區推動“齡活學堂”長者教育項

目。該項目旨在通過提供多元化的課程和活動，幫助長者拓寬生活圈子，增强

社區歸屬感，同時發揮長者義工的才華，促進社區和諧發展。 

二、提案目的 

1. 爲元朗地區的長者提供全面、實用的課程，包括情緒管理、營養保健、健

體知識、防騙知識、科技應用、防跌知識、家居安全及社區資源等。

2. 鼓勵長者積極參與社區活動，成爲“生活教練”，加强長者之間的互助與

交流。

3. 發揮長者義工的才華，推動社區服務的發展，同時增强長者的社會責任感

和榮譽感。

4. 建立政府及相關部門對市民意見的有效反饋機制，不斷優化長者教育項

目，滿足長者的實際需求。

三、議題內容 

1. 申請相關部門的支持，與委員共同規劃、執行和監督“齡活學堂”項目。

2. 設立專門的工作小組，負責項目的策劃、組織、實施和評估。

3. 招募和培訓志願者，包括課程講師、活動組織者和義工，確保項目的順利

進行。

4. 定期開展各類課程和活動，包括講座、工作坊、培訓班、社交聚會等，吸

引長者的積極參與。

5. 建立長者義工制度，鼓勵長者參與社區服務，發揮他們的才華和經驗。

6. 通過問卷調查、座談會等方式收集市民意見，不斷完善項目內容和形式。
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日期： 
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四、議題意義 

1. 滿足長者的學習需求，提升他們的生活質量，增强他們的幸福感和滿足

感。 

2. 加强長者之間的互助與交流，增進彼此的瞭解和友誼，促進社區的和諧穩

定。 

3. 發揮長者義工的才華和經驗，推動社區服務的發展，提高社區的凝聚力和

向心力。 

4. 建立政府及相關部門對市民意見的有效反饋機制，提高政府工作的透明度

和公信力。 
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