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黃大仙區議會轄下 

社區參與及文化康樂委員會文件第 17/2024 號(2024 年 6月 25 日會議) 

 
 

有關康樂及文化事務署在黃大仙區舉辦的  

康體活動的情況報告  

 
 
目的  

 

 本文件旨在向黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會委

員匯報由康樂及文化事務署 (康文署 )轄下黃大仙區康樂事務辦事處 (本
辦事處 )在黃大仙區舉辦的康體活動的概況。  
 
 
背景 

 

2. 為了讓委員更了解康文署在本區舉辦的康體活動詳情，本辦事

處會定期向社區參與及文化康樂委員會提交文件供委員參閱。  
 
 
康樂活動  

 
3.    康文署於 2 0 2 4 年 3 月至 4 月在黃大仙區舉辦的康體活動載列

於附件一。  

 
4.    康文署計劃於 2 0 2 4 年 7 月至 8 月在黃大仙區舉辦的康體活動

載列於附件二。  

 
 

文件提交  
 

5. 本文件提交黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會

2 0 2 4 年 6 月 2 5 日第三次會議供委員參閲。  
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康樂及文化事務署  

黃大仙區康樂事務辦事處  

2024 年 6 月  
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                                                        附件一 

 

 

康樂及文化事務署  

2 0 2 4 年 3 月至 4 月黃大仙區舉辦的社區康體活動  

(實際數字 )  

 
項目 活動名稱 實際活動數目 實際參加人數 

  田徑及水上活動   
 

1 長跑訓練班  1  40 

  小計：  1  40 
  舞蹈及健體     

2 健體舞訓練班  8  240 

3 中國舞訓練班  1  30 

4 社交舞訓練班  1  30 

5 瑜伽訓練班  5  140 

6 正確使用健身室設施簡介會  3  74 

7 健身室月票使用計劃  2  433 

8 器械健體訓練班  17  425 

9 普及體操訓練班  2  40 

10 太極訓練班  12  498 

11 太極劍訓練班  3  125 

  小計：  54 2 035 
  個人活動     

12 箭藝訓練班  1  12 

13 箭藝同樂日  6  113 

14 羽毛球訓練班  8  185 

15 親子(7-17歲)羽毛球同樂日  3  67 

16 壁球訓練班  3  36 

17 成人網球訓練班  1  18 

18 網球訓練班  3  36 

19 乒乓球訓練班  1  18 
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20 兒童乒乓球訓練班  1  17 

  小計：  27  502 
  隊際活動     

21 足球訓練班  1  30 

22 籃球訓練班  1  30 

23 排球訓練班  1  30 

  小計：  3  90 
  其他活動     

24 長者康體匯敘 - 門球  4  46 

25 長者康體匯敘 - 室內短墊滾球暨室內門球  2  307 

26 長者康體匯敘 - 徒手健體  4  713 

27 長者康體匯敘 - 普及體操  2  900 

28 長者康體匯敘 - 舞蹈  2 1 440 

29 長者康體匯敘 - 八段錦  2  458 

30 活力長者計劃 - 乒乓球  8 1 089 

31 活力長者計劃 - 羽毛球  4  271 

32 活力長者計劃 - 室內門球  6  775 

33 長者康樂日營  1  86 

34 社區園圃計劃  1  38 

35 綠化義工活動 - 香港花卉展覽  1  7 

  小計：  37 6 130 

  總計：  122 8 797 
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附件二 

 

 

康樂及文化事務署  

2024 年 7月至 8月黃大仙區舉辦的社區康體活動  

(預算數字 ) 
 

 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

  田徑及水上活動   
 

1 拯溺訓練班(銅章課程)  1  24 
2 幼兒水上安全班  1  16 
3 兒童胸泳訓練班(第一階段)  3  48 
4 兒童胸泳訓練班(第二階段)  1  20 
5 兒童捷泳訓練班(第一階段)  4  64 
6 兒童捷泳訓練班(第二階段)  1  20 
7 少年胸泳訓練班(第一階段)  1  16 
8 少年胸泳訓練班(第二階段)  1  20 
9 少年捷泳訓練班(第一階段)  2  32 

10 少年捷泳訓練班(第二階段)  1  20 
11 胸泳訓練班(17歲或以下)(第三階段)  1  20 
12 捷泳訓練班(17歲或以下)(第三階段)  1  20 
13 成人胸泳訓練班(第一階段)  1  16 
14 成人胸泳訓練班(第二階段)  1  20 
15 成人胸泳訓練班(第三階段)  1  20 
16 成人捷泳訓練班(第一階段)  3  48 
17 成人捷泳訓練班(第二階段)  1  20 
18 成人捷泳訓練班(第三階段)  1  20 
19 長跑訓練班  1  40 

  小計：  27  504 
  舞蹈及健體     

20 健體舞訓練班  18  540 
21 中國舞訓練班  1  30 
22 兒童舞訓練班  2  40 
23 爵士舞訓練班  2  60 
24 健身室月票使用計劃  2  460 
25 正確使用健身室設施簡介會  5  125 
26 器械健體訓練班  26  650 
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27 親子健體訓練班  2  60 
28 太極訓練班  12  610 
29 太極劍訓練班  5  235 
30 武術訓練班  2  40 
31 瑜伽訓練班  9  260 
32 小領袖計劃  2  30 

  小計：  88 3 140 
  個人活動     

33 箭藝訓練班  1  12 
34 箭藝同樂日  6  120 
35 羽毛球訓練班  5  114 
36 成人羽毛球訓練班  1  24 
37 青少年羽毛球訓練班  5  114 
38 兒童羽毛球訓練班  2  48 
39 親子(7-17歲)羽毛球同樂日  3  72 
40 網球訓練班  5  60 
41 青少年網球訓練班   1  12 
42 小型網球訓練班  2  32 
43 壁球訓練班  3  36 
44 青少年壁球訓練班  5  60 
45 乒乓球訓練班  2  36 
46 兒童乒乓球訓練班  2  36 
47 黃大仙區分齡乒乓球比賽 2024   1  672 
48 圍棋訓練班(第一階段)  2  40 

  小計：  46 1 488 
  戶外活動     

51 運動攀登同樂日  1  30 
  小計：  1  30 
  隊際活動     

52 足球訓練班  1  30 
53 排球訓練班  2  60 

  小計：  3  90 
  其他活動     

54 長者游泳訓練班(第一階段)  4  64 
55 長者游泳訓練班(第二階段)  4  80 
56 長者康體匯敘 - 八段錦  2  765 
57 長者康體匯敘 - 舞蹈  2 1 440 
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58 長者康體匯敘 - 室內短墊滾球暨室內門球  2  450 
59 長者康體匯敘 - 徒手健體  4 1 320 
60 長者康體匯聚 - 普及體操  2 1 080 
61 普及健體運動 - 長者健體計劃外展活動  5  150 
62 活力長者計劃 - 乒乓球  10 1 404 
63 活力長者計劃 - 羽毛球  4  414 
64 活力長者計劃 - 室內門球  6 1 590 
65 殘疾人士訓練計劃  8  95 
66 殘疾人士活動  13  372 
67 殘疾人士外展活動  7  95 
68 低收入人士箭藝同樂日  3  60 
69 低收入人士羽毛球同樂日  2  48 
70 邊緣青少年箭藝同樂日  1  20 
71 親子園藝工作坊 - 植物拓印  1  30 

  小計：  80 9 477 
  總計：  245 14 729 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


