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黃大仙區議會轄下 

社區參與及文化康樂委員會文件第 10/2024 號(2024 年 4月 23 日會議) 

 
 

有關康樂及文化事務署在黃大仙區舉辦的  

康體活動的情況報告  

 
 
目的  

 

 本文件旨在向黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會委

員匯報康樂及文化事務署 (康文署 )轄下黃大仙區康樂事務辦事處 (本辦
事處 )在黃大仙區舉辦的康體活動的情況。  

 

 

背景 

 

2. 為了讓各委員備悉康文署在區內所提供的康體活動的情況，本

辦事處會定期向社區參與及文化康樂委員會提交文件，供委員參閱。  
 
 
康樂活動  

 

3.    康文署於 2 0 2 4 年 1 月至 2 月在黃大仙區內舉辦的康體活動載

列在附件一。  

 
4.    康文署計劃於 2 0 2 4 年 5 月至 6 月在黃大仙區內舉辦的康體活

動則載列在附件二。  

 
 

文件提交  

 

5. 本 文 件 提 交 黃 大 仙 區 議 會 轄 下 社 區 參 與 及 文 化 康 樂 委 員 會

2 0 2 4 年 4 月 2 3 日第二次會議，供委員備悉。  
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康樂及文化事務署  

黃大仙區康樂事務辦事處  

2024 年 4 月  
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項目 活動名稱 實際活動數目 實際參加人數 

  田徑及水上活動   
 

1 成人胸泳訓練班(第二階段)  3  59 
2 成人捷泳訓練班(第二階段)  3  59 
3 長者游泳訓練班(第二階段)  2  40 
4 長跑訓練班  1  40 
  小計：  9  198 
  舞蹈及健體     

5 健體舞訓練班  8  223 

6 爵士舞訓練班  1  29 

7 器械健體訓練班  14  333 

8 瑜伽訓練班  3  80 

9 正確使用健身室設施簡介會  3  74 

10 健身室月票使用計劃  2  460 

  小計：  31 1 199 
  個人活動     

11 箭藝同樂日  6  120 

12 黃大仙區射箭比賽 2023/24   1  89 

13 羽毛球訓練班  5  120 

14 成人羽毛球訓練班  5  120 

15 青少年羽毛球訓練班  2  32 

16 親子羽毛球同樂日  2  31 

17 壁球訓練班  2  23 

18 成人網球訓練班  2  30 

19 網球訓練班  4  36 

20 乒乓球訓練班  1  18 

21 兒童乒乓球訓練班  1  16 

  小計：  31  635 
  隊際活動     

 

 

 

 

                                                        附件一 

 

 

康樂及文化事務署  

2 0 2 4 年 1 月至 2 月黃大仙區舉辦的社區康體活動  

(實際數字 )  
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22 足球訓練班  1  30 

  小計：  1  30 
  其他活動     

23 長者陸上暢遊  1  94 

24 長者康體匯敘-八段錦  2  532 

25 長者康體匯敘-舞蹈  2 1 115 

26 長者康體匯聚-普及體操  2  603 

27 長者康體匯敘-室內短墊滾球暨室內門球  2  343 

28 長者康體匯敘-徒手健體  4  836 

29 長者康體匯敘-門球  4  45 

30 活力長者計劃-乒乓球  7  622 

31 活力長者計劃-羽毛球  4  294 

32 活力長者計劃-室內門球  6  945 

33 長者嘉年華  1  450 

34 長者嘉年華暨長者健體同樂  1  400 

35 傷健嘉年華  1 3 200 

36 傷健嘉年華暨健體測試同樂  1  500 

37 傷健嘉年華暨運動示範同樂日  1  500 

38 殘疾人士訓練計劃  8  106 

39 殘疾人士活動  4  96 

40 殘疾人士外展活動  21  255 

41 綠化義工活動-水仙切割  1  12 

42 全民定向同樂日  3  98 

  小計：  76 11 046 

  總計：  148 13 108 
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附件二 

 
 

康樂及文化事務署  

2024 年 5月至 6月黃大仙區舉辦的社區康體活動  

(預算數字 ) 
 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

  田徑及水上活動   
 

1 泳池救生訓練綜合證書課程  1  20 
2 幼兒水上安全班  2  32 
3 兒童胸泳訓練班(第一階段)  2  32 
4 兒童捷泳訓練班(第一階段)  2  32 
5 少年胸泳訓練班(第一階段)  1  16 
6 少年捷泳訓練班(第一階段)  1  16 
7 捷泳訓練班(17歲或以下)(第三階段)  1  20 
8 成人胸泳訓練班(第一階段)  5  80 
9 成人胸泳訓練班(第三階段)  2  40 

10 成人捷泳訓練班(第一階段)  7  112 
11 成人捷泳訓練班(第三階段)  2  40 
12 成人蝶泳訓練班  1  20 
13 長者游泳訓練班(第一階段)  9  144 
14 長者游泳訓練班(第二階段)  5  100 

  小計：  41  704 
  舞蹈及健體     

15 健體舞訓練班  18  540 

16 正確使用健身室設施簡介會  2  50 

17 正確使用健身室設施簡介會*  1  25 

18 身心伸展訓練班  2  60 

19 兒童舞訓練班  2  40 

20 器械健體訓練班  21  525 

21 健身室月票使用計劃  2  460 

22 水中健體訓練班  2  60 

23 長者水中健體訓練班  2  60 

24 社交舞訓練班  1  30 

25 瑜伽訓練班  5  150 
  小計：  58 2 000 
  個人活動     
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26 箭藝同樂日  6  120 

27 箭藝訓練班  1  12 

28 成人羽毛球訓練班  2  48 

29 羽毛球訓練班  4  96 

30 親子(7-17歲)羽毛球同樂日  6  144 

31 壁球訓練班  2  24 

32 壁球訓練班   1  12 

33 網球訓練班  4  48 

34 乒乓球訓練班  1  18 

35 黃大仙區排球比賽 2024  1  512 

  小計：  28 1 034 
  其他活動     

36 長者康樂日營  1  96 
37 長者陸上暢遊  1  96 
38 長者康體匯聚-門球  2  60 
39 長者康體匯敘-八段錦  2  720 
40 長者康體匯敘-舞蹈  2 1 280 
41 長者康體匯敘-室內短墊滾球暨室內門球  2  400 
42 長者康體匯敘-徒手健體  4 1 200 
43 長者康體匯聚-普及體操  2 1 020 
44 普及健體運動 - 長者健體計劃外展活動  4  120 
45 活力長者計劃 - 乒乓球  10 1 640 
46 活力長者計劃 - 羽毛球  4  399 
47 活力長者計劃 - 室內門球  6 1 440 
48 殘疾人士訓練計劃  6  104 
49 殘疾人士活動  18  471 
50 殘疾人士外展活動  3  35 
51 社區園圃計劃  1  275 
52 綠化義工活動-押花小品  1  20 

  小計：  69 9 376 
  總計：  196 13 114 

 


