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黃大仙區議會轄下 

社區參與及文化康樂委員會文件第 4/2024 號(2024 年 3月 1 日會議) 

 
 

有關康樂及文化事務署在黃大仙區舉辦的  

康體活動的情況報告  

 
 

目的  
 

本文件旨在向黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會委

員匯報康樂及文化事務署（康文署）轄下黃大仙區康樂事務辦事處

（本辦事處）在黃大仙區舉辦的康體活動的情況。  

 

 

背景 

 

2.  為了讓各委員了解康文署在區內所提供的康體活動的情況，本

辦事處會定期向社區參與及文化康樂委員會提交文件，供委員參閱。  

 
 
康樂活動  

 
3.  康文署於 2 0 2 3 年 11 月至 1 2 月在黃大仙區內舉辦的康體活動載

列在附件一。  

 
4.   康文署計劃於 2 0 2 4 年 3 月至 4 月在黃大仙區內舉辦的康體活

動則載列在附件二。  

 
 

文件提交  

 

5 .   文件提交黃大仙區議會轄下社區參與及文化康樂委員會 2 0 2 4
年 3 月 1 日第一次會議，供委員備悉。  

 



                        2 

 
 
 
康樂及文化事務署  

黃大仙區康樂事務辦事處  

. 

2024 年 2 月   
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                                                        附件一 

 

康樂及文化事務署 

2023 年 11月至 12月黃大仙區舉辦的社區康體活動 

(實際數字) 

        

項目 活動名稱 實際活動數目 實際參加人數 

  田徑及水上活動   
 

1 成人胸泳訓練班(第二階段)  3  60 
2 成人捷泳訓練班(第二階段)  4  80 
3 長者游泳訓練班(第二階段)  3  60 
4 黃大仙區分齡田徑比賽 2023  1  700 
  小計：  11  900 
  舞蹈及健體     

5 健體舞訓練班  8  239 

6 器械健體訓練班  8  200 

7 普及體操訓練班  2  40 

8 太極訓練班  12  489 

9 太極劍訓練班  3  96 

10 瑜伽訓練班  1  30 

11 正確使用健身室設施簡介會  2  50 

12 健身室月票使用計劃  2  460 

13 黃大仙區-除夕社交舞之夜  1  400 

  小計：  39 2 004 
  個人活動     

14 箭藝同樂日  6  120 

15 箭藝訓練班  2  24 

16 羽毛球訓練班  2  48 

17 親子羽毛球同樂日  3  72 

18 壁球訓練班  2  24 

19 網球訓練班  5  66 

20 青少年滑板同樂日  2  11 

  小計：  22  365 
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  戶外活動     
21 普及健體運動 - 行山樂  2  85 
22 青少年運動攀登同樂日   1  12 

  小計：  3  97 
  隊際活動     

23 排球訓練班  1  30 

24 黃大仙區七人足球比賽  1  128 

  小計：  2  158 
  其他活動     

25 長者康樂日營  1  66 

26 長者旅行  1  96 

27 長者康體匯敘-八段錦  2  765 

28 長者康體匯敘-舞蹈  2 1 440 

29 長者康體匯敘-室內短墊滾球暨室內門球  2  400 

30 長者康體匯敘-徒手健體  4 1 230 

31 長者康體匯敘-門球  4  120 

32 活力長者計劃-乒乓球  6  908 

33 活力長者計劃-羽毛球  2  60 

34 活力長者計劃-室內門球  6 1 500 

35 長者外展活動  5  123 

36 殘疾人士訓練計劃  4  73 

37 殘疾人士活動  3  166 

38 殘疾人士外展活動  6  96 

39 低收入人士活動  1  20 

40 邊緣青少年活動  1  20 

41 黃大仙區長者門球比賽 2023  1  160 

42 親子園藝工作坊-樹葉書籤製作  1  10 

43 綠化導賞活動 - 參觀蒲崗村道公園  1  20 

44 綠化義工計劃  2  18 

  小計：  55 7 291 

  總計：  132 10 815 
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附件二 

 
 

康樂及文化事務署 

2024 年 3月至 4月黃大仙區舉辦的社區康體活動 

(預算數字) 
        

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

  田徑及水上活動   
 

1 長跑訓練班  1  40 
  小計：  1  40 
  舞蹈及健體     

2 健體舞訓練班  8  240 

3 中國舞訓練班  1  30 

4 兒童舞訓練班  1  20 

5 社交舞訓練班  1  30 

6 器械健體訓練班  17  425 

7 普及體操訓練班  2  40 

8 太極訓練班  12  610 

9 太極劍訓練班  5  235 

10 瑜伽訓練班  5  140 

11 正確使用健身室設施簡介會  3  75 

12 健身室月票使用計劃  2  460 

  小計：  57 2 305 
  個人活動     

13 箭藝同樂日  6  120 

14 箭藝訓練班  1  12 

15 羽毛球訓練班  8  186 

16 親子羽毛球同樂日  3  72 

17 壁球訓練班  3  36 

18 成人網球訓練班  1  18 

19 網球訓練班  3  36 

20 乒乓球訓練班  1  18 

21 兒童乒乓球訓練班  1  18 

  小計：  27  516 

  隊際活動     
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22 排球訓練班  1  30 
23 足球訓練班  1  30 
24 籃球訓練班  1  30 

  小計：  3  90 
  其他活動     

25 長者康樂日營  1  96 
26 長者康體匯聚-門球  4  120 
27 長者康體匯敘-八段錦  2  720 
28 長者康體匯敘-舞蹈  2 1 440 
29 長者康體匯敘-室內短墊滾球暨室內門球  2  400 
30 長者康體匯敘-徒手健體  4 1 200 
31 長者康體匯聚 - 普及體操  2  480 
32 活力長者計劃-乒乓球  8 1 328 
33 活力長者計劃-羽毛球  4  359 
34 活力長者計劃-室內門球  6 1 440 
35 社區園圃計劃  1  38 

  小計：  36 7 621 
  總計：  124 10 572 

 


