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黃大仙區議會轄下  
社區建設及社會服務委員會文件第 19/2020 號 (23.6.2020) 
 
 
 

黃大仙區議會撥款申請  
(供地區團體申請區議會撥款以推行社區參與計劃用 ) 

(2020-2021 財政年度 ) 
 

注意︰  (a)  填表前請先參閱《申請黃大仙區議會撥款推行社區參與計劃的規則及程序》及《運用區

議會撥款守則》 (二零二零年一月修訂 )。  
 (b)  請以黑色筆填寫表格  
 
 
1.  計劃名稱︰  

和樂社
區 ~「躍動身心靈」服務計劃 2020-2021 

 
 

  

2.  申請機構名稱︰  禮賢會彩雲綜合青少年服務中心  
 
 

  

3.  合辦 /協辦機構 (如有的話，請列出機構
名稱並說明有關機構於活動中的角色、
所負責的項目或提供贊助的金額 )︰  

 
 
黃大仙民政事務處、社會福利署慈雲山綜
合家庭服務中心、彩雲聖若瑟小學、彩雲
一邨、彩雲二邨及彩輝邨互委會、彩峰苑
管業處等。  
 
(協助宣傳及推行活動 )  
 

 
 

   

4.  申請款額︰  $190,000 
 
 

  

5.  計劃性質︰  

     研討會 /講座 /展覽     旅遊     體藝訓練 /比賽                 
     社會服務 /探訪 /參觀     聚餐     文藝欣賞會                 
    環境改善      綜合表演 /嘉年華會 /攤位遊戲      日 /宿營                 
    推動地方行政活動    其他︰       
                
6.  計劃內容 *︰  

社會近月經歷了重大疫情，社會瀰漫著憂慮和各種負面情緒。本計劃將以重整、互
信、關愛、共融作為工作主要方向，透過地區網絡，為區內青少年及家庭開設小組
和活動，讓他們得到支持和互助，吸收正面能量，加強抗逆力；學習舒憂和減壓的
方法。同時招募義工在區內進行多項訊息推廣服務，擴闊受眾範圍。詳情請參閱附
件一計劃大綱。  
 
特式  :  小社區協作，連結跨界別推行。  
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7. 目標 *︰  

 
  

1. 舒憂減壓、關愛共融  
2. 生命教育、愛己愛人、家社和諧、重整抗逆、敬重長者、友善社區  
 

8. 推行方法 (包括宣傳 )*︰  
1.  以青少年為介入點、推廣舒憂減壓、鼓勵建立關愛文化，共建共融社區  
2.  與多方社區團體合作 :  包括小學、特殊學校、居民組織、醫院、教會、社福機構  
3.  多項訊息推廣和敎育項目  
4.  在每個座頭擺設諮詢站，集結樓長及保安員的助力，張貼健康訊息  
5.  社區關懷大行動 :  包括社區探訪、服務日、街展、社區教育日和派發關愛包大行

動等  
6.  義工嘉許活動 :  總結、肯定和深化義工的關愛精神  

 
  
 * 如表格不敷使用，可增附頁  
9.  舉行日期  ︰  2020 年  7 月  15 日至  2021 年  1 月  31 日   
    
 時間  ︰  由上午 /下午   時   分至上午 /下午   時   分  
    
 地點  ︰  黃大仙區及戶外場地和營舍  
 
10.  預期參加人數︰  

 
15,392 

   表演者 /講員   人     觀眾   人              
    參加者  14,988 人次      義工  404 人                
   嘉賓  (a) 收   費   人     其他   人  
    (b) 不收費   人        

  
11.  計劃是否接受黃大仙區外人士參加︰  

 
 

    否  
  
   是 (估計所佔的數目︰   ) 

  
12.  計劃對象︰  

 
 

    區內所有居民      傷殘人士             
   老人      兒童及家長             
   青少年      其他：    
           

  
13.  是否需憑票參加︰  

 
 

        公開售票  
    是：      
        公開免費派票(不需填寫第 15 項)          
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日期   地點   

      
     否  (不需填寫第 14-15 項 ) 
      
    其他︰   
  
14.  售票 /派票的詳情︰  

 
 

  公開售／派票數量   預留門票數量   
   
  每人最多購票／  

可獲分配門票數量  
 

總門票數量  
 

  
15.  參加費︰  

 
 

  每位      元 x  人  

   =  元    
  每位    元 x  人  

   =  元    
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16.  財政預算 (申請團體應遵照區議會所通過的建議計劃的內容 ) 
 
請在下面列出整個計劃的開支詳情 (如表格不敷使用，可增附頁 )︰  
 

  開支項目* 單位 
成本 
(元) 

數量 費用總額 
(元) 

向區議會 
請的款額 

(元) 

申請機構本

身承擔款額 
(元) 

其他方面提

供的款項# 
(元) 

備註 

 
 

1 .  
 

「健康身心靈」  
社區教育推廣活動  1,400  1  1,400  1,400  0  0   

 2 .  
 

家多一點 FUN- 
家庭支援計劃  9,050  1  9,050  9,050  0  0   

 3 .  
 跳出正能量計劃  8,740  1  8,740  8,740  0  0   

 4 .  
 

「童愛社區」  
義工訓練計劃  6,740  1  6,740  6,740  0  0   

 5 .  
 
「小手作獻大感動」  

義工訓練計劃  9,010  1  9,010  9,010  0  0   

 6 .  
 「棋樂無限」桌遊小組  2,440  1  2,440  2,440  0  0   

 7 .   「人生歷情」  
生命教育小組  5,790  1  5,790  5,790  0  0   

 8 .   「和樂社區」關愛大行動  29,972  1  29,972  29,972  0  0   
 9 .   從心發現親子日營  5,752  1  5,752  5,752  0  0   
 10.   從心發現親子桌遊  3,740  1  3,740  3,740  0  0   
 11.   生命分享交流會  1,600  1  1,600  1,600  0  0   
 12.   生命教育小組  1,320  1  1,320  1,320  0  0   
 13.   生命同行義工服務  3,800  1  3,800  3,800  0  0   
 14.   大自然生命力．  

歷奇挑戰篇  13,800  1  13,800  13,800  0  0   

 15.   生命欣賞．義工打氣活動  14,640  1  14,640  14,640  0  0   
 16.   

公眾責任保險  4,000 
 

1 
 

4,000 
 

4,000 
 

0  0 
 中心大
型及戶
外活動  

 17.   聘請兼職 (1/3)行政幹事 - 
職責：協助行政及財務工

作  
薪酬： $5,650 元 X8 月

X1.05 
工作時段 :7/2020-2/2021 

47,460 

 

1 

 

47,460 

 

47,460 

 

0  0 

 佔總活

動撥款

約  
25% 
註一 

 18.   核數費  3,000  1  3,000  3,000  0  0   
 19.   

中央行政費  17,746 
 

1 
 

17,746 
 

17,746 
 

0  0 
 佔總活
動撥款
約 9.3% 
註二  

    總額: 190,000  190,000  0  0   
 
* 如開支項目包括海報，請說明海報的尺寸，單色或多色 (列明 2 色、 3 色或 4 色 )設計。  

所有缺乏正式單據的開支項目 (例如表演者、司儀、義工、導師、講者等津貼費用 /車馬費 )  必

須由領取者簽收作實。如獎品 /禮物以禮劵或書劵形式頒發，所有禮劵及書劵必須由得獎者簽

收作實。  
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#  請於「備註」一欄說明收入來源，如捐款、贊助、收費等等。  

 
17.  實施方法︰  
  

由本申請機構負責推行  
 
□由  

  
負責推行  

  
□由黃大仙民政事務處負責推行  

 
□其他 *(請註明 ) 

 

    
18.  款項撥入下開機構帳戶名稱 (請以正楷填寫 ) ︰  

 
  中文︰  中華基督教禮賢會香港區會   
     
  英文︰  The Chinese Rhenish Church Hong Kong Synod  
     
  
19.  請指明是否需要預支款項 (不可超過所批撥款額的一半﹔擬獲預支款項的日期不應

早於活動開展日期之前一個月 )。請留意，如活動開展日期早於每年的四月二十四

日，黃大仙民政事務處可能未能安排發放預支款項。另外，申請團體在獲批撥款

後須另填妥「區議會撥款資助活動預支款項承諾書」，有關預支申請方獲處理。  
 

     不需要  
          
      需要：  所需款額  ︰  95,000  
          
      日期  ：  2020 年 7 月   
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申請機構資料  

 
 

1.  機構登記地址  ︰  九龍彩雲 (一 )邨彩鳳徑 38 號彩雲社區中心二至四樓  

   
 
2.  通訊地址  ︰  同上  

 (如果與登記地址不同 )  
 
3.  電話  ︰  2754 7840  4.  傳真  ︰  2305 0422 
 
5.  成立日期    ：  2002 年  10 月  1 日  
 
6.  本機構是：  

 
     根據《  法團 CAP.1060 條例  條例》註冊的機構 (請夾附有關證明文件 )  
     
    為   區的利益而成立，並擁有自主權的團體。  
 
7.  機構運作  
 

 經常費用來源  會員人數  會員費  
             
     社會福利署     本區 (  1400 人 )     不需繳交               
    公益金    非本區 (   人 )      需繳交               
    物業/服務所得收益    負責人員(如幹事、委員等)  人    (每名會員費 30 元)              
     會員費                      
     其他︰ 活動收費          
               
             
    
 機構服務宗旨  ︰  實踐信仰，以基督的愛服務社群  
    
 服務對象  ︰  6-24 歲之青少年及其家長  
    

(註︰請在適當的方格加上號 )  
 

8.  機構負責人  
 

姓名：  余淑芬女士  職位：  總主任  電話：  2304 3338 
地址：  九龍深水埗順寧道 253-263 號恒寧閣 310-313 室  傳真：  2304 3188 
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9.  除機構負責人外，可提供機構詳情的人士 (有需要時填寫 ) 
 

姓名：  林國蘭女士  職位：  青少年服務督導主任  電話：  2754 7840 
地址：  九龍彩雲 (一 )邨彩鳳徑 38 號彩雲社區中心二至四樓  傳真：  2305 0422 

 

 

10.  申請區議會撥款的記錄  
 

    這是本機構首次申請區議會撥款  
     
     本機構曾申請區議會撥款  
     
    但不獲批准。  
     
     並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請 (如有的話 )，資料如下：  

 
 

活動名稱  

 

活動日期  

 

獲批款額 (元 ) 

 

活動編號  
        

1. 

 
愛。動起來~ 

「綻放生命、家社和諧」

服務計劃 2017-2018 

  
 

4/2017-1/2018 

  
 

198,800 

  
 

170056 

2. 

 
愛。動起來~ 

「綻放生命、家社和諧」

服務計劃 2018-2019 

  
 

4/2018-1/2019 

  
 

140,000 

  
 

180020 

3. 

 
愛。動起來~ 

「綻放生命、家社和諧」

服務計劃 2019-2020 

  
 

4/2019-1/2020 

  
 

200,000 

  
 

190073 
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個人資料收集目的  

 

1.  在本表格內提供的個人資料，民政事務總署會用於處理與運用區議會

撥款有關的事宜，以及推廣社區參與活動和鼓勵巿民參與社區事務。 

 

資料轉移對象類別  

 

2.  在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 段所述的目的，向政府其

他部門、局及其他有關人士和團體披露。  

 

查閱個人資料  

 

3.  貴機構的負責人員有權根據《個人資料 (私隱 )條例》 (第 486 章 )查閱

和更正已提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內資料當事人個人

資料的副本。  

 

查詢  

 

4.  如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢 (包括查閱和更正資料 )，

請與黃大仙民政事務處總務秘書聯絡 (電話︰ 3143 1107)。  
 
 
 
 
 

區議會撥款申請查詢  

 
如對區議會撥款申請有任何查詢，請與黃大仙區議會秘書處聯

絡 (電話︰3143 1130)。  
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(此欄由申請人填寫 ) 
 
申請人：  林國蘭女士    申請人：  林國蘭女士  
 
地   址：  

 
九龍彩雲 (一 )邨彩鳳徑 38 號  

   
地   址：  

 
九龍彩雲 (一 )邨彩鳳徑 38 號  

  
彩雲社區中心二至四樓  

    
彩雲社區中心二至四樓  

  
 

    

      

 
      
申請人：  林國蘭女士    申請人：  林國蘭女士  
 
地   址：  

 
九龍彩雲 (一 )邨彩鳳徑 38 號  

   
地   址：  

 
九龍彩雲 (一 )邨彩鳳徑 38 號  

  
彩雲社區中心二至四樓  

    
彩雲社區中心二至四樓  

  
 

    

 

 

 
 (由黃大仙民政事務處職員填寫 ) 

 
致：   
 
   本處在      年     月     日收到貴機構的黃大仙區議會

撥 款 申 請 。 黃 大 仙 區 議 會 轄 下                  委 員 會 將 於         
  年    月    日第     次會議上審議這份申請。黃大仙區議會  
秘書處將以書面通知貴機構有關申請結果。  
 
 
 收件人簽署︰    

  
收件人姓名︰  

 
 

 

  
日      期︰  
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附件一 

禮賢會彩雲綜合青少年服務中心主辦  

黃大仙民政事務處   社會福利署慈雲山綜合家庭服務中心   協辦  

黃大仙區議會贊助  

 

和樂
社
區 ~「躍動身心靈」服務計劃 2020-2021 

計劃大綱  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宣傳及招募  
  招募 /維繫『關愛大使』 - 6 至 24 歲青少年及家庭義工服務隊  
  聯繫地區  ~ 官 (政府部門 )、商 (商戶、管業機構 )、民 (非政府機構、學校、

教會、互委會、業主立案法團 )的協作…… 

訊息推廣項目 

 
  推廣「家庭和諧、  

加強情緒健康」訊息  
  舒憂減壓、關愛共融  
  生命教育、愛己愛人  
  家社和諧、重整抗逆  
  敬重長者、友善社區  

教育項目  
 

  家多一點 FUN-家庭支援計劃  
  跳出正能量計劃  
  「童愛社區」義工訓練計劃  
  「棋樂無限」桌遊小組  
  「人生歷情」生命教育小組  
  從心發現親子日營  
  從心發現親子桌遊  
  生命分享交流會  
  生命教育小組  
  大自然生命力．歷奇挑戰篇  
  生命欣賞．義工打氣活動  

社區關懷大行動  
  「和樂社區」關愛大行動  
  「家多一點 Fun」同樂日  
  「跳出正能量」同樂日  
  「童愛社區」社區表演  
  「小手作獻大感動」 -  

手藝傳承分享日  
  「棋樂無限」同樂日  
  生命教育日  
  生命同行義工服務  
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附件二 

訊息推廣活動分類 
 

項 推廣主題 對應活動 

1   家庭和諧、情緒健康  

-  「健康身心靈」社區教育推廣活動  

-  家多一點 FUN-家庭支援計劃  

-  從心發現親子日營  

-  從心發現親子桌遊  

2 
  舒憂減壓、關愛共

融、重整抗逆  

-  跳出正能量計劃  

-  「和樂社區」關愛大行動  

3   生命教育、愛己愛人  

-  「童愛社區」義工訓練計劃（社區表演）  

-  「小手作獻大感動」分享活動 -「手藝傳承」服務日  

-  「棋樂無限」 :桌遊同樂日  

-  生命分享交流會  

-  「人生歷情」生命教育小組  

-  生命教育小組  

-  生命同行義工服務  

-  大自然生命力．歷奇挑戰篇  

-  生命欣賞．義工打氣活動  

4   敬重長者、友善社區  -  「和樂社區」關愛大行動  
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附件三  

項目 1︰健康心身靈 -社區教育推廣活動  
活動目的︰推廣「家庭和諧、情緒健康」之具體訊息  
活動日期： 2020 年 7 月至 2021 年 1 月  
活動內容：透過派發訊息推廣物品、懸掛宣傳橫額，向社區人士推廣家庭和諧、加強  
         情緒健康等訊息。  
活動地點：彩雲邨  
活動對象：社區人士  
活動人數： 2,000 人次    
財政預算：  

  

開支項目  

單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

1.   訊息推廣橫額  250 4 1,000 1,000 0 0 3x6 呎彩色  
在區內 4
位置展示  

2.   雜項 (懸掛物資 ) 120 1 120 120 0 0 註三  

3.   運輸費  70 4 280 280 0 0 運送物資   

  小項總額  1400 1400 0 0  
 
項目 02：家多一點 Fun 家庭支援計劃  
活動目的：在去年的社會事件及新冠肺炎的疫情廣泛影響下 ,  不只經濟受到重創 ,  家庭  
         關係亦遭受沉重的影響 ,本計劃希望透過小組，活動及工作坊等 ,  來支援區內   
         家庭建立和諧家庭的方法及提昇親子溝通及關係；同時，亦舉辦親子同樂  
         日、減壓工作坊，如：靜觀及禪繞畫工作坊等，讓家長及青少年能在控制情  
         緒及壓力上起正面作用。  
活動日期： 2020 年 7 月至 12 月  
活動地點：彩雲邨社區中心及赤柱、山頂  
活動內容：親子活動、家長小組及減壓工作坊等  
活動對象：區內家庭、青少年  
活動人數：參加者  336 人次 ,  義工 24 人次 ,  共 16 節   
工作人員： 2 人  

 活動  服務對象  人數  活動節數  服務人次  義工  
1.   親子遊  6-14 歲兒童  

及家庭成員  
50 人  2 節  100  

2.   親子小組  親子  24 人  3 節  72  
3.   同樂日  區內家庭  40 1 節  40 24 
4.   家長支援小組  家長   10 人  6 節  60  
5.   靜觀工作坊  家長及青少年  10 人  2 節  20  
6.   禪繞畫工作坊  家長及青少年  10 人  2 節  20  

 總節數  
及人次  

16 336 24 
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財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

4.   家庭遊旅遊巴費用  2,200 1 2,200 2,200 0 0 註四  

5.   家庭遊參加者紀念品  12 50 600 600 0 0  

6.   家庭遊程序物資  200 1 200 200 0 0 遊戲及分組
物資  

7.   禮物  6 50 300 300 0 0 註五  

8.   工作坊茶點  10 40 400 400 0 0  

9.   靜觀工作坊物資  600 1 600 600 0 0 文具及郵票  

10.   禪繞畫工作坊物資  600 1 600 600 0 0 紙卡及文具  

11.   親子小組   1,200 1 1,200 1,200 0 0 程 序 物 資
( 包 括 手 工
及 小 食 製
作 )  

12.   同樂日程序物資  180 1 180 180 0 0 遊戲物資  

13.   同樂日獎品  8 40 320 320 0 0 註五  

14.   同樂日禮物  20 40 800 800 0 0 註五  

15.   同樂日義工茶點  30 24 720 720 0 0 註六  

16.   家長支援小組   300 1 300 300 0 0 程序物資  

17.   家長支援小組茶點  30 10 300 300 0 0  

18.   佈置  250 1 250 250 0 0 橫額 1 張  

19.   什項  80 1    80  80 0 0 註三  

   小項總額  9,050 9,050    
 
項目 03：跳出正能量計劃  
活動目的 :  在疫情廣泛影響下 ,  不只經濟受到重創 ,  港人亦遭受沉重的精神壓力 ,  特別  
         是弱勢家庭或有特殊需要的小朋友 ,  更加需要支援及關懷。  希望透過此訓

練  
         從而增強參加者能力感、自信心及提升正能量 ,  有助參加者面對生活上不同  
         挑戰。透過跳繩運動 ,  訓練參加者 (6-12 歲 )的手眼協調外 ,  又可鍛練身體 ,    
         手、足、腦並用 ,  令身手更靈活 ,  跳出正能量。此外 ,  讓受訓的參加者提供  
         表演機會及服務區內家庭 ,  向區內人士傳遞正能量訊息。  
活動日期 :  2020 年 7 月至 12 月  
活動地點 :  彩雲邨社區中心  
活動內容 :  小組培訓、義工服務及同樂日  
活動對象 :  區內 6-12 歲弱勢家庭或有特殊教育需要兒童、及區內家庭  
活動人數 :  共 130 人次 ,  小組  (10 人 X7) 、同樂日 (50 人 ,  其中 10 義工 )、  
工作人員 :  2 人  
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財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

20.   跳繩小組  
(7 節 +1 節同樂日 )共 8 節  

750 8 6,000 6,000 0 0  

21.   跳繩用品   
(拍子繩 )、 (大繩 ) 

 
80 

120 

 
10 

2 

 
800 
240 

 
800 
240 

 
0 

 
0 

 

22.   同樂日禮物  20 40 800 800 0 0 註五  

23.   義工茶點  30 10 300 300 0 0 註六  

24.   同樂日程序物資  500 1 500 500 0 0 遊戲及分組
物資  

25.   雜項  100 1 100 100 0 0 註三  

   小項總額  8,740  8,740 0 0  
 
項目 04：「童愛社區」義工訓練計劃  
活動目的：計劃鼓勵青少年透過歌唱原創歌曲的義工活動，向社區發放互信、關愛和共

融等訊息，讓義工的歌聲透過不同的表演帶進各持份者的生活，藉此締造一

個互信關懷的社區。此外，活動亦為參加者提供小組訓練，讓參加者學習與

別人合作。而當中「黑暗中對話旅程」，希望讓参加者體驗視障人士的世界，

以及建立他們對不同人士的同理心。  
活動日期： 2020 年 7 月至 2021 年 1 月  
活動地點：黃大仙區  
活動內容：義工訓練、探訪活動、社區表演及團隊訓練營等  
活動對象：區內中小學生及社區人士  

活動  服務對象  人數  活動節數  義工人次  服務人次  
小組訓練  青少年義工  10 人  14 節  140 140 
探訪活動  青少年義工  8 人  2 節  16 16 

弱勢社群  30 人  2 節   60 
黑 暗 中 對 話

旅程  
青少年義工  14 人  1 節   14 

社區表演  青少年義工  8 人  4 節  32 32 
社區人士             4 節   500 

  總服務人次  188 762 
工作人員： 3 人  
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財政預算：  

  

開支項目  

單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

1.   小組訓練物資  100 14 1,400 1,400 0 0 共 14 節，每節約
1 小時。訓練包
括表演綵排及了
解鄰舍互助解憂
等信息。包括道
具、製服及手冊
等。  

2.   探訪物資  400 2 800 800 0 0 包括文具、手工
藝用品、遊戲物
資  

3.   探訪禮物  15 50 750 750 0 0 註五  

4.   黑暗中對話旅程  
全日制學生： $90x10 
成人： $160x4 

1,540 1 1,540 1,540 0 0 10 位全日制學
生 +2 位非全日
制學生青少年義
工 +2 位工作員  

5.   旅遊巴士  2,000 1 2,000 2,000 0 0  

6.   整體雜項  250 1 250 250 0 0 包括文具、郵費
等  
註三  

   小項總額  6,740 6,740 0 0  
 
 

項目 05：「小手作獻大感動」義工訓練計劃  

活動目的：透過手藝訓練，讓青年人獲得多一種抒發情緒、表達感受的方法，然後透過

社區分享活動及義工服務，讓青年義工以手藝表達對社區的關愛，促進社區

共融，共同建立一個關愛、互信的社區。  
活動日期： 2020 年 7 月至 2021 年 1 月  
活動地點：黃大仙區  
活動內容：義工訓練、社區探索、團隊訓練營、分享活動  
活動對象：區內中小學生及社區人士  
 

 活動  服務對象  人數  活動節數  服務人次  
1.   小組訓練  青少年義工  8 人  20 節  160 
2.   分享活動  青少年義工  8 人  4 節  32 

社區人士  45 人次  4 節  180 
3.   手 藝 承 傳

義工服務  
青少年義工  8 人  4 節  32 
受服務人士  8 人  4 節  32 

 總服務人次  36 節  436 
 
工作人員： 2 人  
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財政預算：  

  

開支項目  

單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

26.   小組訓練物資  250 20 節  5,000 5,000 0 0 共 20 節，每節約
2 小時。訓練包
括手工藝訓練、
烹飪及義工訓練
等。  

27.   分享活動  275 4 節  1,100 1,100 0 0 以手藝 (食物、小
錦囊等 )為媒介
於社區分享  

28.   手藝承傳義工服務  250 4 節  1,000 1,000 0 0 包括手工材料及
食材等  
註六  

29.   飲品  
每人每節 $8= $8X10 

8 80 人次  640 640 0 0  

30.   茶點  
每人每節 $8= $8X10 

8 80 人次  640 640 0 0  

31.   義工交通津貼  15 42 人次  630 630 0 0 註六  

   小項總額  9,010 9,010 0 0  
 
 
項目 06：「棋樂無限」桌遊小組  
活動目的：以桌上遊戲作介入，提升青年人解難及溝通能力，從而提升甚抗逆力，讓其

能勇於面對及解決成長上遇到的挑戰及困難，然後由青年人自行籌備及策劃

桌遊同樂日，透過桌遊拉近青年人與社區人士的關係，促進社區共融。  
活動日期： 2020 年 7 月至 2021 年 1 月  
活動地點：黃大仙區  
活動內容：小組活動、交流日、桌遊同樂日  
活動對象：區內青年人（招募共 10 人）  
預計服務人次如下：  

 活動  服務對象  人數  活動節數  服務人

次  
義工 人

次  
1.   小組活動  青年人  10 人  6 節  60 0 
2.   交流活動  青年人  10 人  1 節  10 0 
3.   桌遊同樂日  青年人  10 人  1 節  0 10 

社區人士  100 人次  1 節  100 0 
 總服務人次  9 節  170 10 
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財政預算：  

  

開支項目  

單位  

成本  

(元 )  
數量  

費用總額  

(元 )  

向區議

會申請

的  

款額 (元 )  

申請機

構本身

承擔  

款額 (元 )  

其他方

面提供

的  

款項 (元 )  

 

備註  

32.   桌上遊戲物資  120 6 節  720 720 0 0 

每節 1 小時 30 分
鐘。 小組 物 資 包
括教 材及 遊 戲 物
資。  

33.   茶點  8 60 人次  480 480 0 0  

34.   飲品  8 60 人次  480 480 0 0  

35.   
交流活動費用  50 10 人  500 500 

0 0 到桌遊 Cafe 與其

他桌遊愛好者進

行交流  

36.   
雜項  260 1 個  260 260 

0 0 文具 、影 印 、 運

輸等費用  

註三  

  小項總額  2,440 2,440 0 0  
 
 
項目 07:「人生歷情」生命教育小組  
活動目的：透過小組活動，與青年人探討與生死有關的議題，並透過體驗活動，讓青年

人反思生命的意義，鼓勵其愛惜生命，並藉著生命教育日，於社區推廣珍惜

生命的訊息。  
活動日期： 2020 年 7 月至 2021 年 1 月  
活動地點：黃大仙區  
活動內容：小組活動、體驗活動、生命教育日  
活動對象：區內青年人（招募共 10 人）  
預計服務人次如下：  

 活動  服務對象  人數  活動節數  服務人次  
  小組活動  青年人  10 人  8 節  80 
  體驗活動  青年人  10 人  1 節  10 
  生 命 教 育

日  
青年人  10 人  2 節  20 
社區人士  400 人次  1 節  500 

 總服務人次  12 節  610 
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財政預算：  

  

開支項目  

單位  

成本  

(元 )  

數量  

費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面提

供的  

款項 (元 )  

 

備註  

37   小組活動物資  50 8 節  400 400 0 0 

每節 1 小時 30
分鐘。小組物資
包 括 教 材 及 遊
戲物資。  

38   茶點  8 40 人次  320 320 0 0  
39   飲品  8 40 人次  320 320 0 0  
40   體驗活動費用  

（賽馬會「生命‧歷

程」體驗館票價 $180） 

180 10 人  1,800 1,800 
0  活動時間：約

3.5 小時  

41   生命教育日  
 場地佈置 ($500)  
 背幕 ($450)  
 義工膳食津貼 (10 人  

x$40=$400)  

1 1 次  1,350 1,350 

0 0 註六  

42   禮物  5 100 500 500 0 0 註五  

43   
義工交通津貼  10 60 人次  600 600 

0 0 每 人 每 日 不 多

於 $10  

註六  

44   
雜項  500 1 個  500 500 

0 0 文具、影印、運

輸等費用  

註三  

  小項總額  5,790 5,790 0 0  
 
 
項目 08：「和樂社區」關愛大行動  
活動目的：在小區推廣互信、關愛和共融等訊息，並聯繫地區人士齊向區內居民派發關  
         愛包，當中的關愛小卡會提供減壓方法，釋除憂慮，為負面情緒提供舒解出  
         路。  
活動日期： 2020 年 7-9 月  
活動時間：下午  
活動地點：彩雲邨社區會堂  
活動內容：典禮、溫馨小故事頒獎禮、表演、派發關愛包大行動。  
活動對象：青少年、合作伙伴代表及區內人士  
活動人數： 10099 人次 (居民 10000 人，嘉賓 40 人，義工 59 人 ) 
工作人員： 30 人  
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財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

45.   典禮物資  2,300 1 2,300 2,300 0 0 典禮程序用

的 物 資 , 如
佈置物資  

46.   舞台背幕  
(4 呎 x20 呎 )(彩色 ) 

900 1 900 900 0 0  

47.   主禮及參與團體  
紀念品  

50 40 2,000 2,000 0 0  

48.   參加者及義工紀念品  15 400 6,000 6,000 0 0  

49.   嘉賓膳食  64 40 2,560 2,560 0 0  

50.   宣傳海報 (A3, 彩色 ) 5 50 250 250 0 0  

51.   宣傳橫額 (3 呎 x6 呎 )
彩色  

250 3 750 750 0 0  

52.   訊息推廣關愛包   1.987 6,000 11,922 11,922 0 0  

53.   關愛小卡 (3 款 ) 0.065 6,000 390 390 0 0  

54.   場地佈置  1,000   1 1,000 1,000 0 0  

55.   雜項支出  1,900 1 1,900 1,900 
 
 

0 0 包括運費、
文 具 、 油
墨、邀請咭
製 作 、 請
柬、郵費、
展覽用品、
場刊等  
 
註三  

   小項總額  29,972 29,972 0 0  
 
項目 9：「從心發現親子日營」  
生命教育  (感恩、欣賞、關愛、珍惜生命 )不論仍在疫情當中或是疫情過後，生命確實是

需要重執和重建。珍惜一點一滴的相處時刻，把握製造每個平台的機會，為每一個家庭

提供空間共處：遊戲、分享、交談、學習… 也讓每個家庭走在一起，互助支持鼓勵。  
 
另一方面，期望部份活動中也加入了一些放空、安靜、個人整理、深入分享等靜態活動

之元素和空間，目的是使參加者在緊張和大壓力繁忙生活中得以放鬆和喘息。  
 
活動目的：透過親子日營中的各項活動，讓參加者向家人作出感謝及欣賞的行動，從而

感受到被家人的欣賞和鼓勵，促進親子正向親密關係。  
活動日期： 2020 年 7 至 12 月期間  
活動地點：待定  
活動內容：親子互動遊戲和活動 (以日營形式進行 ) 
活動對象： 8 至 12 歲兒童及其家長  
活動人數： 40 人 (20 名兒童及 20 名家長 ) * 40 人‧全日共 2 節‧即 80 人次  
工作人員： 2 人  
財政預算：  
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 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

56.   日營費用  26 44 1,144 1,144 0 0  

57.   日營膳食  32 44 1,408 1,408 0 0  

58.   活動物資  800 1 800 800 0 0 
分組 遊 戲物 資

等  

59.   講員費用  500 1 500 500 0 0 
2 小時  

註五  

60.   旅遊巴士  1,800 1 1,800 1,800 0 0  

61.   雜項  100 1 100 100 0 0 註三  

   小項總額  5,752 5,752 0 0 註七  
 
項目 10：「從心發現親子桌遊」  
活動目的：使有照顧特殊教育需要或隔代照顧家庭之孩子，透過學習和體驗多款不同之  
         桌上遊戲，並大伙兒一起參與，促進親子正向之互動，同時亦為這些家庭建  
         立互相支援網絡。  
活動日期： 2020 年 7 月及 11 月期間  
活動地點：本中心  
活動內容：以家庭為單位，進行親子及多人形式之桌上遊戲，建議完成小組的家庭可獲

贈桌上遊戲一套，鼓勵在家中以此方式交流。  
活動對象： 6 至 12 歲小朋友及其家長  
活動人數： 32 人、 64 人次 (2 個小組，每組 16 人，每個小組 2 節 ) 
工作人員： 2 人  
財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

62.   茶點費用  10 64 640 640 0 0  

63.   活動物資  1,180 2 2,360 2,360 0 0 桌上遊戲 物資

等  

64.   禮物  20 32 640 640 0 0 註五  

65.   雜項  100 1 100 100 0 0 註三  

   小項總額  3,740 3,740 0 0  
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項目 11：「生命分享交流會」   
活動目的：透過此平台，讓青少年人以不同方式參與其中，當中可以包括：籌劃活動、  
         活動協助活動當日之遊戲、分享討論及聆聽等。從中為參與者提供了與人分  
         享自己在疫情當中的想法和感受的機會，亦透過生命教育之主題分享，鼓勵  
         參與者以積極的態度面對當前的逆境。  
活動日期： 2020 年 8 月 2 日  
活動地點：本中心  
活動內容：有部份青少年一同預備聚餐活動，其他青少年人在活動中參與遊戲和討論；

藉著聚餐時段，以輕鬆的方式去分享有關生命教育之主題，並邀請嘉賓作深情分享。  
活動對象： 12 至 24 歲青少年  
活動人數： 20 人  
工作人員： 3 人  
財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

66.   聚餐食材  50 20 1,000 1,000 0 0  

67.   活動物資  300 1 300 300 0 0 包括遊戲 物

資、用具  

68.   禮物  10 20 200 200 0 0 註五  

69.   雜項  100 1 100 100 0 0 包括文具 、影

印及運輸 等  
註三  

   小項總額  1,600 1,600 0 0  
項目 12：生命教育小組  
活動目的：藉生命教育活動喚起年青人對感恩、關愛、欣賞或珍惜生命等課題之關注，  
         有助他們於疫情當中或過後作反思，並重新振作，亦透過此空間，提醒他們  
         留意生活中可如何實踐及體現。  
活動日期： 2020 年 7 月至 2020 年 12 月期間  
活動地點：本中心及黃大仙區學校  
活動內容：影片／閱讀反思及分享、安靜放鬆體驗、遊戲活動及義工服務之交流等  
活動對象： 12 至 24 歲青少年人及服侍青少年人之義工  
人數： 8 人 (80 人次 ) 
節數： 10 節  
工作人員： 1 人  
財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

70.   茶點費用  80 10 800 800 0 0  

71.   活動物資  260 1 260 260 0 0 桌上遊戲 、物

資  

72.   禮物  6 40 240 240 0 0 註五  

73.   雜項  20 1 20 20 0 0 註三  

   小項總額  1,320 1,320 0 0  
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項目 13：生命同行義工服務  
活動目的：透過服務有需要之人士，讓青少年想及他者，以行動表達關懷，並以此作生命反思。  
活動日期： 2020 年 7 月至 12 月期間  
活動地點：本中心及油麻地  
活動內容：合作伙伴為香港理工大學 (社工系 )講師，為義工提供訪談培訓、與派發物資

給露宿者、關心被訪者及互相分享並對社區弱勢社群表達關懷。(*講師為資深註冊社工，

具豐富接觸及關心露宿者經驗，活動前除提供義工培訓外亦會篩選合適的露宿者對象讓

青少年接觸。 ) 
活動對象： 12 至 24 歲青少年人及服侍青少年人之義工  
人數： 20 人  
工作人員： 2 人  義工 :  20 人次  
節數： 2 節 (共 40 人次 ) 
財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

74.   膳食  35 20 700 700 0 0  

75.   活動物資  48 50 2,400 2,400 0 0 派發飯盒 及水

給服務對 象：   

76.   禮物  30 20 600 600 0 0 註五  

77.   雜項  100 1 100 100 0 0 註三  

   小項總額  3,800 3,800 0 0  

項目 14：大自然生命力‧歷奇挑戰篇  
活動目的：透過歷奇活動，提升參加者之抗逆力，並透過團隊合作，加強年青人間之信  
         任關係，有助未來繼續延伸不同義工服務成長活動之可能性。  
活動日期： 2020 年 7 至 12 月期間  
活動地點：本中心／西貢  
活動內容：歷奇活動、團隊建立  
活動對象： 12 至  24 歲青少年人  
活動人數： 12 人  
活動節數： 12 節 ,  共 36 小時  (每節 3 小時 ) 
服務人次： 144 人次 (12 人 x 12 節 ) 
工作人員： 1 人  
財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

78.   租用活動物資  
(包括直立板 /沿繩下降用

具等 )  

4,200 1 4,200 4,200 0 0  

79.   導師費用  
$800x6 節 =$4800  
每節 2 位導師出席  
每節 3 小時  

9,600 1 9,600 9,600 0 0 每位導師費

平均每人每

小時 133.34
元  
註五  
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   小項總額  13,800 13,800 0 0  

項目 15：生命欣賞‧義工打氣活動  (感恩／關愛／欣賞文化等正面價值 )  

活動目的：透過分享，鼓勵參與本計劃義工，努力投入服務、從中學習、幫助有需要的人  
活動日期： 2020 年 8 月 5 日 (星期三 ) 
活動地點：待定  
活動內容：讓參與在計劃內不同活動的參加者及義工，透過送上簡單的餐盒作為打氣，  
         一方面能為到已完成活動的參與表現作出嘉許，同時也可以為未來所參與之  
         服侍作出鼓勵。  
活動對象：參與本計劃之義工  
活動人數： 110 人   工作人員： 10 人  
財政預算：  

 開支項目  單位  

成本  

(元 )  

數量  費用總額  

(元 )  

向區議會

申請的  

款額 (元 )  

申請機構

本身承擔  

款額 (元 )  

其他方面

提供的  

款項 (元 )  

 

備註  

80.   聚餐費用  87 120 10,440 10,440 0 0 
 

81.   旅遊巴士  1,800 2 3,600 3,600 0 0 
 

82.   活動物資  300 1 300 300 0 0 
包括遊戲 物

資、用具  

83.   禮物  5 40 200 200 0 0 註五  

84.   雜項  100 1 100 100 0 0 
包括文具 、影

印及運輸 等  
註三  

   小項總額  14,640 14,640 0 0  
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區議會秘書處備註﹕  

 
一 .  活動的員工開支必須為申請機構聘用參與整項活動的員工及 /或散工所涉及的開支，

以及 /或支付非政府機構現職員工與推行活動有關的逾時工作津貼。申請機構須提交

相關正式單據以證明有關聘用員工的開支符合有關要求。  

 
二 .  核准活動撥款額為 20 萬元或以下，非政府機構可使用不多於核准活動撥款的 10%，

支付本身的行政費用。  

 
三 .  所有雜項開支項目必須為《運用區議會撥款守則》 (下稱《守則》 )中所載可獲發還

撥款項目。  

 
四 .  項目 4. 家庭遊旅遊巴費用的資助額為 2,200 元，超出《 2020-2021 財政年度申請黃

大仙區議會撥款推行社區參與計劃的規則及程序》 (下稱《規則及程序》 )指引，即

每部每日的資助限額超過 2,000 元，但並無違反《守則》，委員可按活動的性質及

需要考慮批核。  

 
五 .  所有津貼  (例如：講師、表演團體等 )必須要領取者簽收作實。如獎品或禮物以禮券

或書券形式頒發，所有禮券及書券必須由得獎者簽收作實。  

 
六 .  獲批款團體如申領區議會撥款以支付給予義工的款項 (例如乘搭公共交通工具的開

支或購買飲品、茶點和便餐的開支 )，須填妥載於《規則及程序》的付款記錄，並須

由個別義工簽收作實。  

 
七 .  活動「從心發現親子日營」的日營活動開支 (項目 56 至 61)為 5,752 元，每位參加者

的資助額約為 137 元，超出《規則及程序》指引，即每位參加者的資助限額超過 110

元上限，但並無違反《守則》，委員可按活動的性質及需要考慮批核。  

 
八 .  所有向區議會申請撥款的開支單據日期不得早於撥款批核日期。  
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