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	新興運動匹克球
	����������起源於1965年美國西雅圖一個小鎮，有一個家庭一天閒來無事，找來兩塊木板用小球玩起來，後來參考網球玩法，再加入羽毛球計分等遊戲規則。他更邀請朋友鄰居來玩，便開始了匹克球這項有趣容易又安全的運動。匹克球Pickle ball名字由來更有趣，由於發明人家裡有小狗，每次當玩球時打失，小狗Pickle便追回來，因此發明人便用小狗名字Pickle ，作為Pickle ball匹克球的命名�，	�
	玩法：
	目標︰
	對參加者好處：
	教學形式：

