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黃大仙區議會轄下  

社區建設及社會服務委員會文件第 20/2021 號 (29.6.2021) 
 

黃大仙區議會撥款申請  
(供地區團體申請區議會撥款以推行社區參與計劃用 ) 

(2021-2022 財政年度 ) 

 
注意︰  (a)  填表前請先參閱《申請黃大仙區議會撥款推行社區參與計劃的規則及程序》及《運用

區議會撥款守則》 (二零二零年一月修訂 )。  

 (b)  請以黑色筆填寫表格  

 
 
1.  計劃名稱︰  黃大仙區耆老樂滿 FUN 
 
 

  

2.  申請機構名稱︰  香港長者支援協會有限公司  
 
 

  

3.  合辦 /協辦機構 (如有的話，請列出機構
名稱並說明有關機構於活動中的角色、
所負責的項目或提供贊助的金額 )︰  

 
 

 
 

N/A 
 
 

   

4.  申請款額︰  $147,920 
   
5.  計劃性質︰  

  √  研討會 /講座 /展覽     旅遊     體藝訓練 /比賽                 
    社會服務 /探訪 /參觀     聚餐     文藝欣賞會                 
    環境改善     綜合表演 /嘉年華會 /攤位遊戲     日 /宿營                 
    推動地方行政活動    其他︰       
                
 
 

  

6.  計劃內容 *︰  
以嘉年華形式向黃大仙區長者講述均衡飲食，  
1)   健康小遊戲 :  以攤位遊戲形式向長者講述運動化好處及教導長者少糖少油少鹽  

高纖之均衡飲食習慣。  
2)   健康講座 :  邀請義工營養師、醫生、中醫師等到場分享健康小貼士 ,  如健康家  

常菜餐單 ,  避免三高方法等資料。  
 

3)  基本身體檢查：義工協助參與人士量度血量，血量正常人士應保  
持身體健康，不正常者應注意身體，改善生活習慣。  

4) 義剪攤位 :   義工髮型師會在現場提供義剪服務，為區內長者剪髮。  
 
因疫情關係，活動期間將會有人數限制，參加者將需分隔 1.5 米以保持社交距離。  
因此為增加活動參與人數，活動亦會以網上直播形式進行，參加者若因人數限制
未能參與活動，可以到場地取得活動相關物資，並到線上參與活動，觀看並學習
相關內容。  
 
本會亦會聯繫區內安老院，並派發相關物資到院舍，協助院舍參與線上直播，以
惠及區內長者。  
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7. 目標 *︰  

透過一連兩日之黃大仙區耆老樂滿 FUN 讓長者能認識各項健康相關的小知識，加
強對自己身體的關注。  
 

  
 
 
 

8. 推行方法 (包括宣傳 )*︰  
線上推廣 ,  派發宣傳單張及於聯繫區內安老院及大廈刊貼活動海報。  

  
 
 

 *  如表格不敷使用，可增附頁  

9.  舉行日期  ︰  2021 年  8 月  14 日至  2021 年  8 月  15 日   
    
 時間  ︰  由上午 /下午  11 時  00 分至上午 /下午  17 時  00 分  

    
 地點  ︰  黃大仙區內社區會堂  

 
10. 預期參加人數︰  

 
 

 √  表演者 /講員  5 人   √  觀眾  1,000 人              
   參加者   人次     義工  30 人                
 √  嘉賓  (a) 收   費   人     其他   人  
    (b) 不收費  5 人        

  
11. 計劃是否接受黃大仙區外人士參加︰  

 
 

   否  
  
 √  是 (估計所佔的數目︰  20 ) 

  
12. 計劃對象︰  

 
 

 √  區內所有居民      傷殘人士             
 √  老人      兒童及家長             
   青少年      其他：    
           

  
13. 是否需憑票參加︰   
        公開售票  
    是：      
        公開免費派票(不需填寫第 15 項) 
         
     

日期   地點   
      
  √  否  (不需填寫第 14-15 項 ) 
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    其他︰   

  

14. 售票 /派票的詳情︰  
 

 

  公開售／派票數量   預留門票數量   
   
  每人最多購票／  

可獲分配門票數量  
 

總門票數量  
 

  
15. 參加費︰  

 
 

  每位    元 x  人  

   =  元    

 
16. 財政預算 (申請團體應遵照區議會所通過的建議計劃的內容 ) 

 
請在下面列出整個計劃的開支詳情 (如表格不敷使用，可增附頁 )︰  
 

  

 

 

開支項目* 

 

單位 
成本 

 

 

數量 

 

 

費用總

額 

向區議會

申請的 
款額 

申請機構

本身承擔

款額 

其他方面

提供的 
款項# 

 

 

備註 

   (元 )  (元 ) (元 ) (元 ) (元 )  

 1.  
 

場地租用  4,000  2 日   8,000  8,000  0  0   

 2.  
 

設計及印製 A3 單
面彩色海報  (光
粉紙 ) 

6  200
張  

 1,200  1,200  0  0  註七 

 3.  設計及印製單張  2  5 ,000

張  
 10,000  10,000  0  0  註七 

 4.  
 

橫額  200  10 張   2,000  2,000  0  0  註七 

 5.  
 

租用背幕、舞台
及舞台裝飾 (連搭
建及拆除 ) 

4,000  2 日   8,000  8,000  0  0  註一 

 6.  
 

租用座椅  10  400 張
(200 張
x2 日 ) 

4,000  4,000  0  0   

 7.  租用音響服務  4,000  2 日   8,000  8,000  0  0  註二 

 8.  
 

展板製作及租賃 500  30 塊  
(15 塊
x2 日 ) 

15,000  15,000  0  0   

 9.  
 

紀念品  (環保餐
具套裝 ) 

4.5  3,000
條  

13,500  13,500  0  0  註三 

 10. 紀念品  (紀念旗 ) 400  10 份   4,000  4,000  0  0  註三 
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 11. 
 

攤位遊戲設計及
租用  

1,500  8 個   12,000  12,000  0  0   

 12. 
 

網上直播服務  10,000 2 日   20,000  20,000  0  0   

 13. 網上宣傳費用 
 

1,000  14 日   14,000  14,000  0  0  註七 

 14. 
 

義工便餐 87  60 人  
(30 人
x2 日 ) 

5,220  5,220  0  0  註四 

 15. 
 

表演團體費用  5,000  2 日   10,000  10,000  0  0  註五 

 16. 
 

中央行政費 13,000 1 次   13,000  13,000  0  0  註六 

    
總額︰ 

147,920 
 
 147,920 
 

0  0   

 
*  如開支項目包括海報，請說明海報的尺寸，單色或多色 (列明 2 色、 3 色或 4 色 )設計。  

所有缺乏正式單據的開支項目 (例如表演者、司儀、義工、導師、講者等津貼費用 /車馬費 )   

必須由領取者簽收作實。如獎品 /禮物以禮劵或書劵形式頒發，所有禮劵及書劵必須由得獎者

簽收作實。  

 

#  請於「備註」一欄說明收入來源，如捐款、贊助、收費等等。  
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區議會秘書處備註﹕  

 
一 .  活動的租用背幕、舞台及舞台裝飾開支預算 (項目 5)為 8,000 元，超出《 2021-2022

財政年度申請黃大仙區議會撥款推行社區參與計劃的規則及程序》(下稱《規則及程

序》 )指引，即資助限額超過 4,000 元，但並無違反《運用區議會撥款守則》 (下稱

《守則》 )，委員可按活動的性質及需要考慮批核。  

 
二 .  活動的租用音響服務開支預算 (項目 7)為 8,000 元，超出《規則及程序》指引，即資

助限額超過 4,000 元，但並無違反《守則》，委員可按活動的性質及需要考慮批核。  

 
三 .  活動的紀念品總開支 (項目 9 及 10)為 17,500 元，超出《規則及程序》指引，即超過

預算總開支的十分之一，但並無違反《守則》，委員可按活動的性質及需要考慮批

核。  

 
四 .  獲批款團體如申領區議會撥款以支付給予義工的款項 (例如乘搭公共交通工具的開

支或購買飲品、茶點和便餐的開支 )，須填妥載於《規則及程序》的付款記錄，並須

由個別義工簽收作實。  

 
五 .  所有津貼  (例如：講師、表演團體等 )必須要領取者簽收作實。如禮物以禮券或書

券形式頒發，所有禮券及書券必須由得獎者簽收作實。  

 
六 .  核准活動撥款額為 20 萬元或以下，非政府機構可使用不多於核准活動撥款的

10%，支付本身的行政費用。  

 
七 .  活動的宣傳總開支 (項目 2,3,4 及 13)為 27,200 元，超出《規則及程序》指引，即超

過預算總開支的十分之一，但並無違反《守則》，委員可按活動的性質及需要考慮

批核。  

 
八 .  所有向區議會申請撥款的開支單據日期不得早於撥款批核日期。  

 

 
17. 實施方法︰  
  

√ 由本申請機構負責推行  
 
□由  

  
負責推行  

  
□由黃大仙民政事務處負責推行  

 
□其他 *(請註明 ) 

 

    
18. 款項撥入下開機構帳戶名稱 (請以正楷填寫 ) ︰  

 
  中文︰   香港長者支援協會有限公司   

     
  英文︰   HONG KONG ELDERLY SUPPORT ASSOCIATION LIMITED  
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19. 請指明是否需要預支款項 (不可超過所批撥款額的一半﹔擬獲預支款項的日期不

應早於活動開展日期之前一個月 )。請留意，如活動開展日期早於本年的六月三

十日，黃大仙民政事務處可能未能安排發放預支款項。另外，申請團體在獲批撥

款後須另填妥「區議會撥款資助活動預支款項承諾書」，有關預支申請方獲處理。  

 
   √  不需要  
          

     需要：  所需款額  ︰    
          
      日期  ：    
  

 
20. 負責人員  
 

機構的獲授權人 1 活動的指定負責人 2 

姓名：  (中文 )  劉梓翹 *先生／女士   姓名：  (中文 )  劉梓翹 *先生／女士   

 (英文 )  Lau Tsz Kiu   (英文 )  Lau Tsz Kiu  

職位：  項目經理   職位：  項目經理   

聯絡電話號碼：  92600645  聯絡電話號碼：  92600645  
傳 真 號

碼：  2880 9881  傳真號碼：  2880 9881  
電 郵 地

址：  info@hk-esa.org  電郵地址：  info@hk-esa.org  

   簽署：  
 
  

  

 
21. 申請機構聲明及同意書  

 

 

 
(A)  本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無誤。本人明白如填報的資料

不正確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已支付的款項

也須全數退還政府。本人並明白政府可保留權利，追討多付或以欺詐手段獲得的

區議會撥款。該等款項會視作虧欠政府的民事債項。  

 
(B)  本人謹此同意及接納，政府可使用本申請書內的資料審批申請，資料也會供進行

評估研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意及接納，如申請獲接

                                                 
1  獲授權人指代表機構申請區議會撥款並簽署申請表的人。  

2  指定負責人是活動的聯絡人，可核實與區議會撥款發還款項有關的單據和證明文件。獲授權人和 

指定負責人可以是同一人。  

*請刪去不適用者  
 





















2017 年 6 月 – 探訪安老院活動 

 

 

 



2017 年 8 月 – 探訪匡智機構活動 

 

 

 



2017 年 11 月 -「太極無限耆」活動於鴨脷洲社區會堂舉辦 

 



 

 
 



2019 年 12 月探訪安老院 
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