
大埔區議會文件 WGCC 2/2017 號  
供 2017 年 4 月 24 日關懷社群工作小組用  

甲 .  擬舉辦的活動／計劃  
一 .  活動／計劃詳情  

活動／計劃名稱： 情繫家鄰‧樂融社區計劃  

日期：  5/2017 至 2/2018  時間：  視乎個別活動而訂  

地點：  視乎個別活動而訂  典禮舉行：   有／  沒有  

對象：  

社區有需要之家庭及其家

庭成員 (包括：單親家庭、

新來港家庭、低收入家庭，

或家中有瀕臨輟學危機的

青年、患有長期病的家人、

特殊學習需要的子女等 )、
以及社區有心人、關愛商戶  

預算參加／觀眾人數：  398 人 /  
2380 人次  

性質：  工作坊、小組、活動、家訪、戶外活動、義工服務、社區街站  

目的：  

個人層面  
  增強參加者的個人能力感及自信心  
家庭層面  
  鞏固家庭成員之間的和諧親子關係  
社區層面  
  策動區內商戶及社區有心人共同關心社區，建立互助支援網絡  
  於社區上宣揚珍惜生命、家庭和睦及鄰舍守望的正面訊息  
 

內容：  (請參考詳細計劃書 ) 

宣傳／推廣方法：  透過本中心定期通訊以作宣傳  

預計效益／成果（請建議可量化的表現指標和進度指標）：  

個人層面  
  超過 70%的社區有需要人士參與計劃後提升能力感及自信心  
家庭層面  
  超過 70%的社區有需要人士參與計劃後能鞏固家庭成員之間的和諧親子關係  
社區層面  
  計劃能尋找 20 個地區商戶，並願意成為「關愛商戶」，參與「樂融券」服務

或捐贈實質生活用品 /食物予有需要家庭、或為區內青年人提供試工機會  
  計劃能成功製作「樂融報」，以宣揚地區關愛訊息  
 
活動模式由：  

政府部門推行  

非政府機構推行  

區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組與非政府機構合辦  

區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組自行推行  
1
任何出售／派發門票／入場券的活動，必須公開發售／派發不少於 8 成 (80%)的門票／入場券。  

(請在適當方格內填上“”號)        
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20160401)p.3 



合辦團體：  大埔區議會  社會服務委員會     
     關懷社群工作小組  

合 作 方

式：  不適用  

協辦團體：  不適用  合 作 方

式：  不適用  

贊助單位︰  不適用  

預算聘用     全職： 不適用  人；工作時數：  不適用  小時  

  兼職： 不適用  人；工作時數：  不適用  小時  
      

二 .  門票分配／報名安排  (本計劃沒有門票分配活動 )  

 免費派發門票／  發售門票／  免費報名／  繳費報名  

共  不適用  張／個  

公開名額
１
︰  不適用  

張 ／

個；  
不適用  

指定名額
１
︰  不適用  

張／個，包

括  
不適用  (人士／機構 )  

派發／發售／報名地點：  不適用  

方法：  不適用  
   

三 .  活動／計劃推行時間表 (請參考詳細計劃書 ) 
時間表  行動  

  
  
  
 
 
四 .  財政預算  

申請團體： 救世軍新界東綜合服務 大埔青少年綜合服務 

活動名稱： 情繫家鄰‧樂融社區計劃  
 
請列出整個活動／計劃的開支分項詳情*：  

支出項目  
單位

成本

(元 )  
數量  

預算

支出  
(元 )  

擬向區議會申

請撥款  
(元 )  

1.  身心社靈個人關顧篇 -家長      

 a.養生保健工作坊 (身 )     

   活動物資 (包括：食物材料、煮

食用具、遊戲物資、文具、文

房印刷等 ) ($250x4 節 ) 

$250 4 節  $1000 $1000 

1
任何出售／派發門票／入場券的活動，必須公開發售／派發不少於 8 成 (80%)的門票／入場券。  

(請在適當方格內填上“”號)        
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20160401)p.3 



 b.剪髮技巧工作坊 (心 )     

   導師費 ($400x4 節，每節 2 小

時 )  
$400 4 節  $1600 $1600 

   活動物資 (包括：學習剪髮用假

頭、剪髮用具、文具、文房印

刷等 )($500x4 節 ) 

$500 4 節  $2000 $1900 

 c.美容化妝工作坊 (社 )     

   導師費 ($400x4 節，每節 2 小

時 )  
$400 4 節  $1600 $1600 

   活動物資 (包括：美容化妝用品

及相關工具、文具、文房印刷

等 )($400x4 節 ) 

$400 4 節  $1600 $1500 

 d.家政手作工作坊 (靈 )     

   導師費 ($400x8 節，每節 2 小

時 )  
$400 8 節  $3200 $3200 

   活動物資 (包括：家政縫紉用品

及相關工具、文具、文房印刷

等 )($400x8 節 ) 

 

$400 

 

8 節  $3200 $3100 

2.  身心社靈個人關顧篇 -兒童及青年      

 a.流行舞蹈訓練 (身 )     

   導師費 ($400x7 節，每節 2 小

時 )  
$400 7 節  $2800 $2800 

   活動物資 (包括：舞蹈用具、服

裝 及 裝 扮 、 文 具 、 文 房 印 刷

等 )($200x7 節 ) 

$200 7 節  $1400 $1280 

 b.信心歌唱訓練 (心 )     

   導師費 ($400x7 節，每節 2 小

時 )  
$400 7 節  $2800 $2800 

   活動物資 (包括：歌唱用具、服

裝 及 裝 扮 、 文 具 、 文 房 印 刷

等 )($160x7 節 ) 

 

$160 

 

7 節  

 

$1120 

 

 

$1000 

 

 c.挑戰自我訓練營 (靈 )(2 日 1 夜 ) 

(18 位參加者 +2 位職員 +1 位義工 ) 

    

   宿營費用 ($90x21 位 ) $90 21 位  $1890 $1890 

   宿營膳食費用 ($100x21 位 )  $100 21 位  $2100 $1900 

   租用旅遊巴來回 (地點待定 )(1

輛 )  
$1300 1 輛  $1300 $1300 

   低結構歷奇導師費 ($400 x 4 $400 4 節  $1600 $1600 

* 如表格不敷應用，可增附頁    
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20160401)p.4 



節，每節 4 小時 ) 

   活動物資 (包括：遊戲及體驗動

物 資 、 文 具 、 文 房 印 刷

等 )($300x4 節 ) 

$300 4 節  

$1200 

 

$680 

3. 家庭和諧玩樂篇      

 a.  家庭親子樂影 (10 個家庭 )     

   拍攝攝影師津貼 ($400 x 2 節 x 

2 位，每節 3 小時，共 2 位攝

影師 ) 

$800 2 位  $1600 $1600 

   租用旅遊巴來回 (地點待定 )(1

輛 )  
$1600 1 輛  $1600 $1600 

   活動物資 (包括：拍攝道具、印

刷 相 簿 、 相 架 、 旅 行 用 品

等 )($250x10 個家庭 ) 

$250 
10 個  

家庭  
$2500 $2500 

   午膳費用 ($50 X 30 人 ) $50 30 人  $1500 $1100 

   家庭照沖晒 ($40x10 個家庭 )  
$40 

10 個  

家庭  
$400 $400 

 b.健康養生體驗營  

(30 位參加者 +2 位職員 ) 

    

   午膳費用 ($50x32 人 ) $50 32 人  $1600 $1500 

   租用旅遊巴來回 (地點待定 )(1

輛 )  
$1600 1 輛  $1600 $1600 

   日營費用 ($80x32 人 ) $80 32 人  $2560 $2560 

   體驗活動項目 ($60x30 人 )  $60 30 人  $1800 $1600 

4. 社區互助展才能篇      

 a.愛‧學習義工培訓服務      

   服務活動物資 (包括：食物材料

及用具、遊戲物資、文具、文

房印刷等 ) ($150 x6 節 ) 

$150 6 節  $900 $900 

 b.愛‧關懷送暖義工服務      

   服務活動物資 (包括：食物材料

及用具、探訪物資、文具、文

房印刷等 ) ($350 x4 節 ) 

$350 4 $1400 $1400 

 c.愛‧鄰舍剪髮義工服務      

   服務活動物資 (包括：剪髮用品

及工具、洗衣費、遊戲物資、

文具、文房印刷等 ) ($300 x4

節 )  

$300 4 節  $1200 $1200 

* 如表格不敷應用，可增附頁    
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20160401)p.4 



   義工交通津貼 ($20x4 人 x4 次

服務 ) 
$20 4 人 X4 次  $320 $320 

 d.愛‧築夢手作寄賣服務      

   服務活動物資 (包括：縫紉及手

工 材 料 及 工 具 、 擺 放 展 品 用

品、遊戲物資、文具、文房印

刷等 )  ($600 x3 節 ) 

$600 3 $1800 $1800 

   宣傳用品 (易拉架 )  $250 2 $500 $500 

   宣傳用品 (海報 ) $10 20 $200 $200 

   宣傳用品 (卡片設計及印刷 )  $2.2 500 $1100 $1100 

5. 社區支援網絡連繫篇      

 a.家庭大使小組      

   活動物資 (包括：食物材料及用

具、遊戲物資、文具、文房印

刷等 )  ($50x12 節 ) 

$50 12 節  $600 $600 

 b.家庭家訪      

   探 訪 物 資 ( 包 括 ： 生 活 用 品

等 )($40x18 戶 ) 
$40 18 戶  $720 $720 

   家居安全檢查及替換物資 ($95 

x 18 戶 ) 
$95 18 戶  $1710 $1710 

   家居安全檢查資訊單張製作  $4.5 20 張  $90 $90 

 c.家庭共融節日聚會      

   活動物資 (包括：食物材料、聚

會遊戲物資、文具、文房印刷

等 )($30x 30 人 ) 

$30 30 人  $900 $900 

   茶點  ($30x30 人 ) $30 30 人  $900 $900 

 d.家庭共融配對活動      

   活動物資 (包括：食物材料、聚

會遊戲物資、文具、文房印刷

等 )  ($25x2 人 x18 節 ) 

$25 2 人 X18 節  $900 $900 

   茶點  (25x2 人 x18 節 ) $25 2 人 X18 節  $900 $900 

   外 出 活 動 交 通 津 貼 ($15x2 人

x18 次 ) 
$15 2 人 X18 次  $540 $540 

 e.養生保健知識站      

   養生站活動物資  (包括：文房

印刷、文具等 )   
$170 2 次  $340 $340 

   宣傳單張製作  $1.5 40 張  $60 $60 

   養生包製作  ($15 x 40 份 )  $15 40 份  $600 $600 

* 如表格不敷應用，可增附頁    
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20160401)p.4 



 f.關愛商戶推廣及連繫      

   活動物資 (包括：捐贈物品儲存

用 品 、 文 具 、 文 房 印 刷

等 )($250x 3 節 )  

$250 3 節  $750 $750 

6. 宣揚關愛社區情維繫篇      

 a.生命教育大使訓練      

   導師費 ($700x3 節，每節 2 小

時 )  
$700 3 節  $2100 $2100 

   活動物資 (包括：減壓繪畫工具

及用品、運動用品、文具、文

房印刷等 )($500x 3 節 )  

$500 3 節  $1500 $1500 

 b.生命教育社區服務      

   服務活動物資 (包括：遊戲物

資、宣傳物資、文具、文房印

刷等 )  ($300 x4 節 ) 

$300 4 節  $1200 $1200 

 c.樂融報      

   設計及印刷  ($4.5 x 1000 份 )  $4.5 1000 份  $4500 $4500 

7. 計劃沖曬及攝影    $200 $200 

8. 雜項    $500 $500 

   合計  $72000 $70040 

五 . 收入來源  
請列出整個活動／計劃的預算收入詳情：  

項目  款額 (元 )  

1.   擬向區議會申請撥款總額  $70040 
2.   申請團體  $0 
3.   收費       $1960 

 

a.剪髮技巧工作坊 (心 ) (@$10x10 人 )=$100 
b.美容化妝工作坊 (社 ) (@$10x10 人 )=$100 
c.家政手作工作坊 (靈 ) (@$10x10 人 )=$100 
d.流行舞蹈訓練 (身 ) (@$10x12 人 )=$120 
e.信心歌唱訓練 (心 ) (@$10x12 人 )=$120 
f.挑戰自我訓練營 (靈 ) (@$40x18 人 )=$720 
g.家庭親子樂影 (@$40x10 個家庭 )=$400 
h. 健康養生體驗營 (@$10x30 人 )=$300  

4.   捐款  (來源︰   )  /  
5.   贊助  (來源︰   )  /  
6.   其他  (  請註明︰  )  /  

合計：  $72000   

* 如表格不敷應用，可增附頁    
附錄 III_大埔區議會撥款申請表格(20160401)p.4 



 
 

救世軍新界東綜合服務 大埔青少年綜合服務 
情繫家鄰 ‧ 樂融社區計劃 

理念 
 

過去香港的貧窮討論，大多局限於從「經濟」及「物質」匱乏的角度描述低

收入家庭面對的生活狀況，政府推行的扶貧工作亦只多為這兩方面的補救性措施，

欠缺長遠及預防性的服務規劃。而本單位過去於本區亦接觸不少有需要基層家庭，

包括：單親家庭、新來港家庭、低收入家庭，或家中有瀕臨輟學危機的青年、患

有長期病的家人、特殊學習需要的子女等。因此，本計劃會持續以個人、家庭、

社區三層面作介入點，支援居住於大埔區的有需要基層家庭。首先，計劃會物色

區內有需要基層家庭的家長、兒童及青年提供「身、心、社、靈」全人健康的照

顧及發展，並同時提供個人實用技能訓練，裝備參加者全人健康及學習一技之長，

及後會邀請參加者以技能回饋社區，參與義工服務，更會提供平台讓參加者展示

個人技能作品，及舉行寄賣服務以提升他們的能力感，並有助建立健康生活及工

作模式。 
 
計劃亦提供平台讓家長與子女享受親子時光，並提升家庭成員間的正面能量，

從中學習和諧家庭元素。同時，計劃亦持續連結有需要基層家庭與地區資產互相

協作，發揮居民守望相助的精神，包括：繼續帶動家庭大使關顧區內有需要基層

家庭，並以家居安全作主題，關心基層家庭的需要，強化網絡圈子。另外，計劃

會持續維繫區內商戶成為「關愛商戶」，除參與「樂融券」服務或捐贈生活用品

外，今年度更會邀請商戶為區內青年人提供試工機會，讓青年人體驗及裝備實用

工作技能，為他們投身社會作準備。此外，鑑於近日青年人因生活不如意或與家

人衝突後輕生的事件頻生，可見他們的親子關係及社交支援網絡薄弱，遇有困難

亦只好獨力面對，甚至有情緒困擾，故計劃亦會鼓勵社區有心人成為生命教育大

使，參與及推廣珍惜生命訊息，並協助支援地區有需要的家庭及青年人，擴大他

們的互助網絡。 
 

本計劃最後會製作及印刷一社區通訊「樂融報」，除撰寫及記錄如何於社區

推動關愛互助訊息外，更會提供最新地區資訊，讓有需要人士得悉本區的服務分

佈，亦藉以鼓勵社區人士一起互相關懷及愛護本社區，以維繫珍貴的「街坊情」，

促進大埔社區建立一個關愛共融的環境。 
 

總括而言，期望於計劃過程中，能提升基層家庭面對生活挑戰的信心及能力，

鞏固家庭成員間的和諧關係，以及持續為他們建立社區支援網絡，並鼓勵投入參

與社區，並將自己所學知識與其他有需要的社區人士分享，融入社區生活，建立

共融關愛環境。 
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計劃目標 

個人層面 
 增強參加者的個人能力感及自信心 
家庭層面 
 鞏固家庭成員之間的和諧親子關係 
社區層面 
 策動區內商戶及社區有心人共同關心社區，建立互助支援網絡 
 於社區上宣揚珍惜生命、家庭和睦及鄰舍守望的正面訊息 
 

預計成效 

個人層面 
 超過 70%的社區有需要人士參與計劃後提升能力感及自信心 
家庭層面 
 超過 70%的社區有需要人士參與計劃後能鞏固家庭成員之間的和諧親子關

係 
社區層面 
 計劃能尋找 20 個地區商戶，並願意成為「關愛商戶」，參與「樂融券」服務

或捐贈實質生活用品/食物予有需要家庭、或為區內青年人提供試工機會 
 計劃能成功製作「樂融報」，以宣揚地區關愛訊息 
 

評估方法 

 參加者填寫問卷調查 
 參加者的意見回應 
 工作員對參加者的觀察及評估 
 

服務對象 

 70 個有需要基層家庭，包括：單親家庭、新來港家庭、低收入家庭，或家

中有瀕臨輟學危機的青年、患有長期病的家人、特殊學習需要的子女等 
 14 位家庭大使 
 20 位生命教育大使 
 20 個地區商戶 
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推行時段 

2017 年 5 月至 2018 年 2 月 
 

活動內容 

主題 時段 地點 目標 活動內容 
身 

心 

社 

靈 

個 

人 

關 

顧 

篇 

│ 

家 

長 

2017 年 5 月至

2018 年 2 月 
 

- 本中心/   
  戶外 

- 提昇參加者的

能力感及信心 
 
 
 
 
 

「養生保健工作坊」(身) 
 透過富有研究健康食療、保健養生知

識的分享，讓家長學習從日常生活中

注意飲食營養、保健運動及自然療法

等。 
 
「剪髮技巧工作坊」(心) 
 透過富有剪髮經驗導師與來自基層家

庭家長分享剪髮技巧及心得，一方面

可傳授剪髮知識，更可以替家中成員

及社區長者剪髮，提升參加者的能力

感及信心。 
 

「美容化妝工作坊」(社) 
 透過富有護膚及化妝知識的導師與參

加者分享化妝技巧，不單能鼓勵參加

者關顧個人需要，更可把化妝技能知

識應用於兒童舞台演出的義工服務

上。因此，本活動會安排一溫馨親子

實習日，讓參加者替子女化妝。參加

者從學習過程中，亦可與人分享及溝

通，增強社交能力。 
 

「家政手作工作坊」(靈) 
 參加者透過學習家政縫紉等手工才

藝，除可提升他們的才藝技能，更可

把家政作品安排寄賣服務及當值工

作，一方面可以以個人之專長謀生，

及培育個人靈性興趣，另一方面可建

立一個健康生活及工作模式。 
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主題 時段 地點 目標 活動內容 
身 

心 

靈 

個 

人 

關 

顧 

篇 

│ 

兒 

童 

及 

青 

少 

年 

2017 年 5 月至

2018 年 2 月 
 

- 本中心/   
  戶外 

- 提昇參加者的

能力感及信心 
 
 
 
 

 

「流行舞蹈訓練」(身) 
 兒童及青少年透過學習富有動感及熱

力的舞蹈運動，藉以提升他們的運動

潛能，挑戰自我，強壯身心，更可從

中發揮團隊合作精神，創造高峰。 
 
「信心歌唱訓練」(心) 
 兒童及青少年透過學習團隊歌唱，從

而提升他們的興趣技能，參加者從學

習過程中，更可學習與人分享及溝

通，增強社交能力。 
 
「挑戰自我訓練營」(靈) 
 透過帶領兒童及青少年進行戶外訓練

營，讓參加者學習及體驗戶外團隊運

動，例如：山藝、低結構歷奇等，更

可讓參加者學習平靜心靈，舒緩生活

壓力，於大自然中享受個人寧靜空

間，加強心靈正面能量。 
 

家 
庭 
和 
諧 
玩 
樂 
篇 

2017 年 5 月至

2018 年 2 月 
 

- 本中心/   
  戶外 

- 鞏固家庭成員

之間的和諧親

子關係 

「家庭親子樂影」 
 活動會安排基層家庭透過戶外旅行中

拍攝和諧家庭照，以記錄家庭成員共

同齊心的一刻，提供平台讓他們享受

及建立親子愉快時光，從而提升家庭

成員間的正面能量。 
 
「健康養生體驗營」 
 透過戶外活動，讓參加者學習及體驗

健康生活及飲食，讓參加的家庭大使

及配對家庭一同學習健康生活的重要

元素。 
 

社 
區 
互 
助 

2017 年 5 月- 
2018 年 2 月 

- 本中心/
戶外 

- 提昇參加者的

能力感及信心 
- 策動區內商戶

及社區有心人

「愛‧學習義工培訓服務」 
 計劃會組織來自基層家庭的家長及其

成員成立義工小組，並為他們提供定

期的義工培訓，如教授家訪技巧、聆
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主題 時段 地點 目標 活動內容 
展 
才 
能 
篇 
 

共 同 關 心 社

區，建立互助

支援網絡 
- 於社區上宣揚

珍惜生命、家

庭和睦及鄰舍

守望的正面訊

息 
 

聽技巧等，裝備他們以協助在社區推

行義工服務，一同關顧社區上其他有

需要人士，回饋社會。 
 
「愛‧關懷送暖義工服務」 
 計劃會組織來自基層家庭及其成員一

起定期參與區內義務工作，探訪區內

獨居長者或其他有需要人士，並為其

送上營養湯水、節慶食品等，讓有需

要家庭能發揮所長，回饋社區，共同

關心區內其他有需要人士。 
 
「愛‧鄰舍剪髮義工服務」 
 計劃會邀請來自基層家庭的義工參與

義務剪髮服務，替其他來自基層家庭

的兒童、區內長者及智障人士剪髮，

學以致用，實踐一技之長，於社區中

發揮互助精神。 
 
「愛‧築夢手作寄賣服務」 
 計劃會邀請基層家庭家長製作手工製

品，如花布製品、皮革飾品、天然護

膚品等，作寄賣服務，為家長建立健

康生活及工作模式，學習營商之道，

並讓他們學以致用，實踐一技之長。 
 

社 
區 
支 
援 
網 
絡 
連 
繫 
篇 
 

2017 年 5 月- 
2018 年 2 月 

- 本中心/
戶外 

- 策動區內商戶

及社區有心人

共 同 關 心 社

區，建立互助

支援網絡 
- 於社區上宣揚

珍惜生命、家

庭和睦及鄰舍

守望的正面訊

息 
 

「家庭大使小組」 
 培育社區有心人成為家庭大使，以配

對有需要的家庭協助提供支援及關

顧，並以家居安全為題，關顧社區有

需要的家庭。 
 
「家庭家訪」 
 邀請家庭大使探訪被配對的有需要家

庭，以關注家居安全為題，讓家庭大

使提供關心及慰問，為他們建立互助

支援網絡，以增強社區家庭與家庭之

11 
 



 
 

主題 時段 地點 目標 活動內容 
間的連繫。 
 

「家庭共融節日聚會」 
 以家庭聚會的形式，由家庭大使及其

家庭成員一起參與節日聚會，於聚會

中互相分享生活狀況，讓社區家庭互

相溝通，加強家庭凝聚力，以及達至

社區共融的效果。 
 
「家庭共融配對活動」 
 配對活動將由家庭大使與被配對的家

庭自組活動，例如：戶外參觀、廚藝

交流等，並於配對活動中互相交流生

活狀況，增加互相認識及溝通，鞏固

支援網絡。 
 
「養生保健知識站」 
 由配對家庭於中心或區內推行身心保

健教育工作，並可將關愛及健康訊息

於社區宣揚。 
 
「關愛商戶推廣及連繫」 
 為發揮社區互助關愛精神，計劃持續

物色 20 戶地區大小商戶，種類如食

肆、文具店、麵包店、衣服、生活用

品百貨等，邀請他們成為「關愛商

戶」。「關愛商戶」有以下三種形式參

與計劃： 
第一：「關愛商戶」可捐贈即時貨品或

新鮮食品予有需要的社區人士，他們

憑「樂融劵」到訪指定的「關愛商戶」

領取商戶捐贈的用品，例如：早餐、

麵包、生活用品等，以支援生活負擔。 
第二：「關愛商戶」可為有需要家庭捐

贈食品或貨品予本單位，以轉贈至有

需要家庭。 
第三：「關愛商戶」可為區內青年人提
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主題 時段 地點 目標 活動內容 
供試工體驗或實習機會，讓投身社會

作裝備。 
 

宣 
揚 
關 
愛 
社 
區 
情 
維 
繫 
篇 

2017 年 5 月- 
2018 年 2 月 

本中心/ 
戶外 

- 策動區內商

戶及社區有

心人共同關

心社區，建立

互助支援網

絡 
- 於社區上宣

揚 珍 惜 生

命、家庭和睦

及鄰舍守望

的正面訊息 
 

「生命教育大使訓練」 
 計劃會邀請「社區有心人」參與訓練，

學習正向思考及減壓活動，例如：快

樂七式、減壓繪畫、健身運動等，並

把所學知識於社區內分享，推廣生命

教育社區服務。 
 
「生命教育社區服務」 
 服務邀請生命教育大使一起定期參與

區內社區教育工作，在區內宣揚正面

訊息，如快樂七式、正向心理學、減

壓方法等，為社區帶來正能量，教導

社區人士珍惜生活，共同關心區內其

他有需要人士。 
 
「樂融報」 
 本計劃會製作及印刷一社區通訊「樂

融報」，撰寫及記錄計劃推行情況，並

如何於社區中推動關愛訊息，藉以鼓

勵社區人士互相關懷及愛護本社區，

以維繫珍貴的「街坊情」，促進大埔社

區建立一個關愛共融的環境。 
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計劃詳情 

項目 形式 對象 舉行時段 節數 參加

人數 
參加

人次 

1. 身心社靈個人關顧篇-家長 
      

a.養生保健工作坊(身) 小組 基 層

家 庭

之 家

長 

2017 年 5 月

-2018年 2月 

4 10 40 
b.剪髮技巧工作坊(心) 小組 4 10 40 
c.美容化妝工作坊(社) 小組 4 10 40 
d.家政手作工作坊(靈) 小組 8 10 80 

2. 身心靈個人關顧篇-兒童及青少年 
      

a.流行舞蹈訓練(身) 

b.信心歌唱訓練(心) 

c.挑戰自我訓練(靈) 

 

小組 
小組 
活動 

基層

家庭

之兒

主及

青少

年 

2017 年 5 月

-2018年 2月 
8 
8 
4 

12 
12 
18 

96 
96 
72 

3. 家庭和諧玩樂篇 
      

a.家庭親子樂影 活動 社區

有心

人及

基層

家庭 

2017 年 5 月

-2018年 2月 
2 30 

(10 個

家庭) 

60 

b.健康養生體驗營 活動 2 30 60 

4. 社區互助展才能篇 
      

a.愛‧學習義工培訓服務 活動 基層

家

庭、

社區

人士 

2017 年 5 月

-2018年 2月 
6 8 48 

b.愛‧關懷送暖義工服務 活動 4 10 40 

c.愛‧鄰舍剪髮義工服務 活動 4 12 48 
d.愛‧築夢手作寄賣服務 活動 3 4 12 

5. 社區支援網絡連繫篇 
      

a.家庭大使小組 

b.家庭探訪 

 

 

 

小組 
活動 

 
 
 

社區

有心

人、

關愛

商

2017 年 5 月

-2018年 2月 
12 
18 
 
 
 

14 

36 

( 每 次

約有 2

人 參

168 
36 
 
 
 

14 
 



 
 

 

c.家庭共融節日聚會 

d.家庭共融配對活動 

 

 

 

 

e.養生保健知識站 

f.關愛商戶推廣及連繫 

 
活動 
活動 

 
 
 
 
活動 
活動 

戶、

基層

家庭 

 
2 

18 
 
 
 
 

2 
3 

與) 

25 

36 

(每次

約有 2

人參

與) 

25 

20 

(20 間

商戶) 

 
50 
36 
 
 
 
 

50 
60 

6. 宣揚關愛社區情維繫篇       

a.生命教育大使訓練 小組 社區

有心

人、

關愛

商

戶、

基層

家庭 

2017 年 5 月

-2018年 2月 

3 16 48 
b.生命教育社區服務 活動 4 50 200 

c.樂融報 

(於 2018年 2月印製完成及派發) 

- -  - - 派發

1000 份 

   合計 123 節 398 人 2380 人次 
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