
附件二

項目 活動名稱 活動數目 預算參加人數

田徑及水上活動

1 普及體育- 長跑訓練班 1 40
小計 1 40

舞蹈及健體活動

2 正確使用健身室設施簡介會  12  300
3 健身室推廣計劃  1  20
4 健身室指導課  2  50
5 東方舞訓練班  2  60
6 社交舞訓練班  7  210
7 健體舞訓練班  23  618
8 瑜伽訓練班  6  170
9 器械健體訓練班  24  720
10 爵士舞訓練班  1  30
11 西方土風舞訓練班  1  30
12 現代舞訓練班  1  30
13 太極訓練班  5  240
14 太極劍訓練班  2  100

小計 87 2 578

個人活動

15 羽毛球訓練班  9  216
16 網球訓練班  4  60
17 壁球訓練班  1  12
18 乒乓球訓練班  1  24
19 兒童乒乓球訓練班  1  24
20 兒童羽毛球訓練班  1  24
21 青少年羽毛球訓練班  1  24
22 室內箭藝訓練班  1  20

小計 19 404

隊際活動

23 成人門球訓練班 1 15
小計 1 15

長者活動

24 長者八段錦訓練班  2  60
25 長者門球訓練班  2  45
26 長者徒手健體訓練班  2  60
27 長者康體匯敘 - 八段錦同樂  2  100
28 長者康體匯敘 - 社交舞同樂  2  260
29 長者康體匯敘 - 門球同樂  2  60
30 長者康體匯敘 - 室內短墊滾球同樂  2  60
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31 活力長者計劃 - 八段錦同樂  4  320
32 活力長者計劃 - 太極同樂  4  800
33 活力長者計劃 - 乒乓球同樂  14 2 832
34 活力長者計劃 - 羽毛球同樂  4  512

小計 40 5 109

總計 148 8 146
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