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附件一 

 

南區社區重點項目眼科檢查計劃－進度報告 

( 由 01/08/2023 至 31/12/2023 ) 

 

1. 目的 

 

本文件旨在匯報眼科檢查計劃於 2023 年 8 月 1 日至 2023 年 12 月 31 日期間的進度。 

 

 

2. 背景 

 

政府於 2013 年宣佈推展「社區重點項目計劃」，為每區一次性預留一億元撥款，讓各區區議會推

行具明顯及長遠成效的社區重點項目，以回應地區需要。 

 

南區區議會（下稱「區議會」）決定以眼科檢查計劃（下稱「項目」）作為兩個南區社區重點項

目計劃的其中之一，並於 2017 年 11 月通過以香港大學作為項目合作伙伴的建議。項目的撥款申請

於 2018 年 6 月 1 日獲立法會財務委員會通過，撥款額為港幣 4970 萬元，以用作推展項目。 

 

香港大學眼科學系於南區民政事務處（下稱「民政處」）華貴分處成立眼科檢查中心（「中心」），

為五十歲或以上的南區居民提供免費而全面的眼科檢查服務。眼科檢查計劃已於 2019 年 5 月 20 日

正式展開。 

 

 

3. 服務摘要 

截至2023年12月31日，共有18,856名合資格的南區居民透過本計劃接受由眼科醫生提供的全面眼科

檢查，整體出席率為75.76%。當中5,899名參加者確診患有白內障（ 31.28% ）另外，分別有2,149名

和2457名參加者分別患有青光眼/疑似青光眼（11.40%）和黃斑點及視網膜疾病（13.03％），摘要

如下：  

 

眼疾類型 
              50-59 歲              60-69 歲              70-79 歲           80 歲或以上                 總數 

人數 
佔該年齡層

之百分比% 
人數 

佔該年齡層

之百分比% 
人數 

佔該年齡層

之百分比% 
人數 

佔該年齡層

之百分比% 
人數 

佔總參與人數

之百分比% 

白內障 1142 17.66% 2863 34.17% 1569 48.85% 325 40.78% 5899 31.28% 

青光眼 638 9.86% 943 11.25% 431 13.42% 137 17.19% 2149 11.40% 

黃斑和視網膜疾病 556 8.60% 1120 13.37% 601 18.71% 180 22.58% 2457 13.03% 

其他眼科疾病 603 9.32% 1080 12.89% 524 16.31% 144 18.07% 2351 12.47% 

 

表1：參加者確診常見眼疾的摘要 
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其中有5,013名參加者需要轉介至其他眼科護理中心作進一步跟進（26.49% ）；而31名參加者

（ 0.16% ）因其他系統性健康問題而需要被轉介。轉介原因的摘要如下： 

 

眼疾類型 被轉介人數 
在 18,856 名參加者中 

所佔的百分比 

白內障 2167 11.49% 

疑似青光眼 1856 9.84% 

黃斑疾病 1383 7.33% 

其他眼部疾病 823 4.36% 

其他系統性健康問題 31 0.16% 

表2：轉介原因的摘要 

 

下表顯示了南區按居住地區的參加情況。按照 2016 中期人口普查的數據，當中有 111,585 名 50 歲或以

上合資格南區居民。截至 2023年 12月 31日, 16.09%的 50歲或以上的合資格南區居民已參與眼睛檢查。

其中，利東二、海怡西及華貴的參與度最高，超過 2％的合資格居民已經完成了眼睛檢查。 

表 4：南區不同居住地區的參加情況  

居住地區 參加人數 
在 18,856 名參加者中

所佔的百分比 

2016 年人口普查 50 歲

或以上南區居民人數 

佔該區合資格居民

之百分比 

香港仔 1801 9.55% 7401 24.33% 

鴨脷洲邨 1169 6.20% 7834 14.92% 

鴨脷洲北 766 4.06% 4477 17.11% 

利東一 1187 6.30% 6881 17.25% 

利東二 1495 7.93% 5888 25.39% 

海怡東 792 4.20% 5330 14.86% 

海怡西 1532 8.12% 6036 25.38% 

華貴 2130 11.30% 6689 31.84% 

華富南 1229 6.52% 6252 19.66% 

華富北 1235 6.55% 5989 20.62% 

薄扶林 296 1.57% 5879 5.03% 

置富 1210 6.42% 6427 18.83% 

田灣 1199 6.36% 6996 17.14% 

石漁 1378 7.31% 8086 17.04% 

黃竹坑 852 4.52% 8992 9.48% 

海灣 57 0.30% 5924 0.96% 

赤柱及石澳 528 2.80% 6504 8.12% 

總計 18856 100.00% 111585 16.09% 
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4. 人力資源計劃 

4.1 人手編制 

表 4.1: 2022 年 9 月通過的人手編制 

註: 上述人手編制是於2022年9月向南區區議會提出並核准。 

  

職員 人數 職責 

註冊眼科專科醫生 1 眼科醫生會為參加者進行眼科檢查和診症，向參加者提供專業的醫

療建議和診斷，也是檢查中心的主管，擔當著重要的角色。本計劃

需要 2 名眼科醫生，以應付必要的工作量，並為參加者進行必要的

醫療諮詢。 

註冊視光師 3 視光師會為參加者進行進行眼科檢查和檢查，並會於診症前為眼科

醫生進行的部分初步評估，如初步照片分級和評估等。視光師亦會

負責監督並為其他技術人員提供專業的培訓。 

註冊護士
1
 

(部分時間) 

3 護士會為參加者進行初步評估和相關眼科醫療程序如處理藥物和醫

療儀器，並會於診症前為眼科醫生收集病史，及解答有關醫療程序

的問題。具豐富經驗的眼科護士會擔任中心主任，負責監督所有臨

床程序和感染控制措施及不時進行相關培訓。 他/她將部分時間服

務本計劃。 

項目經理 1 項目經理需要具備豐富管理社區健康普查項目的經驗，負責協調計

劃中的行政工作。 

技術主任 2 

(部分時間) 

3 技術主任具有進行眼科檢查和調查的豐富經驗，並會為參加者進行

進行高階電腦圖像採集和處理，以收集更多資訊讓眼科醫生在諮詢

期間更掌握參加者的眼睛狀況。他將部分時間為本計劃監督眼科檢

查的質量，協助眼科檢查和對技術助手進行培訓。 

技術助理 3 技術助理主要會在諮詢期間協助眼科醫生進行檢查並優化診症流

程，安排和準備所需的醫療設備和用品，提高診症的效率。技術助

理也會負責協調參加者檢查當日的流程，記錄相關的眼科檢查數據

和報告，以協助眼科醫生發出醫療報告。 

秘書處助理 3 秘書處助理的角色十分重要，主要負責協調參加者的報名事宜和後

勤支援。由於計劃的參與人數達 25,000 人，當中涉及的文書和協調

工作亦相當龐大，故本計劃會聘請三名秘書處助理協助處理。 

項目主任 3 

(部分時間) 

1 項目主任具有協調各種流程和利益持份者的經驗，他/她將以部分時

間的形式協調公關和促銷活動，並促進註冊過程。 

文員 4 

(部分時間) 

1 文員具有處理公關問題的經驗，以協助項目的公關活動，協助與感

染控制相關事宜，並解答一般查詢。他/她將以部分時間的形式服務

本計劃。 

總計 19  
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4.2 名譽教授 

為了達到每天 28-32 人的服務目標，在香港大學眼科的協助下，本項目將於 2023 年第 2 季邀請

本學系的名譽教授協助進行眼睛檢查。名譽教授是來自公共和私營部門各種眼科專業並具豐富

經驗的眼科醫生，他們將於整個服務期間定期以義工的形式為南區居民提供的專業眼睛檢查服

務。 

 

5. 宣傳計劃 

5.1 積極邀請參與 

為了提高整個南區的參與率，我們計劃積極邀請各個南區分區的居民參與檢查計劃。附有回郵

信封及宣傳小冊子的邀請函將發送予指定大廈的居民， 收到邀請函的居民可以通過郵寄方式

交回登記表格，也可以透過邀請函的邀請碼致電中心進行優先預約。為了提高的回覆率，邀請

函將根據檢查時段和該分區的住戶數量分幾批發送邀請。截至 2023 年 12 月，我們已發出 6000

封信並為 4202 住戶成員完成登記（63.54%），現時每日有 50%以上的參與者是透過邀請函登記

參與本計劃。透過邀請函登記的工作流程如下圖所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.4 : 透過邀請函登記流程圖 

註: 因應2019冠狀病毒變異毒株的社區爆發和最新的防疫指引，中心暫停於2022年2-4月發出邀請函，並

於 2022 年 6 月恢復。 

 

  

目標家庭收到邀請信 

確認預約 

參加者可透過邀請信的電話 

致電中心以邀請碼進行優先預約 

參加者可透過通訊應用程式

WHATSAPP 以邀請碼回覆邀請 

中心職員將會致電參加者進行預約 
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5.2 宣傳小冊子 

經由南區民政事務處協調，本計劃現計劃於不同的單位、議員辦事處、南區民政事務處諮詢中

心、各南區民政事務處辦事處擺放宣傳小冊子。 

 

5.3 宣傳海報 

本計劃於 2023 年第 3 季於不同公共屋邨、居屋屋苑、及區內主要大型屋苑張貼宣傳海報以提

高本計劃的認知度。 

 

5.4 宣傳橫幅 

經由南區民政事務處協調，本計劃將在整個南區的指定地點張貼本計劃的橫幅及海報。 

 

5.5 宣傳網頁 

本計劃將設立宣傳網頁，為市民講解檢查及登記流程，提供講座錄影、網上預約等資訊，將於

2024 年第 1 季正式運作。 

 

5.6 巴士廣告 

於不少於 10 條的南區巴士路線增設廣告巴士外側及車箱廣告，透過引人注目的視覺效果給公

眾留下深刻印象，並配合其他的宣傳渠道，以加強訊息並提高計劃知名度，推動公眾對本計劃

的參與度。 

 

5.7 眼健康報紙專欄 

由本學系的眼科教授撰寫眼睛健康文章，涵蓋眼部常見問題、預防建議、生活習慣和眼部護理

的最新資訊。透過眼睛健康推廣，同時有效地利用 50 歲以上居民較熟悉的宣傳渠道宣傳本計

劃。本學系將計劃於 2024 年 2 月開始。 

 

5.8 眼疾健康講座 

本學系將協調並舉辦眼疾健康講座，以提升公眾對本計劃的了解，並對常見眼睛疾病的認知，

同場亦會設立登記攤位，為居民提供多一個登記的渠道。講座每次針對一種重要的眼部疾病。

這些將包括： 

 

i. 白內障和白內障手術； 

ii. 黃斑疾病和治療；以及 

iii. 近視和近視控制。 

 

每次講座將按先到先得的原則免費入場，額滿即止。宣傳將在一個月前通過我們的計劃網站進

行，並會邀請各南區區議員辦事處協助推廣。每次講座會分為 4 節講座，每節講座均設有問答

環節，所有講座均以廣東話進行。為確保公眾不要錯過這次機會，我們將記錄每場講座，並將

其發佈在我們的計劃網站上，以讓市民 24 小時免費瀏覽。預計眼疾健康講座將於 2024 年 1、

2、3 月星期六上午分別於鴨脷洲、華貴社區會堂舉行。 
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6. 財務狀況 

下表概述了推展項目所招致的開支： 

項目 
批准的預算 

 (HK$) 

截至 2023 年 12 月 31 日 

已入賬的開支 (HK$) 

(I) 開辦成本   

a) 購置必要的儀器及電腦系統 5,873,000 5,872,582 

b) 購置家具 43,000 43,157 

c) 前期公眾宣傳活動 297,000 297,329 

小計 6,213,000 6,213,068 

(II) 營運開支   

a) 聘請員工以推行項目 41,567,000 $31,609,970.52 

b) 保養、保險、行政開支等 1,898,000 $2,284,079.64 

c) 社區推廣 22,000 $6,849.00 

小計 43,487,000 $33,900,899.16 

總計 49,700,000 $40,113,967.16 

 

香港大學李嘉誠醫學院眼科學系 

2023 年 12 月 


