
附件一 

 
關於「如何改善南區的社區設施，特別是文娛及康體設施方面，以滿足不同背

景和年齡層的居民的需要?」 
 

研究報告 
 
 

1. 目的 
 
南區區議會針對南區文娛及康體設施的現況，向南區居民收集意見並進行調

查、分析和提出可行建議，藉以優化相關設施以滿足南區不同背景和年齡層的

居民的需要。 
 
 
2. 背景資料 
 
南區正持續優化和增設不同的文娛及康體設施，南區區議會希望收集市民意

見，讓南區的社區設施，特別是文娛及康體設施方面更能結合市民的實際情

況，以滿足不同背景和年齡層的居民的需要，以下為部分南區康體設施的情

況。 
 
戶外球場 
 
根據康樂及文化事務署（下稱「康文署」）的資料，南區的戶外免費球場，籃

球場為 4 個，七人足球場為 5 個。 
 
● 籃球場 

場地名稱 球場數量 地址 
香港仔海濱公園 1 香港香港仔海傍道 
鴨脷洲公園 2 香港香港仔鴨脷洲大街 
黃竹坑遊樂場 1 香港香港仔黃竹坑道 108 號 

 
● 七人足球場 

場地名稱 球場數量 地址 
鴨脷洲公園  1 香港香港仔鴨脷洲大街 
鴨脷洲配水庫遊樂

場 
1 香港香港仔鴨脷洲配水庫頂 

石排灣邨一號遊樂

場 
1 香港香港仔漁光道 

黃竹坑遊樂場 2 香港香港仔黃竹坑道 108 號 
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戶外免費健身設施 
 
根據康文署的資料，南區的戶外免費健身設施分為 3 類，分別是長者健身園

地、健身園地和健身站，因應不同年齡的市民配備不同的健身設施。 
 
● 長者健身園地，合共 16 個 

場地名稱 地址 
香港仔海濱公園 香港仔海傍道 
香港仔網球及壁球中心 香港仔海傍道 1 號 
鴨脷洲配水庫遊樂場 香港仔鴨脷洲配水庫頂 
鴨脷洲風之塔公園 鴨脷洲利枝道 
洪聖街休憩花園 鴨脷洲惠風街 
南朗山道休憩花園 香港仔黃竹坑南朗山道 
石澳村休憩處 石澳石澳村路 
深灣道休憩處 香港仔黃竹坑深灣道 
南區新圍村休憩處 香港仔黃竹坑新圍村 
上雞籠灣臨時休憩處 上鷄籠灣 
瀑布灣公園 華富邨瀑布灣道 
黃竹坑道花園 香港仔黃竹坑黃竹坑道 
黃竹坑配水庫休憩花園 香港仔黃竹坑配水庫頂 
黃蔴角道遊樂場 赤柱黃蔴角道 
黃泥涌水塘公園健身徑 黃泥涌大潭水塘道 
玉桂山配水庫休憩處 香港仔玉桂山鴨洲 2 號配水庫頂 

 
● 健身園地和健身站，合共 5 個 

場地名稱 地址 
淺水灣泳灘 淺水灣海灘道 
鴨脷洲配水庫遊樂場 香港仔鴨脷洲配水庫頂 
鴨脷洲風之塔公園 鴨脷洲利枝道 
深灣道休憩處 香港仔黃竹坑深灣道 
黃竹坑配水庫休憩花園 香港仔黃竹坑配水庫頂 
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圖書館 
 
根據康文署的資料，南區的圖書館分為 3 類，分別是固定圖書館、流動圖書館

和社區圖書館。 
 

公共圖書館（合共 4 間） 

 
分別為：香港仔公共圖書館、薄扶林公共圖書館、鴨脷洲公共圖書館和赤柱公

共圖書館，合共 4 間 
 

流動圖書館（合共 5 間） 

 
社區圖書館（合共 5 間） 

 
備註：南區沒有設置自助圖書站 
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公園及寵物公園/寵物共享公園 
 
根據康文署的資料，南區的公園及寵物公園/寵物共享公園合共有 14 個。 
 

場地名稱 地址 

香港仔海濱公園 香港仔海傍道 

鴨脷洲公園 鴨脷洲鴨脷洲大街 

鴨脷洲海濱長廊 鴨脷洲鴨脷洲大街 

鴨脷洲風之塔公園 香港鴨脷洲利枝道 

香葉道休憩處 香港仔香葉道 

洪聖街休憩花園 鴨脷洲惠風街 

觀海徑休憩處 香港仔觀海徑 

石澳海角郊遊區 石澳石澳山仔路 

赤柱新街/赤柱村道休憩處 赤柱赤柱新街 

赤柱海濱長廊 赤柱赤柱大街 

赤柱村道花園 赤柱赤柱村道 

新八間休憩處 赤柱黄蔴角道 

瀑布灣公園 (指定位置) 華富邨瀑布灣道 
香葉徑寵物公園 黃竹坑香葉徑 

 
 

3. 調研對象 
 
對象人群：任何年齡居住在南區人士 
調研內容：南區居民對文娛及康體設施的意見 

 
 

4. 調研方式 
 

就以上的目的和背景，南區區議會採取以下不同方式收集市民意見，了解當區

持份者及居民的意見，當中包括向政府相關部門索取文娛及康體數據、與社區

組織和團體進行聚焦小組、以及向南區居民發放問卷調查。 
 
● 進行聚焦小組收集社區組織和團體的意見和想法 

團體名稱 聚焦小組日期 
南區康樂體育促進會 2024 年 1 月 25 日 
香港青年愛樂樂團 2024 年 1 月 30 日 
Hong Kong Punjabi trust 2024 年 1 月 26 日 
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● 製作問卷並向街坊收集意見（線上及線下） 
收集問卷方式 日期 地點 
街站 1 月 19 日 石排灣邨 
街站 1 月 19 日 海怡半島 
街站 1 月 20 日 貝沙灣 
街站 1 月 21 日 華富邨 
街站 1 月 23 日 華貴邨 
講座 1 月 23 日 薄扶林村 
街站 1 月 24 日 置富花園 
街站 1 月 27 日 鴨脷洲邨 
街站 1 月 28 日 利東邨 
街站 1 月 28 日 赤柱 
街站 1 月 29 日 石排灣邨 
街站 1 月 30 日 田灣邨 
在 1 月 18 日至 1 月 31 日期間，持續通過通訊軟件向南區街坊發放線上問卷 
● 根據收集的意見和數據，提出切實可行的建議 
● 撰寫調研報告 

 
 
5. 調研結果 

 
問卷數據 
 
是次收集的問卷數量合共 981 份，問卷的回覆情況如下： 
 

1. 您認為您居住的小區文娛及康體設施是否足夠？ 
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2. 您曾使用您居住的小區哪些文娛及康體設施？（可多選） 

 
 
 

3. 您過去 3 個月使用這些文娛及康體設施的頻率是？ 
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4. 您認為您居住的小區需要增加哪些文娛及康體設施？（可多選） 

 
 
 

5. 您認為您居住的小區需要改善哪些文娛及康體設施？（可多選） 
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受訪者背景資料 
性別 職業 

 
 

 
 

年齡 
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居住區域 

 
 
問卷結果總結 
 
根據問卷調查結果所得，38%的南區居民，表示他們居住的小區的文娛及康體

設施並不足夠，以及 17％的居民表示非常不足夠。這顯示了對於文娛及康體設

施的需求超過了當前提供的範圍，需要進一步增加和改善相關設施。 
 
在使用設施方面，有 505名居民過去 3個月曾使用公園及休閒場地，是南區居民

最常使用的文娛康體設施，322 名居民曾使用戶外免費健身設施，252 名居民曾

使用表演場地。以上三項設施是南區居民較常使用的設施。 
 
在使用頻率方面，有 35％的居民在過去 3 個月內使用這些文娛及康體設施超過

5 次或以上，然而值得關注的是，有 9%的居民過去 3 個月完全沒有使用文娛及

康體設施，之後可再跟進了解相關情況。 
 
在需要增加的設施方面，有 417 名居民認為他們居住的小區需要增加戶外免費

健身設施，317 名居民認為需要增加公園及休閒場地設施，293 名居民認為需要

增加表演場地。這顯示了居民對於增加這些特定類型的設施的需求。 
 
在需要改善的設施方面，有 451 名居民認為公園及休閒場地需要改善，393 名居

民認為戶外免費健身設施需要改善，286 名居民認為需要改善表演場地。這顯示

了居民對於現有設施需要優化及需要完善的配套，可能包括維護、更新或增加

相關設施的數量及功能等方面。 
 
此次的問卷調查佔有 60%的受訪者是男性，40%為女性，大部份退休人士，45%
是 65 歲或以上人士。 
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問卷調查結果顯示居民對於南區的文娛及康體設施存在需求未滿足的情況，特

別是對於公園及休閒場地和戶外免費健身設施的需求較高。在優化和增設這些

設施時，應該考慮到不同背景和年齡層居民的需求，以提供更好的社區設施。 
 
團體意見 
 
在聚焦小組方面，本次調查主要訪問了 3 個平時在區內較活躍使用區內康樂設

施的團體，分別為南區康樂體育促進會，代表體育範疇；南區青年愛樂樂團，

代表文娛範疇及 Hong Kong Punjabi trust，代表少數族裔。 
 
南區康樂體育促進會 
受訪團體就著南區的社區設施表達了以下觀點。第一，由於南區長者日漸增加，

但區內長者健身設施種類同數目不足，受訪團體表示區內應增設更多長者健身

設施。第二，天然草地球場及人造草地球場方面在區內使用率較高，但需要更

系統化和專業的管理措施，以解決使用衝突，並確保所有人公平地獲得使用權，

避免足球訓練、欖球訓練及學校運動會出現活動日子相撞的問題。第三，應加

強地區足球發展，增設更多場地，培養職業足球人才。最後，認為現時部分室

外運動場設施老化及配套不足需進行改善，如香港仔運動場及鴨脷洲門球場。 
 
香港青年愛樂樂團 
受訪團體表示區內的文娛及康樂設施並不足夠。亦表示除了運動場及公園等休

憩設施外，區內甚少人使用過南區社區設施，亦建議區內需增建表演場地，讓

更多團體能進行訓練及演出。但同時應綜合各方持份者的意見，以宏觀角度重

新規劃用地，以免考慮不全。 
 
此外，在社區設施運用方面，受訪者認為政府應多加關注及幫助南區體育及音

樂的發展，讓南區體育及文藝發展能在香港，甚至在國內外打出「品牌」。希

望社區設施的管理更有彈性，包括可獲更大的運作自主權。 
 
Hong Kong Punjabi trust 
南區少數族裔居民對於現有的地區設施，特別是圖書館和公園等公共空間，普

遍感到滿意。然而，他們認為目前市面上的室內健身室價格較高，成為他們運

動的阻礙，因此希望政府能夠增建更多由政府提供，價格相對親民的室內健身

室。 
 
此外，少數族裔的青年們對非傳統的室外運動，如板球和手球等，表現出濃厚

興趣。他們希望未來地區的發展能夠提供更多種類的運動場地，以滿足多樣性

和包容性的運動需求。 
 
另外，少數族裔家庭提出對室內自修室的擴展建議，希望這樣的舉措可以提供

更多學生自修的空間，同時在非學生使用時間轉化為多功能的社區空間，以更

有效地利用現有的室內空間。 
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6. 關注方向 
 
區議會就以上已收集的意見及觀察有以下的關注方向: 
 
1) 現有文娛及康樂設施及場地老化 
南區部分文娛及康樂設施因長時間使用和缺乏維護導致設施的設備和功能性能

下降。此外，老化的場地，如：鴨脷洲門球場，無法提供足夠的舒適度，例如

缺乏座椅、照明系統昏暗等。這影響使用者的體驗和舒適度，降低他們對設施

的滿意度。因此，需重視現有文娛及康樂設施的維護和改善，以確保這些設施

長期可持續使用和提供優質的服務。 
 

2) 現有文娛及康樂設施及場地不足 
南區現有可用的文娛和康樂設施數量不足以滿足需求。例如運動場、跑道、自

修室、健身室及社區會堂等設施的數量不足，市民難以預約使用或者無法在合

適的時間和場地進行活動。此外，南區可供舉辦文娛和康樂活動的場地，例如

音樂會、表演、展覽等大型活動時，缺乏適合的場地，限制了這些活動的規模

和多樣性。例如，缺乏適合老年人鍛煉、兒童遊樂或藝術和文化活動等設施及

場地。 
 
3) 體育及文藝發展的側重和平衡 
體育和文藝發展通常需要大量的資源，特別是專業性的體育培訓，當中包括場

地、設施、器材、培訓、人力等。然而，由於資源的有限性，除了開放給市民

外，政府和機構亦需提升南區的專業體育和文藝發展，為南區培育更多專業體

育和文藝人才。 
 
4) 文娛及康樂場地管理需優化 
場地的維護和保養是確保其長期使用的關鍵。然而，場地的維護不及時或不充

分，導致設施的品質下降，安全風險增加，甚至無法正常使用。此外，資源分

配是場地管理的關鍵，包括時間、場地、設施和人力等。如果可以優化資源分

配和管理，可減少某些場地一直閒置或過度使用，場地得到充分利用，促進體

育和文藝活動的多樣性和可及性。 
 
 
7. 優化建議及應注意事項 

 
根據以上分析及居民反映，區議會有以下優化建議及注意事項。 
 
1）增加維護和改善：政府和相關機構應該增加文娛及康樂設施的維護和改善，

確保設施可持續長期使用和提供優質的服務。包括：定期檢修和更新老化的設

備，改善場地的舒適度和功能性能。 
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2）增加文娛及康樂設施的數量：政府和相關機構應增加南區可用的文娛和康樂

設施的數量，以滿足不斷增長的需求。這包括增設運動場、跑道、自修室、健

身室、社區會堂等設施，以及提供多樣化的場地供大型文娛和康樂活動使用。 
 
3）擴大體育及文藝發展的支持：政府和相關機構應該給予足夠的重視和支持南

區的體育和文藝發展。這包括增加資源投入，提供場地、設施、器材等必要的

支持，並鼓勵及支持培訓和人力支援，以促進各種體育和文藝項目的發展和多

樣性。 
 
4）健全場地管理制度：建立完善的場地管理制度，包括定期維護計劃、公平的

資源分配機制、透明的預約和使用規定等，以確保場地的良好運營和管理。同

時，加強與居民和文藝團體的合作與溝通，充分考慮他們的需求和參與，以提

高場地的使用率和滿意度。 
 
5）鼓勵「政商民」合作：政府可以鼓勵「政商民」合作模式，吸引私營機構或

非牟利團體參與文娛及康樂設施的建設和運營。這可以提供額外的資金和專業

管理，促進設施的更新和提升，並擴大文娛和康樂活動的規模和多樣性。 
 
 
8.  結語與期望 
 
此報告總結有關南區地區康體設施的調查、分析以及提出優化建議，並從各方

面如居民使用的頻率、類別、區域影響等方面提出關注和探討。改善南區社區

康體設施，必須從各個持份者的角度出發，去優化居民生活，包括增強設施的

維護及保養以至增加數量，擴大體育及文藝發展的支持，健全場地的管理制度，

鼓勵公私營合作等，攜手改善及優化南區康體設施。我們建議政府於未來落實

改善方案時，需要考慮以上提及各種因素及優化方案，以平衡各持份者、社區

團體及居民的需求和反饋，確保方案的可行性和有效性。 
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問卷內容 

1) 您認為您居住的小區文娛及康體設施是否足夠？ 
● 非常足夠 
● 足夠 
● 一般 
● 不足夠 
● 非常不足夠 

2) 您曾使用您居住的小區哪些文娛及康體設施？（可多選） 
● 兒童設施 
● 游泳設施 
● 運動設施（室內，例如體育館、健身室） 
● 運動設施（室外，例如運動場、戶外球場、緩跑徑） 
● 公園及休閑場地 
● 戶外免費健身設施 
● 表演場地（例如露天劇場、社區會堂、文娛中心） 
● 圖書館 
● 其他（請註明） 

3) 您過去 3 個月使用這些文娛及康體設施的頻率是？ 
● 0 次 
● 1-2 次 
● 3-4 次 
● 5 次或以上 

4) 您認為您居住的小區需要增哪些的文娛及康體設施？（可多選） 
● 兒童設施 
● 游泳設施 
● 運動設施（室內，例如體育館、健身室） 
● 運動設施（室外，例如運動場、戶外球場、緩跑徑） 
● 公園及休閑場地 
● 戶外免費健身設施 
● 表演場地（例如露天劇場、社區會堂、文娛中心） 
● 圖書館 
● 其他（請註明） 

5) 您認為您居住的小區需要改善哪些文娛及康體設施？（可多選） 
● 兒童設施 
● 游泳設施 
● 運動設施（室內，例如體育館、健身室） 
● 運動設施（室外，例如運動場、戶外球場、緩跑徑） 
● 公園及休閑場地 
● 戶外免費健身設施 
● 表演場地（例如露天劇場、社區會堂、文娛中心） 
● 圖書館 
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● 其他（請註明） 
6) 其他意見：________________________________________ 
7) 性別 

● 男 
● 女 

8) 職業 
● 學生 
● 在職待業 
● 照顧家庭 
● 已退休 

9) 年齡 
● 18 歲以下 
● 18-29 歲 
● 30-49 歲 
● 50-64 歲 
● 65 歲或以上 

10) 居住區域 
● 香港仔 
● 鴨脷洲邨 
● 鴨脷洲大街 
● 利東 
● 海怡半島 
● 華貴 
● 華富 
● 薄扶林 
● 置富 
● 田灣 
● 石漁 
● 黃竹坑 
● 海灣 
● 赤柱及石澳 


