
附件一  

康樂及文化事務署 

2024 年 1 月及 2 月在南區舉辦的康樂及體育活動報告 

活動名稱  
活動  

數目  
舉辦日期  地點  名額  

參加  

人數  

費用  

（ $） 

1. 長跑訓練班 1 22/1-8/4 香港仔運動場 30 30 70 

2. 健體舞訓練班 7 17/1-26/3 鴨脷洲體育館 210 210 65 

2 26/1-26/2 赤柱體育館 24 13 65 

9 20/1-23/3 香港仔體育館 255 255 65 

3. 社交舞訓練班 4 3/1-20/3 鴨脷洲體育館 120 91 86 

1 27/2-30/4 赤柱體育館 30 17 86 

7 3/1-27/3 香港仔體育館 210 154 86 

4. 中國舞訓練班 1 7/1-17/3 香港仔體育館 30 30 45 

5. 爵士舞訓練班 1 5/1-15/3 鴨脷洲體育館 30 30 70 

6. 西方土風舞

訓練班  

1 7/1-17/3 香港仔體育館 30 30 45 

7. 八段錦訓練班 4 12/1-24/4 赤柱體育館 120 77 80 

8. 太極訓練班 1 1/2-30/5 香港仔網球及壁球

中心  

60 43 60 

1 1/2-30/5 上碧瑤灣遊樂場 40 32 60 

9. 太極劍訓練班 1 1/2-30/5 上碧瑤灣遊樂場 40 25 60 

10.簡易太極班 2 27/1-27/4 赤柱體育館 60 60 54 

11.器械健體訓練班 6 5/2-28/3 香港仔網球及壁球

中心  

150 150 75 

10 30/1-27/3 香港仔體育館 280 280 75 

12.正確使用健身室

設施簡介會  

2 9/1, 18/2 香港仔網球及壁球

中心  

50 50 免費

13.瑜伽訓練班 2 4/1-21/3 鴨脷洲體育館 60 60 85 

1 3/1-6/3 香港仔體育館 30 30 85 

14.美式桌球訓練班  

（第二階段）  

1 6/1-27/1 香港仔網球及壁球

中心  

6 6 120 

15.羽毛球訓練班 8 2/1-22/3 鴨脷洲體育館 192 192 118 

1 6/1-16/3 赤柱體育館 24 24 118 

4 3/1-22/3 香港仔體育館 96 96 118 

4 16/2-10/5 黃竹坑體育館 96 96 118 

16.室內草地滾球

訓練班  

3 5/1-15/3 鴨脷洲體育館 48 48 54 

17.壁球訓練班 6 3/1-6/4 香港仔網球及壁球

中心  

72 72 160 
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活動名稱  

活動  

數目  
舉辦日期  地點  名額  

參加  

人數  

費用  

（ $） 

18.   網球訓練班  7  8/1-21/4 

 

香港仔網球及壁球

中心  

126 126 170 

19.   場地單車訓練班

（第一階段）  

1  27/1 香港單車館  20 20 140 

20.   家庭飛盤同樂日  2  7/1 鴨脷洲公園  40 40 免費  

21.   野外定向同樂日  3  21/1 鴨脷洲公園  45 45 免費  

22.   障礙高爾夫球  

同樂日  

1  7/1 石澳障礙高爾夫  

球場  

150 150 免費  

23.   足球同樂日  2  19/1-23/2 黃竹坑遊樂場  300 300 免費  

24.   南區十一人足球

比賽  2023 

1  21/1 香港仔運動場  264 

(12 隊 ) 

184 

(8 隊 ) 

100 

25.   南區七人足球比

賽  2023 

1  21/1 黃竹坑遊樂場  192 

(16 隊 ) 

103 

(8 隊 ) 

60 

26.   南區少年盃 -籃球

比賽  2023 

1  14/1 鴨脷洲體育館  96 

(8 隊 ) 

61 

(5 隊 ) 

60 

27.   南區少年盃 -排球

比賽  2023 

1  14/1 鴨脷洲體育館  96 

(8 隊 ) 

84 

(8 隊 ) 

60 

28.   南區堆沙大賽  

2023 

1  7/1 石澳泳灘  72 

(12 隊 ) 

44 

(8 隊 ) 

60 

29.   聽障人士羽毛球

訓練班  

1  6/1-2/3 鴨脷洲體育館  16 12 免費  

30.   殘疾人士旅行  1  26/2 大埔  40 30 免費  

31.   殘疾人士外展健

體活動  

11  2/1-29/2 區內殘疾人士  

中心  

225 154 免費  

32.   長者外展健體  

活動  

2  3/1-20/3 區內長者中心  30 30 免費  

33.   長者徒手健體  

訓練班  

3  2/2-27/3 鴨脷洲體育館  75 75 免費  

4  15/1-27/3 赤柱體育館  120 120 免費  

4  1/2-25/3 香港仔網球及壁球

中心  

100 100 免費  

2  9/1-27/2 香港仔體育館  50 50 免費  

34.   長者康體匯敍  –  

八段錦同樂  

2  18/1-26/3 鴨脷洲體育館  240 240 免費  

35.   活力長者計劃  –  

美式桌球同樂  

4  2/1-29/2 鴨脷洲體育館  118 118 免費  

6  3/1-29/2 香港仔網球及壁球

中心  

184 184 免費  
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活動名稱  

活動  

數目  
舉辦日期  地點  名額  

參加  

人數  

費用  

（ $） 

36.   活力長者計劃  –  

門球同樂  

2  5/1-23/2 鴨脷洲體育館  60 60 免費  

2  3/1-28/2 黃竹坑體育館  60 60 免費  

37.   活力長者計劃  –  

乒乓球同樂  

5  2/1-28/3 鴨脷洲體育館  294 294 免費  

1  6/2-26/3 赤柱體育館  42 42 免費  

2  3/1-28/2 香港仔網球及壁球

中心  

216 216 免費  

2  5/1-23/2 香港仔體育館  42 42 免費  

2  2/1-29/2 黃竹坑體育館  144 144 免費  

38.   活力長者計劃  –  

網球同樂  

2  3/1-28/2 香港仔網球及壁球

中心  

54 54 免費  

39.   活力長者計劃  –  

室內草地滾球同

樂  

5  3/1-26/3 鴨脷洲體育館  800 800 免費  

40.   社區種植日  1  20/1 鴨脷洲公園  200 200 免費  

41.   普及健體運動  - 

行山樂  

1  25/2 石門甲往昂坪  

市集  

48 48 40 

42.   傷健活力嘉年華  1  12/1 黃竹坑體育館  500 500 免費  

43.   普及體育嘉年華  1  21/1 香港仔海濱公園  1 000 1 000 免費  

44.   沙灘嘉年華  1  7/1 石澳泳灘  900 900 免費  

 總數  180   9 352 8 831  

 

註 :  總參加人數為名額的 94.4%




