
致：西貢區議會主席暨全體議員 

於 2024 年 9 月 3 日西貢區議會大會提出動議 

「建議改善地區康健服務， 

優化區內基層醫療系統」 

背景： 

政府已於七月十五日成立基層醫療署，重新檢視普通科門診服務範圍，以及與

衞生署商討重整婦女和長者健康中心。計劃建立更有系統的轉介機制，將部分服

務轉移至地區康健中心。 

此外，政府去年推出慢性疾病共同治理先導計劃，參加的市民可及早篩查糖尿

病或高血壓風險，由一對一家庭醫生跟進，根據醫務衛生局資料顯示，西貢區共

有 31 名家庭醫生參與計劃，地區康健中心最新參與人數為 2100 人，早前更增加

其基本藥物名單涵蓋的藥物項目至 59 項，為參加計劃的家庭醫生提供更多藥物選

項，照顧計劃參加者不同的臨床用藥需求。為了更有效推行此計劃及整合地區醫

療資源，我們建議如下： 

1. 主要對象為中高齡人士，故服務須確保參加者持續參與， 如鼓勵更多家庭醫生

直接登記參與計劃， 同時加強服務配套，包括抽血名額、招募家庭醫生參與，

縮短輪候時間；

2. 除了地區康健中心營運團體的宣傳外，政府可考慮其宣傳策略，以確保資訊能夠

覆蓋到所有潛在受益者；

3. 區內普通科門診名額供不應求，若然建立轉介機制，相信情況有所改善 ；

4. 加強基層醫療專業人員培訓，持續提升基層醫療服務的質素。

5. 為居民提供精神健康支援服務
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