
 

 

 

 

 

康樂及文化事務  

觀塘區於2023-24年度舉辦的康樂及體育活動匯報  

 

 

目 的  

 

  本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署（康文署）觀塘區康

樂事務辦事處於2023年4月至2024年3月舉辦的康樂及體育活動的概

況。 

 

 

康樂及體育活動  

 

2. 康文署一向致力推廣「普及體育」，為區內不同年齡及體能人士

提供多元化的康樂及體育活動，鼓勵市民培養恆常參與體育及體能活

動的習慣，建立健康的生活模式，貫徹普及體育的政策。在2023-24

年度康文署觀塘區康樂事務辦事處在觀塘區議會支持下舉辦的康樂及

體育活動共1 522項，參加人數102 806人。過去一年的活動詳情見附

件。 

 

 

文件提交  

 

3. 本文件將於 2024 年 5 月 9 日提交觀塘區區議會轄下社區參與及

文化康樂委員會，供委員在會議上參閱。 

 

 

 

康樂及文化事務署 

觀塘區康樂事務辦事處 

2024年4月 

觀塘區議會社區參與及文化康樂委員會文件第  14/2024 號  

(第3次會議：9.5.2024) 

 



 

附件 

康樂及文化事務 

觀塘區 2023-24 年度康樂體育活動計劃 

 

活動類別 
實際活動 

數目 

實際參加 

人數 

1. 田徑及水上活動     

    訓練班     

    長跑 4 156 

    拯溺   4 94 

    游泳  121 1 670 

    比賽     

    水運會  1 892 

    陸運會   1 1 008 

小計 131 3 820 

      

2. 舞蹈及健體     

    訓練班     

    健體舞  189 4 793 

    身心伸展 4 110 

    兒童舞  8 67 

    中國舞 4 80 

    器械健體   112 2 495 

    水中健體  8 196 

    爵士舞  15 334 

    柔道  2 32 

    現代舞  2 52 

    社交舞  15 434 

    太極 26 1 225 

    太極劍 24 1 005 

    西方土風舞  3 48 

    武術 2 40 

    瑜伽  44 822 

    健步行簡介會 1 22 

    康樂活動     

    正確使用健身室設施簡介會 56 1 319 

   

   



 

 

 2 

活動類別 
實際活動數

目 

實際參加人

數 

    霹靂舞 1 20 

    舞蹈晚會 1 200 

小計 517 13 294 

   

3. 個人活動     

    訓練班     

    美式桌球 21 277 

    羽毛球  47 896 

    劍擊 3 60 

    高爾夫球 / 室內高爾夫球 26 150 

    小型網球  4 64 

    英式桌球 14 102 

    壁球 14 124 

    乒乓球  21 337 

    網球 47 462 

    場地單車 1 15 

    康樂活動     

    高爾夫球 / 室內高爾夫球 21 102 

室內短墊滾球訓練班 1 16 

    英式桌球 2 32 

    飛盤 2 80 

    比賽     

    羽毛球  1 515 

    乒乓球  1 760 

    網球  1 440 

小計 227 4 432 

   

4. 戶外活動     

    康樂活動     

    遠足  1 48 

    騎馬  1 24 

    野外定向   1 500 

    運動攀登 4 74 

小計 7 646 



 

活動類別 
實際活動數

目 

實際參加人

數 

5. 隊際活動     

    訓練班     

    排球  2 60 

    康樂活動     

    三人籃球  2 46 

    板球 4 113 

    比賽     

    三人籃球 2 140 

    七人足球   1 192 

    籃球  1 288 

    排球  1 512 

小計 13 1 351 

   

6. 其他     

    訓練班     

    長者活動 62 2 273 

    康樂活動     

    長者活動 (不包括活力長者計劃) 189 24 779 

    活力長者計劃 132 33 725 

    殘疾人士 / 長期病患者活動  130 1 785 

    邊緣青少年活動   43 2 028 

    低收入人士活動 6 319 

    體趣同樂 / 體育同樂日   8 3 750 

    嘉年華 1 2 630 

    社區園圃計劃 7 254 

    綠化活動 11 292 

    園藝活動  24 595 

    植樹日 1 2 600 

    展覽(獨木舟水球) 3 3 000 

    港運會 10 1 233 

小計 627 79 263 

總數 1 522  102 806  
 


