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香港遊樂場協會  

2019-20 年度地區聯合活動計劃書  

 
 
(1)  計劃名稱：Project Cs 
 
(2) 背景：   

社會福利署觀塘區青少年服務地方委員會【委員名單表列於附件一】一向

積極聯繫區內青少年服務單位，籌劃以地區為本的聯合計劃／活動，以回

應社區的需要及挑戰。在委員會的協調及獲得觀塘區議會的撥款支持下，

區內的青少年服務單位聯同中小學、觀塘區學校聯會及觀塘區家長教師會

聯會有限公司在 2016-17、 2017-18 及 2018-19 年度分別推行了「Project  
APPS」、「Project  APPS II」及「 Project  APPS III」聯合活動計劃。三年計

劃成功提升兒童及青少年的自信及抗逆力；協助老師及社工及早識別有情

緒需要／自殺危機的學童；建立校內同學之間的支援網絡，以及在區內宣

傳精神健康的訊息。經過三年的努力，此計劃得到學校、參加者及地區人

士的讚賞及認同。  
 

由於過去多年的聯合活動能在區內發揮協同效應，並帶出良好的果效，

因此區內的青少年服務單位經商討後，決定再度擕手合作推行聯合活動，

並由香港遊樂場協會擔任召集人，聯繫了區內其他 15 間青少年服務單位、

學校及地區團體等，在 2019-20 年度籌辦「Project Cs」計劃」。Cs 代表

Cocreate，Contribute，Care (獻上關愛  共創造 )。計劃詳情如下：  
 

(3)  理念：  
香港賽馬會防止自殺研究中心總監葉兆輝教授曾表示 1，孤獨與自殺有直

接關係，因為人不是獨立個體，乃是社區群體，當人感到生活苦悶及無

人關心時，便會失去生存的動力。孤獨不是因獨處而產生的個人感受，

而是人與人之間失去聯繫的狀態。有文獻指出 2，聯繫可包括與個人（感

覺自己有個人的能力）、朋友（感覺能與朋輩有親密感並與朋輩一起活動）

及鄰里的聯繫（與其他人一起參與社區）。因此，本計劃希望在區內推出

一連串跨界別協作及多元化的服務，回應青少年處理孤獨感和建立聯繫

感的需要。  
 

1    摘自《香港 01》〔孤獨之城‧五〕  
2    摘自及譯自 "Connectedness Among Taiwanese Middle School  Students:  A Val idat ion 

Study of  the  Hemingway Measure  o f Adolescent  Connectedness”  
 
 
 

                                                 



 
(4) 目的及計劃架構  

i . 協助青少年認識／欣賞自己的長處。  
i i .  建立及加強青少年與朋輩之間的正面關係，促進他們的社交發展。  
i ii .  鼓勵青少年關心社區，建立青少年與社區正面的聯繫。  

 
計劃會分兩層架構推行。首先推行第一層次的活動，再推行第二層次的

活動。其中的一個重點是社工與青少年共同構思活動，推動他們一起關

心／認識觀塘區的需要／特色等，從而達到計劃的目的。    

 

 
(5) 對象  

青少年  (包括新來港／貧窮家庭的青少年、邊緣青少年、有情緒問題的青

少年、有特殊需要或有吸食毒品的青少年等 ) 
   
(6) 主辦機構 /單位  

經觀塘區青少年服務地方委員會協調，香港遊樂場協會彩德青少年綜合服

務中心為是項計劃召集人  
 
(7) 合辦機構／單位  
   綜合青少年服務中心  

i .  香港遊樂場協會彩德青少年綜合服務中心  (召集人 )  
i i .  香港小童群益會賽馬會秀茂坪青少年綜合服務中心  
i ii .  香港小童群益會賽馬會油塘青少年綜合服務中心  
iv.  香港中華基督教青年會藍田會所  
v.  香港中華基督教青年會觀塘會所  
vi.  香港明愛賽馬會德田青少年綜合服務  
vii.  香港青年協會賽馬會坪石青年空間  
viii .  香港基督教女青年會賽馬會樂華綜合社會服務處  
ix. 香港基督教服務處觀塘樂 Teen 會  
x. 基督教家庭服務中心賽馬會跳躍青年坊  
xi. 童軍知友社賽馬會啟業青少年服務中心  
xii.  循道衛理觀塘社會服務處牛頭角青少年綜合服務中心  

３． 發掘共同關注的地區議題/社區現象/群體  

３． 實踐所構思的計劃，與社會連結，把義工/參加者與社會其他群體聯繫起來  

２． 參加者與社工構思有效/有創意的計劃，以回應群體/社會需要/地區議題/社區文化 

２． 被認同、自由表達意見、發現自己強項/長處 

１．認識/了解有關群體/議題 

１．互相學習及聆聽  

 
 



xiii.  錫安社會服務處綜合青少年服務中心  
 

邊緣青少年服務單位  
i .  香港小童群益會觀塘區青少年外展社會工作隊  
i i .  香港路德會社會服務處路德會青怡中心  
i ii .  香港遊樂場協會「新境界」社區支援服務計劃  

 
(8) 協辦團體：  

i .  觀塘區學校聯會  
 
(9) 推行日期及地點： 2019 年 7 月底至 2020 年 4 月／觀塘區  
 
(10)財政資助：申請觀塘區議會社會服務委員會資助 $397,639 .【詳情請參閱附

件二】。  
             
(11)建議計劃內容：  

 (Ａ ) 綜合青少年中心的活動   
十三間綜合青少年服務中心，配對了區內多間中小學及其他社會服務單

位，因應參加者的需要／興趣，共策劃了十三項活動。活動內容有小組

／宿營／訓練活動等，讓參加者發掘自己的長處、學習與朋輩相處；並

透過義工訓練和活動／社區探訪／探討社區議題等，加強年青人與社區

的聯繫，亦讓參加者為觀塘獻上關愛。  
 

十三項活動的詳情如下：   
活動 (1)：  青˙心˙社區  
推行單位：  香港遊樂場協會彩德青少年綜合服務中心  
服務對象： 13-18 歲之年

青人及低收

入家庭之兒

童  

受惠人數／人次：  126 人／ 273 人次  

推行形式及目的：  
透過歷奇活動、探訪、小組活動和訓練、推行義工服務、學習音樂、社

區音樂巡迴表演及聯區活動分享，強化年青人的自我認識，並互相學習

和聆聽，亦透過關心社區需要和推行服務，加強年青人與社區的聯繫和

網絡，並建立年青人對社區的歸屬感。  
 
活動 (2)：  TEEN “ S”  行傳  
推行單位：  香港青年協會賽馬會坪石青年空間  
配對單位： 順利天主教中學  
服務對象： 中一至中三學 受惠人數／人次： 40 人／ 160 人次  

 
 



生及社區人士  
推行形式及目的：  
透過小組、社區義工服務及義工訓練宿營，讓年青人發掘自己的長處，

學習表達意見，獲得朋輩接納與認同，年青人能透過計劃認識社區，發

掘共同關注的社區議題，建立對社區的聯繫感，並透過服務回饋社區。 
 

活動 (3)：  Cheer Team 2019-20 
推行單位：  香港中華基督教青年會藍田會所  
配對學校： 藍田聖保祿中學  
服務對象： 中學生及弱勢

社群  
受惠人數／人次： 50 人／ 210 人次  

推行形式及目的：  
透過小組、訓練營、義工服務及分享會，建立年青人的強項，加入他們

的創意，發掘共同關注的地區議題，以回應有需要的社群。同時鼓勵學

生關心別人，互相學習及聆聽，建立社區網絡，並由參加者自行揀選服

務對象，進行相關訓練及義工服務，最後透過分享日總結及展示成果。 
 

活動 (4)：  在地同行‧社區使徒計劃  
推行單位：  香港中華基督教青年會觀塘會所  
配對學校： 聖公會梁季彜中學  
服務對象： 中四、五學生  

(策劃小組 )；  
中一、中二學生  
(受助小組 )；  
中一、中二學生  
(社區使徒小組 ) 

及弱勢社群  

受惠人數／人次： 232 人／ 396 人次  

推行形式及目的：  
透過日營、小組及營會活動建立及加強青少年對社區的歸屬感及社區的

聯繫。並建立及加強青少年與朋輩／社區之間的正面關係，促進他／她

們的社交發展。更會邀請高年級學生協助籌辦模擬體驗活動 (如貧富

宴 )，服務中一及中二學生，目的讓推行及參與的學生都能從活動了解

本區貧窮情況。  
 

活動 (5)：  Project Cs --- CitiTeens 
推行單位：  香港小童群益會賽馬會油塘青少年綜合服務中心  
配對學校： 五邑司徒浩中學  
服務對象： 中一學生及弱

勢社群  
受惠人數／人次： 120 人／ 450 人次  

推行形式及目的：  
透過活動日、日營、小組及社區探訪，提升學生們的自我認識及朋輩間

 
 



的凝聚力，亦加強組員們對社區的人、事、物的關心，讓他們有機會探

討社區的情況，更懂得關懷及協助社區有需要的組群。  
 

活動 (6)：  「Smart Teen．耆樂」同行計劃  
推行單位：  香港小童群益會賽馬會秀茂坪青少年綜合服務中心  
配對學校： 香港布廠商會朱石麟中學  
服務對象： 中二學生及

弱勢社群  
受惠人數／人次：  40 人／ 232 人次  

推行形式及目的：  
透過小組、探訪長者及戶外活動，加強參加者的自我認識、發現強項；

互相學習聆聽與表達，與朋輩建立正面關係；計劃會加入挑戰自己及提

升團隊合作的項目，加強參加者的團隊合作；有關義工服務工作員以同

行者角色，讓參加者多主導，並去構思，策劃及推行，運用同理心轉化

為行動，回應有需要的社群，以示關懷。  
 

活動 (7)：愛同行  ·  Amazing Youth 
推行單位：  基督教家庭服務中心  賽馬會跳躍青年坊  
配對學校： 寧波第二中學  
服務對象： 中三至中四

學生及社區

人士  

受惠人數／人次：  130 人／ 230 人次  

推行形式及目的：  
透過小組訓練、日營訓練、參觀及義工活動，提升青少年人的自我認識，

發掘自己的強項／長處，關注青少年人的需要，發揮他們的創意、解題

能力、溝通技巧、多角度思考能力，讓青少年人學習聆聽對方，去感受

與互動，學習團隊精神。  
 

活動 (8)：  知友同行  
推行單位：  童軍知友社賽馬會啟業青少年服務中心  
配對學校： 聖若瑟英文中學  
服務對象： 中一同學、老師

及長者  
受惠人數／人次： 160 人／ 380 人次  

推行形式及目的：  
透過日營及小組，提升同學的內聚力，並挑選合適的同學進行小組訓

練，讓青少年認識社區。加強同學與社區的聯繫。  
 

活動 (9)：燃亮網中人  
推行單位：  錫安社會服務處綜合青少年服務中心  
配對單位： 觀塘功樂官立中學及香港基督教服務處樂暉長者地區中心  
服務對象： 中一至中四學 受惠人數／人次： 266 人／ 580 人次  

 
 



生，長者及社區

人士  
推行形式及目的：  
透過歷奇訓練營、師父廚房、興趣工作坊及社區營造活動，促進長幼的

互動參與。由青少年自我認識和建立朋輩社交，再與長者合作共處，從

個人的發展至興趣的共享；彼此攜手合作，關注社區的需要，凝聚社區

的歸屬感。  
 

活動 (10)：  YANA 
推行單位：  明愛賽馬會德田青少年綜合服務  
配對學校： 順利天主教中學  
服務對象： 中一至中三學生

及社區人士  
受惠人數／人次： 730 人／ 830 人次  

推行形式及目的：  
透過小組探索、社區認識、社區故事、社區劇場／展覽及興趣學習活動，

讓年青人發掘自己及對方的強項／長處，在互助氣氛下成長；發掘值得

關注的地區議題及群體；亦將自己對社區的關注及回應，以自訂方式向

他人分享。目的建立和加強青少年對社區的歸屬感、與社區的聯繫及與

朋輩／社區之間的正面關係，促進他們社交發展。  
 

活動 (11)：  樂在觀塘  
推行單位：  循道衛理觀塘社會服務處牛頭角青少年綜合服務中心  
配對學校： 高雷中學  
服務對象： 中學生及社區人

士  
受惠人數／人次： 155 人／ 249 人次  

推行形式及目的：  
透過小組，工作坊及日營形式，培訓社區記者，訪問及記錄觀塘區的人

和事，讓青少年關注區內的發展與保育，從宏觀角度看社區變遷。更會

以藝術創作為介入手法，讓青少年展現舊區轉變的昔日情懷。  
 

活動 (12)：  Connect the dots 
推行單位：  香港基督教服務處觀塘樂 Teen 會  
配對學校： 匯基書院 (東九龍 ) 
服務對象： 中三學生及弱勢

社群  
受惠人數／人次： 200 人／ 450 人次  

推行形式及目的：  
透過訓練小組、宿營、體驗活動、思維培訓互動工作坊及社會服務小組，

讓年青人體驗與觀塘區相關的社會議題，包括貧窮、住屋、新來港、長

者等，並以不同任務提升學生對社會的洞察力，學生學習以人為本的解

決問題工具，從服務對象的需要出發，讓學生具自主度，同時亦能增強

學生之間的社交網絡及強化他們與社區的聯繫。  

 
 



 
活動 (13)：  Fun 享．再同行  
推行單位：  香港基督教女青年會賽馬會樂華綜合社會服務處  
配對學校： 樂華天主教小學  
服務對象： 高小學生及弱勢

社群  
受惠人數／人次： 100 人／ 270 人次  

推行形式及目的：  
透過小組訓練、體驗活動、日營、義工服務及講座，增強參加者自我認

識，從而發掘個人潛能和長處，促進參加者互相合作，以強化朋輩之間

支援網絡，亦讓青少年探討社區需要，以行動關懷區內弱勢社群。  
 

(Ｂ ) 支援邊緣青少年的活動  
邊緣青少年包括無依附、隱蔽、流離街頭、濫用精神藥物或因犯罪而正

在接受警司警誡的青少年。他們多來自有需要的家庭，亦未能從學業或

工作上獲得滿足感。因此，計劃將透過區內三間專責支援邊緣青少年的

服務單位，針對邊緣青少年的需要，協助參加者認識自己的特質和欣賞

自己的長處；同時提升參加者與同輩的合作能力；亦促進參加者關愛社

區，從而加強他們與朋輩及社區的聯繫，開展更積極的人生。  
 
活動 (1)：詞曲達人  –  社區音樂創作小組  
推行單位：  香港遊樂場協會  ｢新境界｣社區支援服務計劃  
服務對象： 10-24 歲曾接受

警司警誡的青少

年及其朋輩、社

區人士  

受惠人數／人次： 55 人／ 150 人次  

推行形式及目的：  
透過小組訓練及社區音樂會，提升參加者他們對社區關愛的意識；加強

他們運用音樂傳達訊息的能力及學習運用音樂傳遞｢音樂改變人生｣關

懷訊息，發放正能量。  
 
 
活動 (2)：  Teen．涯  
推行單位：  香港路德會社會服務處路德會青怡中心  
服務對象： 觀塘區高危或有

吸毒行為之青少

年及長者  

受惠人數／人次： 68 人／ 116 人次  

推行形式及目的：  
透過歷奇日營、義工訓練及義工服務工作坊，提升參加者對自己的特質

的認識，鼓勵參加者欣賞自己的長處，建立參加者的團體合作精神，同

時提升參加者與同儕溝通和合作的能力，促進參加者對社區事務的關

注，連繫參加者和社會上有需要的人。  
 

 
 



 
活動 (3)：  體驗。週末  
推行單位：  香港小童群益會觀塘區青少年外展社會工作隊  
服務對象： 6-24 歲外展青少

年服務對象及社

區人士  

受惠人數／人次： 20 人／ 100 人次  

推行形式及目的：  
透過歷奇活動、體驗活動、戶外活動、個別分享及街站等，增加年青人

與社會的連結，擴闊社交圈子，亦協助青少年重視身心發展，平衡個人

身體、心理和社交健康，從而傳遞「人人都可建立正面人生，努力充實

自己」的訊息。  
 

(Ｃ ) 分享日  
待十六個社會服務單位的社工和青少年完成了一系列關心社區的活動後，

本計劃將於 2020 年第一季舉辦分享日，為參加計劃的青少年提供一個彼

此分享及交流的平台，讓青少年學習互相聆聽。分享日亦會邀請區內相

關的持份者，青少年的家長、老師和朋友等出席，讓青少年能向他們身

邊的重要人士 (significant others)分享關愛社區的成果／觀點，好讓大家

一起見證青少年在本計劃下的成長及得著。活動預計有 320 人參與。  

 
 



              社會福利署觀塘區青少年服務地方委員會  

2018 至 2020 年度委員名單  

職銜  姓名  機構／團體／服務單位／  政府部門  

主席  顧國麗女士  社會福利署觀塘區福利辦事處  

秘書  袁悅欣女士  社會福利署觀塘區策劃及統籌小組  

委員  張淑芬女士  社會福利署觀塘區福利辦事處  

張琪騰議員  觀塘區議會  

李劍華校長  天主教普照中學 (觀塘區學校聯會 -中學代表 )  

羅偉國校長  聖安當小學 (觀塘區學校聯會 -小學代表 )  

彭淑玲女士  基督教家庭服務中心  

莫家強先生  香港小童群益會  

游綺文女士   香港遊樂場協會  

李文基先生  香港中華基督教青年會  

黃玉明女士  錫安社會服務處綜合青少年服務中心  

林惠芬女士  明愛賽馬會德田青少年綜合服務  

陳玉梅女士  香港青年協會賽馬會坪石青年空間  

李詠怡女士  香港基督教服務處觀塘樂 Teen 會  

鄭仲文先生  童軍知友社賽馬會啟業青少年服務中心  

温家琪女士  循道衛理觀塘社會服務處牛頭角青少年綜合服務中心  

林漢明先生  香港路德會社會服務處  

張志坤先生  香港基督教女青年會樂華綜合社會服務處  

李重豪先生  香港青少年服務處啓業中心  

曾嘉美女士  香港扶幼會盛德中心  

周雪瑩女士  香港明愛明愛樂恩中心  

朱佩嫻醫生  
衞生署學生健康服務  

九龍青少年健康服務計劃辦事處  

陳月萍警長  香港警務處觀塘警區警民關係組  

麥博宇警長  香港警務處秀茂坪警區警民關係組  

歐陽潔瑩女士  教育局觀塘區學校發展組  

羅惠卿女士  康樂及文化事務署觀塘區康樂事務辦事處  

袁佩鈺女士  觀塘民政事務處青年發展聯絡小組  

李彩銘女士  觀塘區家長教師會聯會  

郭鍵樂先生  香港傑出青年義工  

                                                     

附件一   

 
 



附件二  

 

香港遊樂場協會  
2019-20 年度地區聯合活動計劃書  

財政預算  
 

(A) 綜合青少年中心的活動  
 

項目 預算支出細項($) 申請區議會資助 
活動(1) 青˙心˙社區 
1.便餐 $40 X 25 人 $1,000 
2.導師費  歷奇訓練 $320 X 1 人 X 3 小時 = 

$960  
 技能訓練(1)及(2) $300 X 1 人 X 4 小

時 = $1,200(製作 ukulele) 
 技能訓練(3) 

$300 X 1 人 X 1 小時 = $300(兒童製

作搖鈴) 
$300 X 2 人 X 1 小時 = $600(教彈奏

歌曲) 
 技能訓練(4) $300 X 2 人 X 2 小時 = 

$1,200(教彈奏歌曲) 
 社區服務 $300 X 2 人 X 3 小時 = 

$1,800(教彈奏歌曲) 
 服務低收入兒童活動 $315 X 1人X 2

小時= $630(製作玻璃杯) 

$6,690 

3.活動物資  製作 ukulele 材料 $320 X 8 套 = 
$2,560 

 製作搖鈴材料 $10 X 17 套 = $170  
 製作一對玻璃杯材料 $143 X 17 套 = 

$2,431 

$5,161 

4.租用旅遊巴 $1,800 X 1 輛 + $600 X 1 輛 $2,400 
5.小組飲品 $6X 57 人 $342 
6.活動參加者交通津貼 $22 X 8 人  $176 
7.探訪禮物 $30 X 4 個低收入家庭 $120 
8.參加活動費用 $150 X 25 人 $3,750 
9.行政費  $2,000 
10.文具及雜費(畫紙、證

書紙、A4 紙等) 
 $320 

11.即場舉行及參加者比

賽的獎品  
$5 X 100 人 $500 

 
 



12.租用歷奇場地  $1,500 
13.租用歷奇設施  $1,540 
 (A1)小計： $25,499 
活動(2) TEEN “S” 行傳 
1.宿營營費 (領袖、義工

及技能訓練) 
$105 X 18 人 $1,890 

2.便餐 $40 x 18 人 x 2 餐 $1,440 
3.導師費  宿營：$320 x 12 小時 x 1 名=$3,840 

 小組：$320 x 10 小時 x 1 名=$3,200                            
$7,040 

4.活動物資  宿營訓練用物資： $500 
 小組木工材料：   $2,800 

$3,300 

5.租用旅遊巴 $1,800X1 輛 $1,800 
6.小組茶點 $30 x 18 人 $540 
7.小組參加者交通津貼   $13 x 15 人 x 2 日 $390 
8.探訪禮物 $30 x 20 份 $600 
9.文具及雜項  $100 
 (A2)小計： $17,100 
活動(3) Cheer Team 2019-20 
1.宿營營費 $105 X 26 人 $2,730 
2.便餐 26 人 X($30 早餐+$38 午餐+$38 晚餐) $2,756 
3.導師費 $320X2 位 X12 小時 $7,680 
4.活動物資  $2,600 
5.租用旅遊巴 $1,800X1 輛+$1500X1 輛 $3,300 
6.小組茶點 $30 X20 人 $600 
7.探訪禮物 $30 X 30 份 $900 
8.行政費  $2,550 
9.文具及雜項支出  $2,384 
 (A3)小計： $25,500 
活動(4) 在地同行‧社區使徒計劃 
1.宿營營費 $105 X 16 人 $1,680 
2.活動物資  $2,000 
3.租用旅遊巴 $1,500 X 1 輛 $1,500 
4.小組茶點         日營：$30X 140 人 = $4,200 

 小組學生：$30 X 12 人 X 10 節 = 
$3,600 

$7,800 

5.小組參加者交通津貼 $10 X 16 人 X 7 次 $1,120 
6.探訪禮物              $30 X 80 份 $2,400 
7.導賞團及工作坊費用  城市速畫導賞團費用 $3,000 (2 節共

6 小時，包括速畫、社區導賞活動) 
 聾人服務技巧訓練工作坊 $3,000 (包

$9,000 

 
 



括 2 次工作坊及 1 次義工服務安排及

程序費用) 
 視障服務技巧訓練工作坊 $3,000 (包

括 2 次工作坊及 1 次交流活動安排及

程序費用) 
8. 文具及雜項支出  $140 
 (A4)小計： $25,640 
活動(5) Project Cs --- CitiTeens 
1.日營營費 $65X 130 人 $8,450 
2.日營導師費 $320 X 4 小時 X 2 位 $2,560 
3.活動物資  $2,500 
4.日營租用旅遊巴 $1,800 X 3 輛 $5,400 
5.小組茶點 $30 X20 人 $600 
6.活動參加者交通津貼 $30 X20 人 $600 
7.探訪禮物 $30 X 50 份 $1,500 
8.行政費  $250 
9.文具及雜項支出  $640 
10 小組戶外燒烤活動 $150 X 20 人 $3,000 
 (A5)小計： $25,500 
活動(6) 「Smart Teen．耆樂」同行計劃 
1.日營營費 $65 X19 人 $1,235 
2.便餐  義工戶外活動燒烤樂及義工成果分享

日:$60 X 19 人 X2 次 = $2,280 
 社區戶外服務(長者郊遊樂):$60 X 43

人= $2,580 

$4,860 

3.活動物資  義工戶外活動燒考樂及成果分享日: 
$200 X 2 次=$400 

 社區服務(長者郊遊樂): $300 

$700 

4.租用旅遊巴  $1800 X 2 輛+$1,000X1 輛 
(義工日營、戶外活動燒烤樂及社區戶外服

務) 

$4,600 

5.小組茶點 $30 X 18 人 X7 次 $3,780 
6.活動參加者交通津貼  $30 X 19 人 X 3 次  

(2 次義工服務+成果分享日) 
$1,710 

7.探訪禮物 $30 X 24 份 X2 次 $1,440 
8. 攝影費 $100 X 10 盒 $1,000 
9.文具及雜項支出  $600 
10.租用戶外活動設施：

攻防箭  
 $2,800 

11 戶外活動租用場地費 $500 X 2 小時 $1,000 

 
 



用 
12.長者攝影集 $50 X 24 人 $1,200 
13.義工紀念品 $30 X 16 人 $480 
 (A6)小計： $25,405 
活動(7)愛同行 · Amazing Youth 
1.日營營費 $65 X 12 人 $780 
2.導師費 $320X4 小時 $1,280 
3.活動物資  小組訓練：$300 

 日營訓練：$500 
 義工活動：$2,800  
 分享日：$2,800 

$6,400 

4.租用旅遊巴 $1,500 X 3 輛 $4,500 
5.小組茶點 $30X10 人 X11 節 $3,300 
6. 參加活動費用 密室逃脫 

 $150X10 人 (體驗)=$1,500  
 $440X10 人(學習設計及解說)=$4,400  

$5,900 

7.飲品 $6X120 人 $720 
8.行政費  $2,318 
9.文具及雜項支出  $300 
 (A7)小計： $25,498 
活動(8) 知友同行 
1.日營營費  $65 X 140 人 $9,100 
2.活動物資  $2,500 
3.租用旅遊巴 $1,800 X 5 輛 $9,000 
4.探訪禮物  $25 X100 份 $2,500 
5.小組茶點 $30 X 25 人 $750 
6.行政費  $2,300 
 (A8)小計： $26,150 
活動(9) 燃亮網中人 
1.宿營營費          歷奇宿營費(必須 20 人)= 

$1,560 
 租用場地：$30X6 小時=$180 
 冷氣費：$30X6 小時=$180 

$1,920 

2.便餐 $90X18 人(3 餐) $1,620 
3.導師費  師父廚房 ($60X8人X4小時)= $1,920 

 小巴牌工作坊 ($300X4 小時)=$1,200 
 藍染小布袋工作坊 ($300X4 小

時)=$1,200 

$4,320 

4.活動物資  小巴牌製作材料顏料、膠片等 
$192.5X32 人=$6,160 

$15,640 

 
 



 藍染小布袋製作材料棉繩、顏料、A5 
小布袋 $162.5X32 人=$5,200 

 社區營造工作坊及市集匯聚--小形攤

位活動物資 $600 
 社區營造工作坊及市集匯聚---社區地

圖製作及問卷印刷 $400 
 師父廚房---消耗性食材、茶包及即棄

食具($50X30 人 X2 節=$3,000)+茶包

及即棄食具($280)=$3,280 
5.物資運輸費(社區營造

工作坊及市集匯聚) 
  $150 

6.飲品 
  

歷奇訓練營 $5X16 人 X2 次=$160 
興趣工作坊 $5X32 人=$160 

$320 

7.活動參加者交通津貼 $15X18 人 X2 次 $540 
8.社區營造工作坊及市

集匯聚紀念品 
$5X200 份 $1,000 

9.歷奇訓練營設施 $280X2 項 $560 
10.社區營造工作坊及市

集匯聚 
攝影沖曬及即影即有相紙 $550 

11.社區營造工作坊及市

集匯聚—易拉架製作 
 $180 

 (A9)小計： $26,800 
活動(10) YANA 
1.導師費  「生命探索活動」$320 X 8 

小時=$2,560 
 「社區故事」$320 X 16 小

時=$5,120 
 「社區劇場/展覽」$320 X 2

小時=$640 

$8,320 

2.活動物資 
 
 

 「自我認識活動 」($500 X 2
節)=$1,000 

 「生命探索活動」($500 X 2
節) )=$1,000 

 「社區故事」($1,000 X 3 節) + ($500 
X 1 節)= )=$3,500 

 「社區劇場/展覽」($600 X 1 節)=$600 

$6,100 

3.租用旅遊巴 $1,000 X4 輛 $4,000 
4.小組茶點 $30X10 人 X 10 節 $3,000 
5.探訪禮物  
 

「社區認識活動」($30 X 10 人 X1 節) X 2
次 

$600 

 
 



6.行政費  $2,302 
7.文具及雜項支出  $1,000 
 (A10)小計： $25,322 
活動(11) 樂在觀塘 
1.日營營費 $65 X 145 人 $9,425 
2.日營導師費 $320 X33 小時 $10,560 
3.活動物資  $2,765 
4.攝影費  $200 
5.行政費  $2,550 
 (A11)小計： $25,500 
活動(12) Connect the dots 
1.便餐    $60X20 人 $1,200 
2.活動物資 小組：$150X7 節=$1,050  

宿營 ﹕$600 
$1,650 

3.租用旅遊巴 $1,800 X 2 輛 $3,600 
4.小組茶點 $30X20 人 X4 節=$2,400 $2,400 
5.參加活動費用  少數族裔生活文化團﹕$125X33 人

=$4,125 
 國際十字路體驗活動﹕$150X23 人

=$3,450 
 歷耆者﹕$160X20 人=$3,200 
 到校設計思維培訓互動工作坊﹕

$5,000 

$15,775 

6.攝影費  $100 
7.行政費    $750 
 (A12)小計： $25,475 
活動(13) Fun 享．再同行 
1.日營營費 $65 X 12 人 $780 
2.活動物資  $1,500 
3.租用旅遊巴 $1,800X1 輛 $1,800 
4.小組茶點 $30 X 10 人 X10 節 $3,000 
5.探訪禮物 $30 X60 份 $1,800 
6.參加活動費用 歷耆者-長者體驗活動 $260 X 10 人 $2,600 
7.攝影費  $200 
8.行政費  $1,900 
9.文具及雜費  $500 
10.到校成長適應及抗逆

力工作坊 
 $3,500 

11.日營歷奇服務費(導
師及設施) 

 $2,200 

 
 



 (A13)小計： $19,780 
 (A)總計： $319,169 
 
(B) 支援邊緣青少年的活動  
活動(1) 詞曲達人 – 社區音樂創作小組 
1.導師費(野外訓練簡介

會 
$320 X 20 $6,400 

2.小組茶點 
 

$30X 5 人 X4 節 
 

$600 

3.消耗性音樂配件(如結

他弦、木箱鼓沙帶等) 
 $1,000 

 (B1)小計： $8,000 

活動(2) Teen．涯 
1.日營營費 
 

$65X8 人 $520 

2.歷奇日營導師費 $320X8 小時 $2,560 
3.活動物資 
 

 團體訓練 $200 
 長者服務技巧工作坊$200 
 長者探訪$100 

$500 

4.小組茶點 
 
 

 團體訓練$30X8 X 2=$480 
 長者服務技巧工作坊$30 X 8=$240 
 長者探訪$30 X 8=$240 
 分享日預備$30 X 8=$240 

$1,200 

5.活動參加者交通津貼   歷奇日營$30X8=$240 
 團體訓練$30 X 8 X 2=$480 
 長者服務技巧工作坊$30 X 8=$240 
 長者探訪$30 X 8=$240 

$1,200 

6. 探訪禮物 $30X60 人 $1,800 
7. 文具及雜項支出  $60 
8. 義工服務證書 $20X8 張 $160 
 (B2)小計： $8,000 
活動(3) 體驗。週末 
1.導師費  
 

 射箭：$320X2 小時= $640 
 立體拉花體驗：$320X4 小時= $1,280 
 木頭彩繪畫藝：$320X2 人 X3 小時 = 

$1,920 

$3,840 

2.活動物資 
 

 立體拉花體驗：$600 
 射箭：$50X10 人= $500 
 木頭彩繪畫藝：$25X10 人

$1,350 

 
 



=$250 
3.小組茶點   低結構歷奇活動：$30X10 人 $300 
4.活動參加者交通津貼  踩單車 XBBQ：$30X10 人  $300 
5.參加活動費用 
  

 射箭：$100X10 人= $1,000 
 踩單車 X BBQ：$150X10 =$1,500 

$2,500 

6.設施租用 租用單車$56X10 $560 
7.器材租用 立體拉花體驗 $920 
 (B3)小計： $9,770 
 (B)總計： $25,770 
 
(C) 分享日   

  

1.租用場地 (禮堂及房

間)  
$900X8 小時 $7,200 

2.專業講員費 $400X4 人 $1,600 
3.飲品 $6 X350 人 $2,100 
4.運輸及搬運費  $2,000 
5.影印費(場刊、講義及

檢討問卷) 
 $1,400 

6.橫額(3X10 呎) $200X14 條 $2,800 
7.參加者證書  $5X160 張 $800 
8.活動參加者交通津貼  $30X160 人 $4,800 
9.嘉賓紀念品 $100 X 4 個 $400 
10.便餐 $60X160 人 $9,600 
11.文具及雜項支出  $1,400 
12.攤位用品  $350X16 個 $5,600 
13.舞台(包括設計、佈

置、背幕、搭建、租用) 
 $7,500 

14.租用音響  $3,000 
15.場地佈置及租用枱椅  $2,500 
   
 (C)總計： $52,700  
   
 
活動總計 :  
 (A)+(B)+(C)        $397,639 

申請金額 :  
  $397,639 

 

 
 


