
 

附件 

南丫島一日遊行程 

預計所需時間 
 

建議行程 特色 

09:30 – 10:00 30 分鐘 由中環 5 號碼頭乘搭渡輪抵達榕樹灣碼

頭。 
渡輪體驗 

10:00 – 12:00 2 小時 遊覽榕樹灣大街特色小店，探索當地的

文化和商品並享用午餐，品嚐南丫島的

美食。1 

購物推薦 
地道美食 

12:00 – 12:45 45 分鐘 步行約 10 分鐘前往參觀榕樹灣天后古

廟，欣賞古老的建築和裝飾，感受宗教氛

圍和文化傳統。2 

文化探索 

12:45 – 14:30 1 小時

45 分鐘 
(如時間許可，可先前往參觀南丫風采發

電站 3，步行約 30 分鐘)  
步行約 15-20 分鐘前往洪聖爺沙灘。在這

裡遊人可以放鬆身心，享受陽光和海灘

的美景，沿途可品嚐南丫島特色的豆腐

花。4 

打卡熱點 
地道美食 

14:30 – 15:45 1 小時

15 分鐘 
步行 15 分鐘登上南丫島觀景台，這裡可

以讓遊人俯瞰整個南丫島和南丫發電廠

「三支香」的壯麗景色，並休息片刻，用

相機紀錄美景。 

打卡熱點 

15:45 – 17:15 1.5 小時 沿著南丫島家樂徑續行約 20 分鐘，前往

位於南丫島南段的索罟灣神風洞。5 
文化探索 

17:15 – 18:00 45 分鐘 步行約 15 分鐘前往參觀索罟灣天后宮
6，了解南丫島居民的信仰和傳統。 

文化探索 

18:00 – 19:30 1 小時

30 分鐘 
前往南丫島的特色海鮮酒家享用晚餐，

品嚐地道海鮮料理。7 
地道美食 

19:35 – 20:15 40 分鐘 由索罟灣碼頭乘搭渡輪抵達中環 5 號碼

頭。 
渡輪體驗 

 

                                            
1  榕樹灣大街有不少具特色的店舖，例如服裝店、零食店以及特色海景餐廳。 
2  該天后古廟已有百年歷史。 
3   位於南丫島大嶺，為香港首個使用風力的商用發電站，亦是著名的南丫島地標。 
4  洪聖爺沙灘是南丫島上著名的泳灘，水清沙幼，很多遊客及居民都愛到這裏暢泳、享受日光

浴以及觀看日落。沙灘入口設有露天茶座／酒吧及食肆等。途中的建興阿婆豆腐店亦頗受遊

客歡迎。 
5  擁有獨特的地質和歷史價值，遊客可進入洞穴內部，探索自然形成的岩石和壁畫。 
6  同樣是為了供奉天后娘娘而建立，廟宇的建築風格充滿特色。 
7  個別酒家至今已有幾十年歷史，以新鮮豐盛的海鮮菜肴聞名。 


