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主席歡迎各與會者出席會議。

第一項：通過會議議程及上次會議簡錄

2.
委員會通過是次會議議程及上次會議簡錄。

第二項：《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》社區參與資助計劃撥款申請

（中西區健康城市督導委員會文件第1/2019號）
3.
主席表示衞生署於二○一九/二○年度共撥款25萬元予中西區區議會推行《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》，署方代表已於上一次會議向各位委員介紹計劃內容。秘書處隨後把有關資料上載至區議會網站邀請區內團體提交申請，並於截止日期前收到一份由西營盤街坊福利會提交的撥款申請，有關申請已呈枱供各與會者備悉。
4.
主席指出有關申請的協辦機構為香港西區業主聯宜總會和中西區半山業主聯會，而主席申報其本人是中西區半山業主聯會的首屆會長，任期為首兩年，其後的10年他並非該會會長，亦沒有參與該會的理事會。由於中西區半山業主聯會只是有關申請的協辦機構，主席認為他作出利益衝突申報後是可以繼續主持是次會議。主席徴詢各與會者對他繼續主持是次會議的意見，由於各與會者均沒有異議，主席宣布會議繼續進行。
5.
主席歡迎西營盤街坊福利會秘書李正雅女士出席是次會議，並請李女士介紹有關活動內容。
6.
西營盤街坊福利會秘書李正雅女士表示活動期望社區人士建立健康生活習慣，其中特別針對健康飲食習慣和缺乏運動問題，達致減少非傳染病，包括糖尿病、心臟病和肥胖等問題。活動主要透過遊戲、舞蹈、運動和健康飲食工作坊等形式，分為多個部份進行。活動將會邀請學校和業主會的家庭參加，並將會安排營養師講解健康飲食，以及安排運動教練帶領參加者做運動，其後再從活動參與者之中抽出部份人士參加工作坊，跟進他們有否保持運動和健康飲食習慣，以及檢查他們的體重和健康狀況有否改善。活動亦會要求參加者拍下運動時的照片，鼓勵他們保持運動習慣。此外，活動將會邀請年青參加者以推廣健康生活為主題創作音樂和製作短片，並把作品上載至社交媒體，廣泛宣傳健康信息。
7.
主席查詢是否可以讓更多社區人士參與健康講座。
8.
西營盤街坊福利會秘書李正雅女士回覆只要找到適合場地例如社區中心便可以讓更多人士參與健康講座。
9.
主席表示可以透過香港西區業主聯宜總會和中西區半山業主聯會找來更多社區人士參與活動，並可以邀請其他區議員聯絡熟悉的業主組織參與活動，以擴大參加人數。此外，主席指出香港大學有一個與電子學習有關的部門，並表示可以幫助聯絡他們以提供協助。
10.
西營盤街坊福利會秘書李正雅女士歡迎主席的建議。
11.
聖雅各福群會中西區長者地區中心高級經理容美端女士表示活動的對象是小朋友至青少年，有關對象人士由於功課繁忙，因此不容易接觸，認為活動有助推動他們保持運動。容女士亦建議主辦機構分享跟進研究的結果，將有助其他機構設計活動。
12.
西營盤街坊福利會秘書李正雅女士補充將會在活動前後進行調查，以了解參加者對活動的意見。
13.
主席贊成容美端女士的建議，並建議李正雅女士在活動完結後再出席委員會會議作出報告，以及分享經驗。
14.
香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院健康促進學部研究助理教授巫潔嫻教授認為活動內容豐富，有鑑於小朋友現時的健康問題較為嚴重，以及家長是影響小朋友最大的因素，因此建議活動應同時邀請家長參與。
15.
西營盤街坊福利會秘書李正雅女士回覆可以選擇在週末期間舉辦大型講座，以便家長參與活動。此外，主辦機構亦會邀請家長出席活動的閉幕典禮。
16.
主席提示中西區兒童合唱團有很多區內的小朋友參加，他們的家長亦十分積極陪同參與活動，因此建議主辦機構以學習班的形式讓家長參與活動。
17.
衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀女士查詢為何活動亦以香港郵政的郵差人員為對象，並查詢他們是否有特別的健康風險問題。
18. 西營盤街坊福利會秘書李正雅女士回覆是在偶然的情況下知悉郵差人員工作操勞，亦缺乏伸展運動，因此容易產生痛症和勞損，而郵差人員方面亦表示有興趣了解有關伸展運動的知識。
19.
主席指示秘書講解有關申請區議會撥款的守則。
20.
秘書表示在初步檢視活動的申請撥款內容後，認為有關申請符合區議會的撥款守則，例如製作宣傳橫額和易拉架的預算均符合區議會規定的最高撥款額，另外有關臨時工作人員開支的行政費用，以及獎品、主禮嘉賓的紀念品和導師∕講者津貼的預算開支亦符合區議會撥款守則的要求。
21.
主席補充衞生署要求委員會根據中西區區議會的撥款守則進行活動申請審批，並表示由於與會者均同意有關的撥款申請，因此宣布通過有關撥款申請，並於稍後時間提交財務委員會再作審批。
第三項：討論二○一九∕二○年度的活動主題及計劃大綱
(1) 本年度撥款總額及分配
22.
主席表示中西區區議會在本年4月11日的財務委員會會議上，通過二○一九/二○年度分配495,730元予中西區健康城市督導委員會。主席建議一如以往預留20,000元舉辦「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」，並預留400,000元舉辦「中西區健康節2019-2020」，而餘下的75,730元予委員會各機構舉辦地區活動。主席歡迎各與會者對本年度委員會的預算發表意見，由於各與會者對委員會的預算沒有異議，因此主席宣布通過預算，並鼓勵各機構向委員會申請撥款舉辦活動。
(2)
本年度活動主題

23. 主席接着討論本年度的活動主題和計劃大綱，表示委員會建議二○一九/二○年度配合衞生署《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》的主題 – 防控非傳染病，當中重點關注四種非傳染病（即心血管疾病、癌症、慢性呼吸系統疾病和糖尿病），以及四種共通的行為風險因素（即不健康飲食、缺乏體能活動、吸煙和酒精傷害）。主席徵詢各與會者對本年度主題的意見，由於各與會者均同意有關建議，因此有關建議獲得通過。
24.
主席特別邀請衞生署代表發表意見。衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀女士感謝主席幫助宣傳《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》，並表示有關題目已涵蓋一般普遍的健康問題，包括吸煙飲酒、精神健康、心血管、健康飲食和恆常運動等，各機構可選擇以個別主題舉辦活動，以切合不同機構的服務範圍。
25.
主席之後邀請香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院健康促進學部研究助理教授巫潔嫻教授發表意見。巫教授贊同有關題目涵蓋範圍廣泛，不同機構可以根據其專長的範疇舉辦活動。
26. 主席邀請各委員就本年度的主題舉辦相關活動，並表示秘書處在會前暫時未有收到機構提交的撥款申請。主席提醒如有機構有興趣申請委員會撥款舉辦與主題相關的活動，應在五月尾之前提交申請供委員會審批。
(3)
由委員會推行的活動

(a) 中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃

(中西區健康城市督導委員會文件第2/2019號)

27. 主席表示有關活動的預算為20,000元，並指示秘書介紹有關計劃。
28.
秘書表示中西區健康城市督導委員會每年均會申請撥款以進行宣傳推廣工作，預算項目包括委員會參與「中西區健康節」的攤位物資和紀念品製作開支、更新委員會網站內容、參加「國際健康城市聯盟」會費，以及協助「中西區健康節」攤位運作的臨時工作人員和雜項開支。
29.
由於各與會者均沒有異議，因此主席宣布通過活動內容及預算。

(b) 中西區健康節2019-2020

   (中西區健康城市督導委員會文件第3/2019號)

30. 主席請秘書介紹「中西區健康節2019-2020」活動。
31. 秘書表示本年度的「中西區健康節」將會於九月舉行，並指出委員會上年度獲香港賽馬會贊助500,000元舉辦「中西區健康節2018-2019」，而活動尚有73,461.32元的餘款，香港賽馬會亦已同意委員會把活動餘款用於本年度的活動。除了有關餘款之外，委員會現申請400,000元區議會撥款用以舉辦本年度的活動。秘書表示開支細項包括用作前期宣傳工作的開支，包括印製海報、宣傳單張和請柬，而大部份的開支將會在活動舉行期間用作設置參與機構攤位和舞台的製作費，以及租用各個攤位所需物資和接駁電力的費用。此外，其他開支項目包括向設置攤位的機構發放津貼、購買血糖和膽固醇測試的物資、郵寄海報和請柬的費用，以及供應給工作人員的午餐和飲用水等，有關詳情可參考載列於申請文件內的預算表。秘書補充活動預算總開支為473,461.32元，秘書處將會先動用香港賽馬會的餘款，然後才以實報實銷的形式動用區議會的撥款。
32. 主席特別提及去年活動的參與機構向秘書處呈報所需要的午餐數目與過往相比已算較為準確，但仍然較實際消耗午餐數目多約一百份，最終造成浪費，就此主席呼籲各參與機構在本年度的活動盡量向秘書處呈報更為準確的所需便餐數目。此外，主席亦邀請各與會者就活動紀念品提供建議。
33. 聖雅各福群會中西區長者地區中心高級經理容美端女士希望了解去年造成浪費的原因是否和參與機構呈報超過所需的午餐數目有關，以及查詢有否其他方法避免今年度的活動再次造成浪費。
34. 主席回覆以往的做法是向一間食肆訂購午餐和安排工作人員到該食肆用膳，因此秘書處有需要向該食肆根據各機構呈報的數量訂購午餐，若實際消耗數量較預訂數量少，秘書處亦需要付費。
35. 瑪麗醫院經理（家庭醫學及基層醫療部）李麗玲女士表示其機構已經把工作人員的確實數字呈報給秘書處，但由於部份工作人員在活動當日選擇自行用膳，而機構方面亦難以強迫工作人員必須要到秘書處安排的食肆用膳，造成午餐實際消耗數目較預期為少。
36. 楊開永議員表示秘書處過往的做法是向酒樓預訂便餐，酒樓方面有需要根據要求的便餐數目特別預訂所需材料，因此難以在活動當日才增減預訂的便餐數目。
37. 康樂及文化事務署經理（士美非路體育館）羅雅婷女士表示上一次在士美非路體育館舉辦活動時，由於安排的酒樓位置距離體育館較遠，導致個別工作人員選擇在別處午膳，因此建議委員會選擇一些較為接近體育館的食肆。
38. 主席解釋秘書處曾經與士美非路體育館對面的一間食肆接洽，希望該處能作為工作人員的午餐地點，但有關食肆最終拒絕了秘書處的要求。主席表示今年會嘗試與另一間在場館附近設有分店的連鎖食肆管理層接洽，但最終亦可能要由該分店的負責人決定是否答應委員會的要求。此外，主席有鑑於去年活動的承辦商所選用的地毯過於單薄，因此向秘書查詢今年的活動有何安排。
39. 秘書回覆今年的活動將會由不同的承辦商提供地毯鋪設服務和活動製作服務。
40. 康樂及文化事務署經理（士美非路體育館）羅雅婷女士表示去年活動承辦商所選用的地毯太過單薄，在活動開始後不久便出現破損。
41. 康樂及文化事務署一級助理康樂事務經理蔡秀華女士表示中西區區議會去年在上環體育館舉行「Say Yes To Work 生涯規劃探索暨暑期工招聘博覽2018」活動時承辦商所選用的地毯質素較佳，因此建議秘書處徵詢相關同事的意見。
42. 由於各與會者沒有異議，主席建議通過活動內容及預算。

(4)
衞生署「我好叻社區健康計劃」
43. 主席邀請衞生署代表介紹「我好叻社區健康計劃」。
44. 衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀女士首先感謝主席繼續支持「我好叻社區健康計劃」，並表示署方已經推行有關計劃八年，而計劃名稱中的「叻」字正是由「口」字和「力」字所組成，正代表「食得健康」和「出力運動」兩個最基本的健康生活元素。在有關健康飲食方面，本年度活動將會重點宣傳減少攝取鹽份。利女士表示市民在日常生活中從鹽份吸收的鈉過多，而根據世界衞生組織的建議，一個成年人每日吸取的鹽份數量上限僅為一平茶匙，因此十分容易從包裝食物、醃製食物和罐頭食物中吸收過量的鹽份。利女士詢問各與會者有否興趣參與計劃。
45. 主席查詢香港聖公會西環長者綜合服務中心的代表會否繼續支持計劃。
46. 香港聖公會西環長者綜合服務中心督導主任黃若恒女士回覆其機構已派代表出席「我好叻社區健康計劃」的簡介會，並表示將會繼續參與計劃。
(5)
香港吸煙與健康委員會撥款
47. 主席查詢圓玄軒婦女中心的代表是否未能參與由香港吸煙與健康委員會撥款30,000元舉辦的「戒煙大贏家」活動。
48. 圓玄軒婦女中心中心主任關韞琪女士回覆由於其機構在本年度已經安排舉辦其他很多活動，因此難以應付參與「戒煙大贏家」活動，但表示該機構仍然會支持禁煙工作，包括支持全面禁止電子煙產品。此外，關女士表示該機構可以繼續派出義工參與本年度的「中西區健康節」。
49. 主席理解圓玄軒婦女中心人手不足以應付參與「戒煙大贏家」活動，並表示較早前曾與明愛莫張瑞勤社區中心接觸，以了解該中心是否有興趣舉辦「戒煙大贏家」活動，現正等待其回覆。主席補充在確認明愛莫張瑞勤社區中心舉辦活動後，秘書處將會以傳閱方式徵詢各位委員的意見。
第四項：其他事項
50. 康樂及文化事務署經理（士美非路體育館）羅雅婷女士希望就「中西區健康節」作出補充，表示由於士美非路體育館附近有較多民居，因此在該處舉辦活動時會較上環體育館更能吸引一般家庭和長者參與，其中參與血糖測試的反應尤其踴躍。羅女士指出士美非路體育館的面積較上環體育館為小，導致攤位之間的通道較為狹窄，不便傷健人士通過。她提醒委員會籌備本年度活動時應預留更多通道空間，並期望舞台可以更為寬敞，以方便舉行活動。羅女士亦提醒參與機構若打算在場館內銷售貨品，務必盡早提供詳細資料，以便署方作出審批。她亦呼籲各機構善用舞台舉辦活動，宣傳健康信息。
51. 主席向康文署代表查詢署方有何準則規範在場館內進行的銷售活動。
52. 康樂及文化事務署經理（士美非路體育館）羅雅婷女士回覆場館一般而言只作康樂用途，因此署方規定在場館內進行非指定用途須作預先申請，並須填妥相關表格提供詳細資料，例如銷售產品的資料和銷售方式等，再由署方作出批核。
53. 主席諮詢各與會者對在場館內銷售產品可有意見，各與會者並無異議。
54. 東華三院黃竹坑服務綜合大樓高級主任尹可如女士查詢需於何時通知秘書處是否進行產品銷售活動。
55. 康樂及文化事務署經理（士美非路體育館）羅雅婷女士回覆需於三個月前把資料交給署方。
56. 東華三院黃竹坑服務綜合大樓高級主任尹可如女士亦查詢其機構是否可以利用舞台進行活動。
57. 中西區民政事務處行政助理（區議會）5黃悅文女士回覆秘書處將會發出電郵徵詢各參與機構是否有興趣使用舞台舉行活動。
58. 主席提醒各機構代表若有意在場館內進行銷售活動應盡早向秘書處提交資料，以便康樂及文化事務署進行審批。
第五項：下次會議日期

59. 下次會議日期待定。
60. 會議於下午三時三十分結束。

中西區區議會秘書處
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