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主席歡迎各與會者出席會議。


第一項：通過會議議程及上次會議簡錄
	
2.	委員會通過是次會議議程及上次會議簡錄。


第二項：介紹《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》社區參與資助計劃
（中西區健康城市督導委員會文件第1/2019號）

3.	主席表示衞生署將於2019/20年度預留25萬元予中西區區議會，在區內組織和舉辦推廣社區健康項目，協力防控非傳染病。主席歡迎衞生署醫生（疾病預防）4吳珏翹醫生和衞生署助理經理（策略及行動計劃）1吳立行女士向各與會者介紹有關計劃。

4.	吳珏翹醫生表示食物及衞生局和衞生署在去年5月推出《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》。他表示非傳染病所指的是一般慢性疾病，當中涵蓋心血管疾病（包括心臟病和中風）、癌症、糖尿病和慢性呼吸系統疾病，而該等疾病現時十分常見，佔2017年登記死亡個案中約六成，為社會帶來沉重的負擔。他指出約有八成的心臟病、中風和二型糖尿病個案，以及四成的癌症個案，是可以透過四種健康生活習慣來避免，包括健康飲食、恆常運動、不吸煙和不飲酒。政府自去年5月訂下九個目標，期望在2025年或之前實現，以幫助香港市民避免患上非傳染病而提早死亡。衞生署和其他政府部門一直透過不同的計劃，以圖落實該九項目標。此外，當局亦與地區團體和各個區議會轄下的「健康城市」合作，推出「社區參與資助計劃」，期望透過撥款在社區層面設計出適合的活動，以推廣上述四項改善健康的生活習慣。

5.	吳立行女士其後就「社區參與資助計劃」作出介紹，表示計劃目的是配合《邁向2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》的內容，由社區為社區籌辦所需的活動，從環境、氣氛、習慣和文化等各方面，建設可持續支持健康生活的社區。計劃的運作模式是由衞生署透過民政事務處向每個區議會撥款最多25萬元，並由區議會負責審批申請資助，以及由區議會或其轄下的委員會、工作小組、當區的「健康城市」組織、地區組織或非政府機構申請。吳女士指出項目的內容須針對一個或多個行為風險因素，包括不健康飲食、缺乏體能活動、吸煙和飲酒，而活動內容須提倡選擇健康飲食、增加日常體能活動、戒煙和戒酒。她補充項目必須包含所有下列五項元素：落實有利健康的政策；動員跨界別行動的組織、架構及行政系統；創造條件使環境更能支援健康的選擇及行為；鼓勵社區參與；和提高參加者的健康意識及健康生活的技能。吳女士亦介紹了項目的不適用元素、推行時間表、計劃的監測和評估機制、衞生署提供的資源，以及《健康香港2025》的各項宣傳活動。

6.	主席查詢衞生署對每區申請撥款項目的數目有何限制。

7.	吳立行女士回覆計劃不會就申請項目的數目設立上限。

8.	主席期望有更多區內團體參與計劃，並查詢肥胖問題是否亦是計劃所指的非傳染病涵蓋範圍之內。

9.	吳珏翹醫生回覆肥胖問題是所提及的非傳染病的其中一環，並表示計劃希望從源頭幫助市民改善生活習慣，從而避免患上有關的非傳染病。

10.	就吳珏翹醫生展示的《有關四種與非傳染病關係密切的行為風險因素》幻燈片，主席表示當中的資料提及有13%的成年人缺乏運動，而體能活動不足的學生更佔93%，查詢問題是否十分嚴重。

11.	吳珏翹醫生回覆一般而言對學生的要求會較高，建議學生每日應該至少有60分鐘的體能活動，而世界衞生組織則建議成年人每星期進行150分鐘的中等體能活動。他表示香港對學生的學習要求較高，而家長亦較為關心學生在學業上的表現，導致學生在進行體能活動方面未符理想。

12.	主席認為有關問題值得正視，並查詢幻燈片提及有61%的市民曾經飲酒的詳情為何。

13.	吳珏翹醫生回覆有關資料所指的是有61%的市民在過去12個月內曾經飲酒，並指出飲酒最大的禍害是可以致癌。他補充有醫學研究報告指出並沒有酒精的安全飲用份量，就算飲用少量亦有致癌風險，當中尤其與食道癌、咽喉癌、肝癌和乳癌有關。

14.	主席查詢相關幻燈片亦顯示10%的市民有每日吸煙的習慣，查詢有關數字對比世界其他地區是否偏低。

15.	吳珏翹醫生回覆香港的禁煙工作尚算不俗。

16.	香港大學公共衞生學院羅旭龢公共衞生學教授林大慶教授表示，已發展的國家如新加坡、英國和美國等地的煙草稅較香港的高出不少，香港的香煙價格對比物價來說是越來越便宜。此外，香港亦未能符合世界衞生組織的標準，即是煙草稅佔香煙售價的至少75%，所以香港的反吸煙工作表現仍有欠理想，亦反映現時尚有空間再增加煙草稅。林教授補充香港在過去十年內曾經兩次增加煙草稅，其效果良好，亦是香港青少年吸煙比率甚低的主要原因。

17.	主席邀請有意遞交撥款申請的機構於2月28日前把申請表遞交至秘書處，而秘書處將會把相關的撥款申請表上載至區議會網頁。


第三項：匯報及檢討2018 / 19年度中西區健康節

18.	主席表示中西區健康城市督導委員會在2018年11月初在上環體育館舉辦了2018/19年度中西區健康節，並非常榮幸能夠邀請食物及衞生局局長陳肇始教授作為主禮嘉賓。主席期望藉着是次會議能夠檢討活動安排，並請秘書向與會者報告活動情況。

19.	秘書表示2018/19年度的中西區健康節已於2018年11月3至4日圓滿舉行。是次活動共有5,778人參與，與2017/18年度於士美非路體育館舉行活動時有約6,000人參加相比，入場人數較少，原因可能是士美非路體育館較為接近民居，更為方便市民參加。秘書表示2018/19年度的中西區健康節獲香港賽馬會贊助500,000元，而實際支出共約426,000元，秘書處將會徵詢香港賽馬會對餘下贊助款項用途的意向。此外，她介紹是次活動的開幕儀式與以往有所不同，並沒有邀請所有參與機構代表上台，而是只邀請部份代表上台作主禮嘉賓，但所有機構代表均有機會上台接受紀念狀。有關安排有助縮短儀式的時間至約半小時，較以往儀式需時約45至50分鐘為少。

20.	主席指出過往的儀式安排時間過於冗長，並邀請各與會者就是次活動儀式的新方排給予意見。

21. 秘書補充是次活動首次以小組形式安排機構代表接受紀念狀，雖然初時情況稍為混亂，但當機構代表熟悉程序後儀式便順利進行。有關午膳安排方面，她介紹是次活動安排在上環的一所酒樓舉行，秩序大致良好，大部份工作人員均按照飯票所列時段午膳。秘書報告各參與機構總共要求826份午餐，大會在參考以往的經驗後共預訂了700份午餐，較要求的數量為少。最後兩日活動實際上共消耗609份午餐，仍然較預訂的數目少差不多100份。她表示秘書處須向酒樓給予700份午餐的價錢，並表示來屆活動預訂午餐的數量可能有需要較申請數量更少。除此之外，秘書補充有以下的建議改善空間。首先，早上10時至10時半時段舉辦的講座人流較少，建議下屆講座活動可延遲半小時或一小時舉行。此外，她指出雖然承辦商經多番提醒後仍然使用過於單薄的地毯，部份位置甚至出現破損情況，須即時作出補救。有見及此，她建議來屆活動可以考慮把鋪設地毯工程和活動統籌工作分開招標，並由不同的承辦商負責，務求把鋪設地毯工程改由提供相關專業服務的承辦商處理。

22.	康樂及文化事務署經理（上環體育館）鍾卓軒先生表示，過往有一些活動亦是首先安排由專業的承辦商負責鋪設地毯，待完成工程後才由其他承辦商負責場地布置，效果會較為理想。

23.	此外，秘書表示在上一次會議有與會者建議停止派發樽裝水，但由於活動的籌備工作已經展開，因此大會仍然需要派發樽裝水給工作人員和義工。為響應環保，她建議下屆活動可以考慮停止派發樽裝水，並改為租用飲水機供工作人員使用，她期望各參與機構代表支持有關建議並安排自行攜帶容器。

24.	主席查詢場館有否提供飲水機。

25.	鍾卓軒先生回覆場館內雖然設有飲水機，但是難以應付活動帶來的大量需求。

26.	就有關活動的午餐安排，主席詢問各與會者有何建議以縮減預訂數量和實際消耗數量的差別，務求盡量準確以免造成浪費。

27.	瑪麗醫院經理（家庭醫學及基層醫療部）李麗玲女士表示，她已預計部份工作人員可能選擇自行用膳，因此已經減少要求的午餐數目，而機構亦難以準確預算午餐的實際消耗量。

28.	主席建議下屆活動盡量減少午餐的訂購數量。此外，主席亦諮詢各機構代表假如大會不再提供樽裝水的意見。

29.	李麗玲女士表示部份工作人員和義工可能會因為沒有自攜水杯而對大會的有關安排感到不滿，並查詢大會會否考慮提供水杯。

30. 主席表示可能有需要改為使用紙杯。

31.	李麗玲女士表示使用紙杯亦非符合環保。

32.	衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀女士認為環保是一個相對的概念，並認為沒有絕對環保的方法，而大會是可以選用較為環保的做法。她建議每一個工作人員可先獲派一瓶樽裝水，之後若再需要飲用水時便需使用飲水機補充，有關做法將有助減少活動產生的膠水樽廢物數量。

33.	秘書建議下屆活動為過渡期，在租用飲水機之餘亦會預備少量樽裝水作後備之用。

34.	扶康會一級社工李嘉兒女士表示若大會不再提供樽裝水，其機構的義工將會自行攜帶容器，並認為大會可以試行有關做法。

35.	主席再查詢場館提供的飲水機數目。

36.	鍾卓軒先生回覆上環體育館有兩部飲水機設置在12樓、有一部設置在11樓。

37.	伍凱欣議員雖然贊成大會鼓勵各參與機構的工作人員和義工自行攜帶水杯，但建議在委員會資源容許的情況下，可以考慮製作一些可摺疊的矽膠杯，在作為紀念品之餘，亦可給工作人員即場使用。

38.	主席認同伍凱欣議員的建議值得考慮。

39.	林大慶教授表示，建議的摺疊式膠杯現時已十分普遍，但其成本價各有差異，由矽膠製造的會較為耐用和昂貴，而由塑膠製造的則會較為便宜。他表示最大的問題是未必所有工作人員都會自行攜帶水杯，並認為雖然需要時間令他們改變習慣，但亦值得開始去做。

40.	主席亦贊成秘書有關延遲舉行講座活動的建議，並查詢講座活動的平均參與人數為何。

41.	秘書回覆講座室最多可以容納40至45人，參與人數試乎講座的題目，例如由中醫師主講有關食療湯水的講座反應便十分踴躍，大會需要臨時增加座椅，而一些反應較為冷淡的講座則可能只有十多名參與人士。

42.	鍾卓軒先生就場地使用方面作進一步補充，表示整體上滿意承辦商的表現，但認為有兩件事項值得特別提出。鍾先生指出康文署曾經把所有資料提交建築署審批，雖然圖則顯示承辦商將會在大舞台之下安裝木板，但場館人員在拆卸工程時卻發現大舞台之下的部份位置並沒有安裝木板，實際情況與呈交給建築署審核的圖則有所不同。鍾先生表示場館人員觀察到有關情況並向承辦商反映，承辦商亦只是在大舞台的邊緣部份加裝木板，而沒有在大舞台的中央部份加裝。他強調若果今次活動因此而發生事故，署方將會難以處理。此外，鍾先生重申承辦商鋪設的地毯過於單薄，並由於枱腳與地毯互相磨擦或因運輸重物的關係而造成地毯大範圍破損。雖然場館地板並沒有因此而造成破壞，但他期望大會在舉辦下一次活動時可以在鋪設地毯方面做得更好。

43.	主席建議舉辦下屆活動時應選用質料更好的地毯。

44.	伍凱欣議員指出應該把相關情況轉告承辦商，以免日後出現類似情況。

45.	最後，主席通知各與會者2019/20年度的中西區健康節將於2019年9月7日（星期六）至8日（星期日）假士美非路體育館舉行。


第四項：其他事項
46.	沒有其他事項討論


第五項：下次會議日期

47.	下次會議日期待定。

48.	會議於下午四時結束。

中西區區議會秘書處
二○一九年一月
3

