




    

  

   

   

   

 
 

 

    

   

   

   

           

   

   
 

      

      

      

   

           

       

   

  
 

  

 

  

 

   

  

 

 
  

  

  

  
 

3. 	 建議活動的資料  

(A) 	 項目／活動名稱： 「左鄰右里顯關懷」長者關顧計劃  

(B)	 性質：社會服務  

(C) 	 目的：  1)於西區作廣大宣傳，招募及接觸隱蔽或有服務需要之長者。  

2)培訓義工發掘隱蔽長者的技巧及裝備社區資源與健康資訊介紹，

發展專長。  

3)增加長者對社區資源認識，藉此提升其主動接觸社區與求助動機。  

4)促進長者對家居安全與防跌資訊的認識，建立安全意識。  

(D) 	 推行日期及時間／推行期：  2019 年 9 月至  2020 年 2 月 

(E) 	 策劃／籌備期：2019 年 9 月至  10 月 

(F)	 申請資助額：  19,200 元 

(G) 	 舉辦地點： 西區  

(H) 	 內容： 見附件  

(I)	 對象：   區內所有居民   殘疾人士 

 長者 	   有特別需要人士，請說明：  

 青少年／學生   其他，請說明：  

(J) 	 預計 *參加人數／觀眾人數：

參加者／受惠者：  1540 義工：  300 工作人員：  5 (受薪/非受薪)

表演者／講者：  1 嘉賓：  / 其他：  / 

(K) 	 宣傳和推廣方法： 宣傳橫額、宣傳品、例會宣傳、街頭宣傳  

(L)	 預計效益／成果  

(請建議可量化的表現指標和進度指標 (如適用 )) 

(1) 80%義工表示透過計劃能增加接觸有需要長者的技巧，裝備適當社區資

源，提供協助與關懷。 

(2) 80%參加者表示透過計劃增加對社區資源認識，願意了解、參與社區活

動或主動求助。  

(3) 80%參與者表示透過計劃增加對「家居安全」及預防跌倒的健康資訊

的認識。  
*請刪去不適用者  

(M) 	工作計劃／推行時間表

行動 時間表

見附件
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(N) 	 門票分配方法 (如適用 )： 

(1) 	公開分配  

□	 經政府部門  (如民政事務處、康樂及文化事務署場地 ) 

(預計數量： 張 ) 

□	 經區議會秘書處分發予區內相關團體 * (預計數量： 張 ) 

□	 經區議員分發  (預計數量： 張 ) 

□	 提供  10 張門票予區議員 # 

□	 機構自行公開分發 


分發方式： 
  

(預計數量： 張 ) 

(2) 非公開分配  

□ 機構自行向指定服務受眾提供  (如學校、長者中心 ) 

團體名稱：  (預計數量： 張 )

團體名稱：  (預計數量： 張 )

團體名稱：  (預計數量： 張 ) 

*如申請機構屬地區藝術文化團體，須免費提供兩成門票予區議秘書處，以便安排透過社會

福利署分派各區內團體 (如社福機構 )。 
#如申請機構屬地區藝術文化團體，須另外提供最少  10 張門票予區議員。

開支預算和現金流量預測  

(A) 收支預算表

預算收入  
(如適用 )

數目  

(i)

單價  
(元 ) 
(ii)

總額  
(元 ) 

(iii)=(i)x(ii)

參加者費用  5 0 0 0

內部資源  0 0 0

贊助和捐贈  0 0 0

其他  0 0 0

預算收入總額 (A) 0

預算開支項目  6 數量 單位成本 費用總額 申請區議會 此欄由秘書處填寫

(元) (元) 撥款額(元) 最高撥款額 批准款額

西區宣傳 

5 由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組

推行的活動，來自參加者費用的收入  (如有的話 )，不應在本項具列，而應另行於第  5 部分
開列，該等收入須視作政府收入，不應回撥用以資助活動。  

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第  5 部分填報曾否以區議會撥款購置資本物品。
如有的話，須隨申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄表副本。
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宣傳橫額 

(包掛拆費用) 
6張 250 1,500 1,500 

宣傳海報 300張 4 1,200 1,200
尋找獨老隱長活動 

(6次)
街展單張 1,000張 0.5 500 500
街展禮物 420份 10 4,200 4,200
義工訓練 (3次)
職業治療師或物理

治療師的講者費用 

6小時 300 1,800 1,800 

活動物資 -­ -­ 1,200 1,200 
文具:筆、A5透明
文件袋、義工證件

工作坊材料費用: 
(矽藻土防水杯墊
或用矽藻土做防潮

防除臭包):矽藻
土、石膏粉、磅、

模具等 

義工飲品 (2次) 100 4 400 400
「家居安全友善大

使」探訪 (2次)
長者禮物 80 15 1,200 1,200
「你想」家居安全

工作坊

活動物資­ 40 150 6000 6000 
工作坊材料費用: 
(矽藻土防水杯墊
或用矽藻土做防潮

防除臭包):
矽藻土、石膏粉、

磅、模具等 

活動物資­
文具 

-­ 500 500 500 

雜項 -­ -­ 700 700
總額： 19,200 19,200 

(B) (C)

申請區議會撥款的款額 (C)$ 19,200 = (B)$ 19,200 - (A)$ 0 
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(B)	 現金流量預測  (只適用於跨年活動  )

預計現金流量

第一年 (元 ) 第二年 (元 ) 第三年 (元 ) 第四年 (元 )
總額  
(元 )一至

六個月
七至十
二個月

一至
六個月

七至十
二個月

一至
六個月

七至十
二個月

一至
六個月

七至十
二個月  

(a)收入  

(b)開支

淨現金流量

需求  
((b) – (a))  

(C) 	 預支款項需求  7

年度 須預支款項的日期 所需款額 (元 )和用途

第一年

第二年

第三年

第四年  

(D) 	 付款方法

撥款及預支款項應支付給 。 
(請填寫銀行戶口的英文名稱 ) 

非跨年活動只須提供第一年的預支數額，有關的款項將在活動獲批核後發放；如活動橫跨兩個財政年度或

以上，隨後需要預支款項推行活動時，應重新申請。
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活動內容： 「左鄰右里顯關懷」長者關顧計劃

活動內容簡介：

長者隨著年紀老邁，身體漸差，膝關節及肌肉等出現退化，影響活動能力，容易造成跌倒。而

根據中文大學調查發現，長者跌倒骨折個案中，有 46.4%在家中發生，反映不友善的家居環境及長
者危險的生活習慣亦增加長者跌倒風險。不過由於部份長者輕視跌倒問題，或諱疾忌醫，加劇其病

情；亦有不少長者更於跌倒後失去自信心，因為害怕再次跌倒而減少外出，影響社交生活，可見跌

倒的意外，影響長者身心健康，實需要關注。而獨居及缺乏求助動機的長者的社交網結更為薄弱，

難以得到適切支援。因此，有必要為區內長者提供預防跌倒的資訊及教導長者家居安全知識，提升

其安全意識，減少意外發生，並藉此認識社區資源。

本計劃旨在於西區尋找隱蔽或有服務需要的長者，提供資源介紹、預防跌倒資訊及家居安全知

識，增加長者的安全意識，並培訓義工改善發掘與接觸隱蔽長者的技巧、裝備社區資源，透過探訪

去關懷有需要長者，並協助其改善家居環境，建立關懷的鄰舍網絡，增加長者求助動機。

項目名稱 推行時間及次數 活動目的 對象 預期服務人次

西區宣傳 2019年 9月至 

12月
申請於街道掛橫額，並

於區內大廈及長者聚集

之處張貼海報、橫額作

宣傳，加強社會大眾對

獨居及隠蔽長者的關

注，並發掘有需要之長

者，以作跟進。

區內市民及長者 1,000人次

尋找獨老隱長活動 6次 

2019年 9月至 

2019年 2月

於區內長者聚集之地透過

街展、外展手法宣傳，加

強社會大眾對獨居長者及

隱蔽長者之關注，招募義

工。同時發掘有需要長者

並作出跟進。

區內市民及長者 長者及公眾人

士: 

70 人 X 6 = 

420人次

義工訓練 3次 

2019年 9月至 12

月

培訓長者義工接觸服務對

象技巧及裝備「家居安

全」知識與防跌的健康資

訊，發展專長。 

1)由職業治療師或物理治

療師教授義工有關家居安

全知識及防跌資訊 

2) 總結「環境評估檢視

表」及探訪注意事項 

3) 教導義工製作改善家

義工 50人 X 3 = 

150人次



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

居安全的物品，為之後的

工作坊作準備。

家居安全友善大使

探訪

每間中心各舉行 2

次，共 8次 

2019年 12月至 2

月

探訪有外出困難或社交網

絡薄弱及健康衰退的長

者，受訓義工帶同小禮物

上門探訪，關懷長者。另

教導長者防跌資訊及協助

檢視長者家居安全並於第

二次探訪時，跟進及觀察

長者的家居環境改善狀

況，並加強義工與長者的

關係建立，讓長者體驗被

關懷與幫助，嘗試與他人

接觸，提升求助動機。

獨居長者

隱蔽長者

義工

長者: 

40人 X2 = 

80人次

義工: 

50人 X2= 

100人次

「你想」家居安全

工作坊 

2019年 12月至 2

月

邀請長者到中心參與工作

坊，與長者總結所學的家

居安全知識，並與義工一

同製作可改善家居安全及

環境的物品，鼓勵長者自

己動手去做，改善自己家

居環境，增加個人技能，

提升自我形象。同時可藉

著是次工作坊，帶同長者

參觀與認識中心設施及服

務，促進長者參與活動，

接觸社區的動機。

獨居長者

隱蔽長者

義工

長者: 

40人次

義工: 

50人次

總數: 1840人次
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