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第一項：通過會議議程

2. 委員會通過是次會議議程。
第二項：通過上次會議簡錄
3. 委員會通過衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀姑娘提出的第四次會議簡錄(擬稿)修訂建議。
第三項：討論二○一五/一六年度的活動主題及計劃大綱

4. 主席匯報將出席於5月22日3時正假衞生防護中心舉辦的衞生署健康促進交流會，主題為「防癌有您」，席間會簡介委員會及區內社福機構去年舉辦的健康活動。

5. 主席匯報中西區區議會在本年4月23日的財務委員會會議上，通過2015/16年度分配174,000元予中西區健康城市督導委員會，較上次會議討論時的150,000元增加了24,000元。因此預留予區內社福機構舉辦活動的撥款由120,000元增加至124,000元，其他分配則維持不變，即30,000元預留予委員會舉辦活動及20,000元予香港聖公會西環長者綜合服務中心及聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心推行衞生署的「我好『叻』社區健康推廣計劃」。
6. 委員會共收到10份撥款申請表，並於會內審議申請：
(I) 「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」及「參與中西區健康節」

(文件第1/2015號及第2/2015號)
7. 中西區民政事務處行政助理(區議會)1張亦彤小姐簡介「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」及「參與中西區健康節」活動。與以往的活動方針及內容相若，本年計劃製作實用的紀念品予市民，如腰包、毛巾及食物夾等，以推廣健康生活及多做運動的重要性。此外，預算已預留國際健康城市聯盟會費的支出，並將繼續以網頁宣傳區內健康活動及於「中西區健康節」主持攤位遊戲。
8. 委員會通過上述2項撥款申請。

(II) 「兒童愛心健康大使」(文件第3/2015號)
9. 圓玄軒婦女中心營運經理張榮星先生簡介「兒童愛心健康大使」活動。活動主要招募7至12歲的小義工參與專題講座及探訪技巧工作坊，小義工在學習手工製作及歌舞表演後，將到區內護老院作探訪活動。於活動後期，中心會邀請區內長者出席兒童愛心健康大使畢業禮，並欣賞小義工的表演。
10. 委員會通過上述撥款申請。

(III) 「『耆智樂』大腦健康社區推廣計劃」(文件第4/2015號)
11. 由於通善壇社會服務部總經理或代表缺席，主席邀請中西區民政事務處行政主任(區議會)1劉詠嘉小姐代為簡介「『耆智樂』大腦健康社區推廣計劃」活動。活動將透過招募長者參加大腦健康社區大使培訓課程及舉行健康展覽等活動，向大眾推廣認知障礙症。
12. 委員會通過上述撥款申請。

(IV) 「『動起來』社區健康推廣計劃」(文件第5/2015號)

13. 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處單位主任郭義聰先生簡介「『動起來』社區健康推廣計劃」活動。活動分為「家庭篇」和「兒童及青少年篇」，目的為鼓勵參加者多做運動及注意飲食健康，達至健康生活。「兒童及青少年篇」的活動包括教導兒童及青少年認識營養標籤、邀請體適能導師協助他們作體適能測試、長跑訓練計劃及訓練青年義工為智障人士舉辦開心運動日。而「家庭篇」的活動則包括邀請中醫教授食療、親子冬日露營、邀請專業導師教授親子減壓按摩技巧及帶領親子義工探訪保護遺棄動物協會。
14. 扶康會港島南區區域經理王健安先生表示欣賞上述活動，並宣傳明年3月扶康會於香港仔舉行的「伴我同行」活動，參加者包括精神病康復者、長者及婦女，王先生鼓勵「『動起來』社區健康推廣計劃」活動的青年義工一同參與。
15. 聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心高級經理郭偉生先生提醒正確的跑姿十分重要，建議於長跑訓練計劃中教導參加者。
16. 委員會通過上述撥款申請。

(V) 「2015-16年度『我好「叻」』社區健康推廣計劃」及「健康快活人 – 長者全人健康計劃2015-16」(文件第6/2015號及第7/2015號)

17. 郭偉生先生簡介「2015-16年度『我好「叻」』社區健康推廣計劃」活動。活動主題為預防大腸癌、食品安全及體能活動，內容包括問答比賽、講座、健康操、伸展及體能活動、訓練義工大使及帶長者參觀健康展覽等，預計受惠人次達530人。
18. 衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀姑娘補充衞生署今年集中推廣預防大腸癌，計劃首先提高大眾對大腸癌的認識，推廣健康飲食及鼓勵勤做運動，在大眾獲得相關知識後，才進一步宣傳大腸癌篩檢計劃。大腸癌篩檢計劃的主要對象為65歲以上男士，政府及私人機構均會參與此計劃，若篩檢者於大便隱血性測試後發現有問題，醫生便會轉介予相關機構跟進。
19. 香港中文大學賽馬會公共衛生及基層醫療學院健康促進學進部研究助理教授巫潔嫻教授支持舉辦預防大腸癌的講座，並詢問講座完結後會否轉介參加者進行相關篩檢及測試。郭偉生先生回應指將於講座完結後呼籲65歲以上及符合條件的長者進行相關篩檢及測試，並會跟進有需要人士。
20. 郭偉生先生續簡介「健康快活人 – 長者全人健康計劃2015-16」活動。活動的合辦機構眾多，包括香港聖公會西環長者綜合服務中心、醫院管理局港島西聯網、衞生署、東華三院樂康軒及扶康會康晴天地，希望透過各專業機構共同合作，在區內推廣全人健康的訊息。他表示活動目的是向長者推廣健康的生活習慣、精神健康服務及其相關服務，預計受惠達6,510人。活動內容包括健康生活啓動禮、儲蓄健康獎勵計劃、衞生署健康外展隊舉辦的多個健康講座、健康生活小組、藥劑師駐站服務、社康護士舉辦的認知障礙症講座、物理治療師舉辦的工作坊和講座以及東華三院樂康軒及扶康會康晴天地舉辦的食療與心理健康講座等，整個活動的推行期預計為今年8月至明年2月。
21. 李志恒議員詢問為何心理健康講座由中醫師主持，建議把申請表中「心理健康」一詞改為「穴位保健」或其他相關字眼，以及關注食療湯包的成份標籤。郭偉生先生表示中醫有其一套放鬆心情及減壓的方法，如透過食療、穴位保健等。由於以往中心多邀請護士從西醫角度講解心理健康，而他亦曾參加過中醫師主持的穴位按摩講座，認為能有效放鬆身體，因此今年嘗試邀請中醫師主持講座。他表示會接納李志恒議員修改字詞的建議，並會留意派發食療湯包事宜。
22. 委員會通過上述2項撥款申請。

(VI) 「至叻『營』人健康計劃」(文件第8/2015號)

23. 香港聖公會西環長者綜合服務中心中心主任徐昌華先生簡介「至叻『營』人健康計劃」活動。活動同樣以預防大腸癌為主題，中心會於區內進行宣傳及邀請約6間長者中心參加，冀透過巡迴講座及工作坊等活動，喚醒區內長者對「健康飲食」及「食品安全」的關注，從而灌輸預防大腸癌的知識。此外，活動亦會招募區內長者及社區人士成為健康大使，協助推廣防治大腸癌的訊息。徐先生希望能與聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心的2個活動互相呼應。
24. 利嘉儀姑娘查詢上述工作坊的活動內容。徐昌華先生補充工作坊的對象為義工，目的是加深他們對大腸癌的認識、學習了解長者心理及提升他們帶領活動的技巧。
25. 王健安先生欣賞上述活動，並認為透過區內各社福機構通力合作，定能達至理想效果，扶康會會繼續推廣有關精神健康的知識予大眾及與眾機構協辦相關活動。
26. 委員會通過上述撥款申請。

(VII) 「跑去你家做運動」及「第二屆『共建長者友善中西區』社區論壇」(文件第9/2015號及第10/2015號)

27. 明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任吳文穗先生簡介「跑去你家做運動」活動。參加者在學習健體操、穴位經絡推拿及營養餐單後，將探訪區內長者院舍，教導長者做運動和活動筋骨，及帶領他們進行戶外活動。
28. 吳文穗先生接著簡介「第二屆『共建長者友善中西區』社區論壇」活動。由於去年舉辦的社區論壇反應熱烈，中心於本年度有意再舉辦同類型論壇。活動目的是讓長者能與出席論壇的政府部門代表及議員直接對話，表達長者的需求及所關注的議題；而各持份者亦能即席回應及作事後跟進。
29. 委員會通過上述2項撥款申請。

第四項：其他事項
30. 巫潔嫻教授表示近年其部門正進行各式各樣的研究及調查，當中不少是有關大腸癌篩查，有機會可與各機構合作。主席認為65歲以下人士亦應進行篩查，如篩查後發現問題，應提供轉介及跟進服務。
31. 吳文穗先生詢問巫潔嫻教授，不同種族人士會否因其飲食習慣而較易患上大腸癌。巫教授表示曾有不少研究關於飲食習慣與患上大腸癌之間的關係，而每個種族的計算方法均不同。
32. 主席及吳文穗先生詢問哪一種族會較易患上大腸癌。巫教授回應指遺傳是其中一個因素，亞洲人患病機率較高，少數族裔的研究較少，並認為須作詳細研究方有結論。
第五項：下次會議日期

33. 下次會議日期待定。

34. 會議於下午3時35分結束。

中西區區議會秘書處

二○一五年六月
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