二○一四至二○一五年度

中西區區議會

中西區健康城市督導委員會

第三次會議簡錄
日期：
二○一四年九月三十日（星期二）

時間：
下午四時三十分
地點：
香港中環統一碼頭道38 號海港政府大樓11 樓

中西區民政事務處會議室
出席者：

主席

陳捷貴議員, BBS, JP


委員
文志華議員, MH
列席者：


	林大慶教授, BBS,JP
	香港大學公共衞生學院羅旭龢公共衞生學教授

	施漢豪醫生
	香港仔家庭醫學專科門診診所主任副顧問醫生

	黃國雄先生
	社會福利署社會工作主任(策劃及統籌)

(中西南及離島區)

	馬素玲女士
	衞生署社區聯絡部護士長

	黃禮財先生

	香港聖公會
西環長者綜合服務中心分區總監

	林長志先生
	通善壇社會服務部總經理

	郭義聰先生
	香港基督教女青年會
西環綜合社會服務處單位主任

	郭偉生先生
	聖雅各福群會持續照顧
中西區長者地區中心高級經理

	張榮星先生
	圓玄軒婦女中心代表

	梁佩儀女士
	扶康會代表

	温偉強先生
	東華三院黃竹坑服務綜合大樓註冊社工

	梁天豪先生
	中西區長教師會聯會有限公司副會長

	秘書

劉詠嘉女士
	中西區民政事務處行政主任(區議會)1


因事缺席者：
	葉永成議員, BBS, MH, JP


	李志恒議員

	吳少強議員, MH, JP

	黃寶琼女士
	教育局學校發展主任(中西及南區)41或代表

	巫潔嫻女士
	香港中文大學賽馬會公共衛生及基層醫療學院

健康促進學進部研究助理教授

	吳文穗先生
	明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任

	徐群燕女士
	扶康會區域經理或代表

	梁天豪先生
	中西區家長教師會聯會有限公司副會長或代表

	張亦彤女士
	中西區民政事務處行政助理(區議會)1


主席歡迎各與會者出席會議。

第一項：通過會議議程及上次會議簡錄
2. 委員會通過是次會議議程及第二次會議簡錄。
第二項：匯報已舉辦的活動情況;
(I) 中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃

3. 主席匯報第三次財委會已通過撥款32,200元舉辦「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」。在製作活動紀念品方面，考慮到財政較緊絀，原本建議的握力器改為毛巾、原子筆、食物保鮮夾及軟尺４款紀念品，每款2000件。以上紀念品亦將作為「中西區健康節」攤位及「中西區健康城市嘉年華」的活動紀念品。
(II) 香港賽馬會撥款
4. 主席匯報經香港賽馬會最後審批後，中西區健康城市督導委員會的「長者友善城市」計劃書獲撥款199,700元以舉辦響應「健康城市聯盟大會」的活動。
5. 香港聖公會西環長者綜合服務中心分區總監黃禮財先生匯報「『好‧社區』長者友善社區計劃」的最新情況。現時區內約80個單位，包括商戶、中學、小學、地區團體及服務中心等已收到提名表格，活動延期後，截止提名日期為10月8日。第一輪專業評審由主席、社會福利署社會工作主任(策劃及統籌)(中西南及離島區)黃國雄先生及聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心高級經理郭偉生先生等區內機構的代表負責，然後交由區內八個長者中心組成的長者關注組進行第二輪評審，從而選出較突出的參賽者。活動將會配合12月3日於香港大學舉行的「『共建長者友善中西區社區』社區論壇」，舉行嘉許禮。
6. 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處單位主任郭義聰先生匯報「『長者友善社區』青少年微電影創作比賽」的最新情況。經過2節「生命訪談」後，參加者了解區內長者的需要，現時有7組為數約30多人的青少年正在進行拍攝。收到所有參加者的作品後，大會會把作品上載至互聯網，供大眾投票，得票最多的作品會得到獎項，活動頒獎禮同樣於「『共建長者友善中西區社區』社區論壇」中舉行。郭義聰先生亦希望主席能於「『好‧社區』長者友善社區計劃」第一輪評審當日觀看所有作品並進行評審，主席答允並邀請秘書處預訂中西區民政事務處會議室10月17日(星期五)下午三時至五時的時段，作「『好‧社區』長者友善社區計劃」第一輪評審及「『長者友善社區』青少年微電影創作比賽」評審之用。
7. 通善壇社會服務部總經理林長志先生匯報「『耆健智多星』計劃」的最新進展，活動以提升長者對認知障礙症之警覺和認識為目標，並進行展覽。活動第一期訓練9名長者大使，第二期訓練21名長者大使，這些大使分別於通善壇夏季贈醫贈藥會場、上環文化廣場嘉年華活動、通善教育中心、西區社區中心等進行展覽，透過健腦遊戲等進行推廣。相關的小冊子亦正在準備中，將會稍後派發。
8. 東華三院黃竹坑服務綜合大樓註冊社工温偉強先生匯報「『陽光長者』社區推廣計劃」的最新情況。活動已完成3次街站活動及錄製了1次精神健康的電台節目，題為「從中醫角度看長者情緒病」，邀請了中醫師教導長者健康食療及穴位按摩等，已上載至互聯網。計劃稍後將會錄製另外2次電台節目及於10月29日(星期三)下午舉辦「陽光長者精神健康講座」，邀請了一位香港公開大學博士及一位中醫師主講，並已開始於其他長者中心進行宣傳。
(III) 其他活動
9. 圓玄軒婦女中心代表張榮星先生匯報「戒煙大嬴家」活動「無煙100分」。圓玄軒婦女中心聯同吸煙與健康委員會於九月完成了一次街站活動，於石塘咀街市替約30名市民進行一氧化碳測試，又設有「戒煙許願樹」，讓市民寫下戒煙的鼓勵說話及心得等，並派發紀念品。其他「戒煙大嬴家」活動約有600名來自不同階層的人士受惠，包括青少年及兒童等，成功推廣戒煙訊息。

10. 衞生署社區聯絡部護士長馬素玲女士鼓勵各機構代表參與健康城市聯盟大會舉辦的工作坊。
(IV) 健康城市聯盟大會
11. 主席表示已應大會的邀請，完成了DBC數碼電台的錄影，而相關的宣傳片段將於十月尾播出，整個宣傳期至明年一月活動完結為止。
12. 主席匯報第六屆健康城市聯盟國際大會將於2014年10月29日至2014年11月1日假香港九龍東皇冠假日酒店舉行。主席將代表中西區於10月31日下午二時至四時作口頭分享，介紹中西區的健康城市工作，屆時有興趣的機構代表可免費進場，秘書處將於稍後時間發邀請信。

13. 主席匯報吳文穗先生會協助預備「健康城市聯盟大會」的演講相關資料，將會以中文為演講語言。海報展覽將於2014年10月30日及31日在香港九龍東皇冠假日酒店一樓大堂展出。海報的大小為A0，即33.11(W)x46.81(L)，主席邀請機構幫忙設計。

第三項：討論中西區健康節攤位活動
14. 主席匯報，第三次財委會已通過撥款9,000元舉辦「參與中西區健康節」。

15. 文志華議員認為須邀請義工協助委員會的攤位。主席認同並表示攤位主題為「共建長者友善中西區」。中西區民政事務處行政主任(區議會)1秘書劉詠嘉女士介紹秘書處設計的攤位遊戲，玩法為回答有關長者友善的問題及拋球活動，吸引家庭扶老攜幼參與。
16. 張榮星先生、郭偉生先生及郭義聰先生表示會協助邀請年青義工。文志華議員表示當日委員會須預留飯盒給義工享用。
17. 委員會通過以上「中西區健康節」攤位安排。
第四項：討論中西區健康城市嘉年華
18. 主席匯報，本年度的健康城市嘉年華由原訂的2014年12月28日(星期日)改為2014年12月21日(星期日)舉行，並建議嘉年華名為「中西區健康城市『長者友善』嘉年華」。主席表示活動開始時間為下午二時三十分，秘書處須查看該日上午有沒有其他團體徵用舞台舉行活動及邀請主禮嘉賓。
19. 馬素玲女士表示衞生署社區聯絡部代表利嘉儀姑娘答允代為邀請醫師主持中藥講座，時間約為十至十五分鐘，題材可環繞長者食療。
20. 香港大學公共衞生學院羅旭龢公共衞生學教授林大慶教授答允邀請温艾廸女士安排舞台節目「零時間運動」，時間約二十至三十分鐘，並表示「愛 ┼ 人」計劃可以負責當日一個攤位，推廣全家健康訊息。
21. 郭偉生先生答允代為邀請長者義工於活動當日表演椅子舞，時間約十分鐘。

22. 郭義聰先生答允代為邀請導師及義工作搖搖表演，時間約十分鐘。
23. 張榮星先生答允代為邀請婦女表演跳舞環節，時間約十分鐘。

24. 主席匯報，已邀請武當派楊家太極第六代傳人呂卓君女士(Joyce)為本年度的健康之星。呂卓君女士現時與李連杰先生及馬雲先生合作推廣太極禪，活動當日她會聯同其他人士於台上表演太極。

25. 主席表示嘉年華的攤位數目大概7至9個，與會各社福機構代表均表示樂意營運一個攤位。此外，主席表示中藥公司和順堂（國際）醫藥有限公司亦會於嘉年華營運一個攤位，攤位遊戲名為《五色大配對》，亦會提供九種體質測試。香港仔家庭醫學專科門診診所主任副顧問醫生施漢豪醫生亦答允負責營運一個攤位。
26. 委員會通過以上「健康城市嘉年華」安排。
第五項：其他事項
27. 會議並無其他事項。
第六項：下次會議日期

28. 下次會議日期待定。

29. 會議於下午5時40分結束。

中西區區議會秘書處
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