二○一四至二○一五年度

中西區區議會

中西區健康城市督導委員會

第一次會議簡錄
日期：
二○一四年三月十四日（星期五）

時間：
下午四時三十分
地點：
香港中環統一碼頭道38 號海港政府大樓11 樓

中西區民政事務處會議室
出席者：

主席

陳捷貴議員, BBS, JP


委員
吳少強議員, MH, JP
文志華議員, MH
列席者：


	張亦彤女士
	中西區民政事務處行政助理(區議會)1

	馬素玲女士
	衞生署社區聯絡部護士長

	黃國雄先生
	社會福利署社會工作主任(策劃及統籌)(中西南及離島區)

	林大慶教授, BBS,JP
	香港大學公共衞生學院羅旭龢公共衞生學教授

	李麗玲女士
	瑪麗醫院家庭醫學及基層醫療部經理

	吳文穗先生
	明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任

	郭偉生先生
	聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心高級經理

	郭義聰先生
	香港基督教女青年會西環綜合社會服務處單位主任

	黃禮財先生
	香港聖公會西環長者綜合服務中心分區總監

	林長志先生
	通善壇社會服務部總經理

	張榮星先生
	圓玄軒婦女中心代表

	秘書

袁玉翠女士
	中西區民政事務處行政主任(區議會)1



因事缺席者：


葉永成議員, BBS, MH, JP

李志恒議員

徐群燕女士                   扶康會區域經理
尹可如女士                   東華三院黃竹坑服務綜合大樓高級主任
主席歡迎各與會者出席會議。

第一項：通過會議議程及上次會議簡錄
2. 委員會通過是次會議議程及2013/14年度第7次會議簡錄。

第二項：討論及通過中西區健康城市督導委員會二○一四/一五年度的職權範圍及成員組合
3. 主席表示日後若委員未能抽空出席委員會會議，可委派機構的其他代表出席。因此，他建議在委員會的成員名單中，每名委員的職函後加上「或代表」三個字。

4. 委員會通過中西區健康城市督導委員會2014/15年度的職權範圍及成員組合。
第三項：匯報已舉辦的活動情況
5. 主席匯報2013/14年度「中西區健康節」的活動情況。活動於2013年11月2日至3日假士美菲路體育館舉行，委員會的攤位以「一家齊減壓」為主題，利用問答遊戲及展板的形式向中西區居民宣傳預防高血壓的信息。居民的反應十分熱烈，認為活動能增強他們的健康知識，而且攤位所派發的毛巾及運動腰包很實用。
6. 吳少強議員補充「中西區健康節」的活動詳情。他感謝去年各機構通力合作，設置多個推廣健康的攤位。2014/15年度的「中西區健康節」將會於2014年11月假上環體育館舉行，詳情將會在稍後公佈。

7. 主席匯報「中西區健康城市一家齊減壓嘉年華」的活動情況。活動於2013年12月29日假上環文化廣場舉行，主席感謝各機構歷年來對活動的支持，踴躍參與舞台及攤位節目，使嘉年華生色不少，而觀眾的反應亦十分熱烈。主席建議委員可以就2014/15年度的「中西區健康節」和「中西區健康城市嘉年華」的活動內容提出意見，並於之後的會議作詳細討論。
8. 明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任吳文穗先生匯報「健康『新』體驗」及「身心健樂享人生計劃」的活動情況。兩個活動均圍繞著「一家齊減壓」的主題，目的是讓新來港人士及少數族裔人士加深對健康飲食及運動方面的認識，達到降低血壓的目的。
9. 吳文穗先生表示，「健康『新』體驗」的對象主要是區內新來港的年輕人，先透過舉辦烹飪班讓他們認識健康飲食，然後安排他們攜帶親自烹調的食物去探訪一些獨居長者，並教導長者注意飲食健康。而「身心健樂享人生計劃」的對象主要是少數族裔的少女及婦女。在少女方面，中心舉辦了舞蹈班，教導她們何謂健康飲食、適當運動量及健康的體重。而在婦女方面，中心舉辦了一些帶氧運動班及烹飪班，教導她們少油煮食。兩個活動的參加者均反應踴躍，期望中心能再次舉辦類似的活動。
10. 聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心高級經理郭偉生先生匯報「健康快活人—長者減壓生活推廣計劃 2013-2014」的活動情況。活動於2013年9月至2014年1月舉行，主題是「減壓」，冀能透過為長者進行檢測及舉辦講座，達到預防高血壓的目標。
11. 郭偉生先生表示，活動由幾個部分組成，第一部分為加強認知，透過舉辦講座令長者了解如何降低高血壓，參加人數為1,239人。郭偉生先生特別鳴謝醫院管理局港島西聯網、衞生署、東華三院樂康軒及扶康會康晴天地對講座的鼎力支持。此外，中心亦邀請了藥劑師為長者舉辦藥物講座，吸引了百多名參加者出席。而在促進健康行為方面，衞生署外展隊人員除了教導長者識飲識食的槪念外，亦安排了營養師在中心廚房教導獨居長者烹調一人份量的營養餐，約有390名長者受惠。在精神健康方面，郭偉生先生感謝東華三院樂康軒及扶康會協助舉辦精神健康講座。最後，在檢測的部分，中心邀請了社康護士舉辦課程，教導長者及其家人正確使用血壓計的方法，並派發了血壓紀錄簿，鼓勵長者定期測量血壓，約有100人參加。總括整個計劃，中心共舉辦了61個活動，服務人數為2,350人，達到預期的目標。
12. 香港聖公會西環長者綜合服務中心分區總監黃禮財先生補充「健康快活人—長者減壓生活推廣計劃 2013-2014」的活動情況。他表示是次活動回應了大會的主題，加入了不少長者家人參與的元素，並認為委員會的活動應持續向全家參與的方向發展。
13. 香港大學公共衞生學院羅旭龢公共衞生學教授林大慶教授讚揚計劃加入了與家人互動的元素。他表示家人能協助並提醒長者定期量度血壓，而且有家人陪伴活動的氣氛亦會較好，希望以後委員會的活動可多邀請家人參加。

14. 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處單位主任郭義聰先生匯報「有『營』新世代健康社區計劃」的活動情況，是次活動的對象為青少年及其家人。中心於2013年10月及2014年1月邀請營養師到聖公會基恩小學及聖公會呂明才紀念小學，為約300名小四至小六學生舉辦營養講座，教導他們如何閱讀營養標籤及培養健康的飲食習慣。此外，中心進行了一個關於小學生進食零食習慣的問卷調查，共收到300份問卷，調查數據有待整理。在青少年方面，中心舉辦了行山活動，鼓勵參加者建立良好的運動習慣。而在家長方面，中心舉辦了烹飪班，由營養師教導他們少鹽少糖的煮食方法。
15. 圓玄軒婦女中心代表張榮星先生匯報「全民响應齊禁煙」的活動情況。是次活動於2013年7月至9月舉行，由中心與香港吸煙與健康委員會合辦，計劃原定有4天的外展活動，但因天雨關係而減至3天。外展活動包括了攤位遊戲、填寫心意卡、戒煙加油站及邀請市民進行一氧化碳的呼氣測試等，當中雖遇到不少困難，但市民的反應不俗。此外，中心亦舉辦了室內嘉年華及比賽，藉此向兒童、青少年及家長推廣禁煙訊息。
16. 林大慶教授表示曾聯絡香港吸煙與健康委員會，該會主席表示本年度將舉行全港性的大型活動，邀請18區共同參與，期望每區會製作展板或攤位宣傳禁煙訊息。此外，香港吸煙與健康委員會在2014年6月至7月會開展新一年度的禁煙活動，林大慶教授建議政府增加撥款支持「戒煙大贏家」的活動，利用豐厚獎金吸引更多吸煙人士戒煙。
第四項：討論二○一四/一五年度的活動主題及計劃大綱
17. 主席表示2014/15年度中西區區議會分配了100,000元予中西區健康城市督導委員會，比去年減少了200,000元，並請各委員參考呈檯文件關於去年的撥款分配情況。主席認為應把2014/15年度的區議會撥款分配給秘書處，於中西區健康節設置委員會的攤位及舉辦健康城市嘉年華。委員會通過主席的建議。
18. 委員會通過推薦圓玄軒婦女中心與香港吸煙與健康委員會合作，舉辦2014/15年度「戒煙大贏家」的活動。
第五項：其他事項
· 長者友善城市
19. 主席表示「健康城市聯盟大會」已決定在2014年10月29日至2014年11月1日假香港九龍東皇冠假日酒店舉行。中西區健康城市督導委員會獲香港賽馬會撥款200,000元以舉辦響應「健康城市聯盟大會」的活動，中西區的主題定為「長者友善城市」。由於申請總額較撥款超出2萬多元，吳文穗先生建議每個計劃平均下調開支。活動計劃書的支出總額已修訂至199,700元，與會者均對計劃表示支持。
20. 黃禮財先生介紹「『好‧社區』長者友善社區計劃」的理念。他認為長者友善城市的建設有賴社區內不同持份者的共同協力才能實踐，因此希望透過計劃表揚社區人士及團體在建設長者友善城市所作出的努力，鼓勵他們持續參與，獲表揚的項目包括好鄰舍、好義工、好設施、好商戶、好團體及好機構，目標是收到100個提名。中心亦會與各機構合作舉辦活動，如與中西區社區關注組合作，舉辦最佳「長者友善行動選舉」及與8間長者中心合作，舉辦「『好‧社區』長者友善巡迴展覽」。最後，中心會製作「『好‧社區』長者友善行動分享集」，介紹通過評審的好人好事，分發至各學校、團體及機構。
21. 文志華議員建議「『好‧社區』長者友善社區計劃」開支預算第4項的「文具」改為「活動物資」，黃禮財先生贊同並答應作出修改。
22. 郭義聰先生介紹「『長者友善社區』青少年微電影創作比賽」。他指出近年微電影盛行，活動透過指導青少年創作一段大約10分鐘的微電影，帶出長者友善社區的概念，包括交通、住所和社會參與等8個主題。中心會聘請傳媒或藝術工作者為工作坊的導師，教授青少年拍攝及編寫劇本的技巧。此外，活動亦設有生命訪談活動，透過訪問長者，讓青少年了解他們的獨特需要，汲取更多創作靈感。作品會上載到社交網站，並設有「網上人氣大獎」，讓公眾人士投票選出最具網上人氣的作品。
23. 吳文穗先生介紹「『共建長者友善中西區社區』社區論壇」，活動內容為社區嘉許及社區對話。前者向區內致力推動長者友善城市的團體及人士致謝，鼓勵大家合力建設長者友善中西區；後者以長者為中心，由他們的角度出發，與社區領袖及政府部門代表交流，討論與長者有關的政策，反映他們的需要及困難。為配合西太平洋健康城市聯盟大會的探訪日，活動暫定於2014年11月1日假香港大學舉行，冀能向有關代表展示中西區各機構和人士均積極推動健康城市的發展。
24. 通善壇社會服務部總經理林長志先生介紹「耆健智多星」計劃。該計劃以認知障礙症為活動主題，希望提高長者對病症的認識及培訓他們成為長者大腦健康促進義工，藉以推行社區大腦健康促進活動，增強社區人士的關注。活動內容包括「耆健智多星」社區大使培訓課程及「耆健智多星」社區健康展覽。前者招募15名區內長者，參與認知障礙症警覺提升及大腦健康促進服務技巧訓練；後者則會由參與社區大使培訓課程的學員運用所學習到的知識，在通善壇舉辦的展覽中擔任大使，讓區內長者對認知障礙症有更深入的了解，預計參加人數為350人。
25. 吳文穗先生感謝各機構的通力合作，讓委員會於短時間內提交「共建長者友善中西區」的計劃書，他認為此計劃符合世界衞生組織對長者友善城市的要求，包括室外空間和建築、交通及住房等，又能全面地顧及到長者的心理健康及喚醒年青一代對健康、長者及大腦認知等的關注。此外，他提醒中西區區議會的100,000元撥款應預留一部份製作海報、展板及單張等，供「健康城市聯盟大會」展覽中使用。主席對建議表示贊同。
· 「我好叻社區健康推廣計劃」及「世界衞生日2014運動」
26. 衞生署社區聯絡部護士長馬素玲女士介紹「我好叻社區健康推廣計劃」及「世界衞生日2014運動」。「我好叻社區健康推廣計劃」於2012年展開，以培養健康飲食及運動習慣為主題。她讚賞委員會於2013年配合世衞「防治高血壓」的主題來舉辦各項活動，成功於中西區推廣「我好叻社區健康推廣計劃」。在2014/15年度，衞生署會把「我好叻社區健康推廣計劃」與「世界衞生日2014運動」聯合推廣，主題為「預防病媒傳播的疾病」，目的是向市民灌輸病媒傳播疾病的資訊及提供教材以支援地區團體等。此外，衞生署會拍攝相關的短片上載到互聯網供市民觀看。馬素玲女士建議機構可嘗試在委員會活動中宣傳「我好叻社區健康推廣計劃」。
第六項：下次會議日期

27. 下次會議日期待定。

28. 會議於下午6時03分結束。

中西區區議會秘書處

二○一四年六月
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