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第一項：通過會議議程及上次會議簡錄
2. 瑪麗醫院家庭醫學及基層醫療部門主管及顧問醫生徐詠詩醫生建議修改上次會議簡錄中的第8項。她表示港島西醫院聯網於贊育醫院而非大埔醫院成立了一間護理及專職醫療診所。委員會通過是次會議議程及經修訂的第6次會議簡錄。
第二項：匯報已舉辦的活動情況
3. 明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任吳文穗先生匯報「中西區健康城市『一家齊減壓』計劃啟動禮 暨『跑出健康人生路海濱歡樂跑』起步禮」的活動情況。活動於2013年9月28日假西營盤中山紀念公園舉行，目的是配合委員會本年度「一家齊減壓」的主題，向居民傳達預防高血壓、定期運動及善用海濱的信息。活動的報名人數為80人，其中三分之一為親子隊，亦有不少中年人士及長者參與。活動以啦啦隊表演揭開序幕，並在開幕禮儀式完結後，由體適能教練帶領嘉賓及居民一起進行熱身運動。路線全程約4公里，在主禮嘉賓帶領起跑後，參加者由中山紀念公園出發，跑至天星碼頭折返，並以中山紀念公園為終點。
4. 吳文穗先生感謝警方於信德中心附近協助封路。第一名的健兒約在17分鐘內完成，而最後一名則約為57分鐘。活動的現場設有紅十字會耆英團的攤位，在跑步的前後為參加者測量血壓。吳文穗先生表示希望明年能舉辦同類活動，而中心亦會持續為市民提供跑步訓練。主席認為是項活動反應踴躍，能吸引不同階層的市民參與，而且中山紀念公園的環境舒適，十分適合舉辦此類活動。香港中文大學社區醫學榮休講座教授李紹鴻教授感謝委員會及明愛合辦是次活動，認為中山紀念公園是很好的場地，建議活動持續舉行，並鼓勵市民參與。香港聖公會西環長者綜合服務中心分區總監黃禮財先生表示身為其中一位參加者，十分欣賞是項活動的安排。雖然天星碼頭附近較為擁擠，但整體上沒有混亂的情況出現。主席詢問吳文穗先生是次活動的義工人數，吳文穗先生回應活動約有十多位義工參與。此外，主席表示活動派發的運動腰包很實用，認為可考慮以腰包作為委員會2013/14年度宣傳推廣計劃的紀念品之一。
5. 聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心服務經理蔡嘉儀姑娘匯報「健康快活人─長者減壓生活推廣計劃2013-2014」的活動情況。她表示中心正在陸續推行計劃內的活動。在名為「控壓推廣月」的活動中，中心邀請了衞生署外展隊舉辦健康講座。在未來數月，中心邀請了藥劑師及職業治療師舉辦不同類型的健康活動。此外，中心將於2013年11月6日假上環文娛中心演講廳與東華三院及扶康會合辦精神健康講座。另外，中心亦邀請了一些護士教導長者及其家人測量血壓，提高他們對高血壓問題的關注。
6. 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處單位主任郭義聰先生匯報「有『營』新世代健康社區計劃」的活動情況。該活動將於2013年10月開始，現階段的工作主要是活動宣傳及與區內的學校聯絡。中心計劃在學校舉辦以營養為主題的講座，詳情將於下次會議報告。
7. 圓玄軒婦女中心代表張榮星先生匯報「全民响應齊禁煙」的活動情況。這個與「戒煙大贏家」合辦的活動已於上星期完滿結束。中心原定在石塘咀街市及士美菲路街市等地方舉行為期3天的外展活動，但因天雨關係取消了其中一天的服務。活動設有戒煙加油站的攤位，讓市民填寫心意卡，表達對戒煙人士的支持，成功收到過千名參加者的活動金句。在2013年9月27日，中心在高街社區綜合大樓舉辦了才藝大賽，推廣無煙信息。當天邀請了不少區內人士在舞台上載歌載舞，吸引約400名觀眾參與，反應熱烈。
8. 張榮星先生表示在推行外展服務期間遇到不少困難，很多受訪者態度欠佳，拒絕進行一氧化碳的呼氣測試。但市民對填寫心意卡的反應良好，有市民更積極向義工介紹戒煙的方法。香港中文大學社區醫學榮休講座教授李紹鴻教授指吸煙人士佔本港人口約1成，大多有很深的煙癮，難以徹底戒除。他認為政府應增加煙草稅及擴大禁煙區，為吸煙人士提供戒煙的誘因。瑪麗醫院家庭醫學及基層醫療部門主管及顧問醫生徐詠詩醫生認為由於有意戒煙的人士早已尋求協助，因此難以吸引新一批吸煙人士戒煙。張榮星先生同意，並表示圓玄軒最近舉辦了一個以學童為對象的禁煙繪畫比賽，希望從小向他們推廣禁煙信息。李紹鴻教授對該活動表示欣賞，並指出小朋友往往是長者戒煙的動力，因此應多向小朋友推廣禁煙信息，協助他們的家人戒煙。
第三項：討論本年度的活動計劃
9.    主席介紹中西區健康城市督導委員會「參與中西區健康節」的申請。2013/14年度的中西區健康節訂於2013年11月2日至3日假士美菲路體育館舉行，並將以「一家齊減壓」為題，以問答遊戲及展板向中西區居民宣傳降低高血壓的信息。中西區民政事務處行政主任(區議會)1袁玉翠女士介紹委員會於健康節設置的攤位。攤位的設計與以往一樣會採取射擊遊戲的模式，並配合高血壓的主題，向市民灌輸預防高血壓的知識。此外，攤位旁邊會擺放展板，介紹委員會的工作。主席呼籲與會者提交已舉辦的活動相片及資料予秘書處，以製作健康節的展板。
10. 主席介紹「健康城市嘉年華」(嘉年華)的申請。嘉年華將於2013年12月29日假上環文化廣場舉行，舞台時間約為下午2時至5時。嘉年華是「上環秋冬假日行人坊」(行人坊)的其中一個亮點項目，行人坊的攤位數目共約40多個，中西區健康城市督導委員會將負責其中的9個攤位。
11. 主席表示2013/14年度嘉年華的主題為「一家齊減壓」。他建議邀請葉姵延女士擔任健康之星，並已聯絡葉姵延女士的教練王晨女士，她初步答應葉姵延女士在嘉年華上向觀眾分享健康心得。主席詢問與會者對健康之星的意見，與會者一致贊成邀請葉姵延女士。李紹鴻教授表示去年的健康之星李暉女士的太極表演十分精彩。
(會後備註: 由於葉姵延女士需要積極預備比賽，未能抽空出席活動，健康之星改為王晨女士擔任。)

12. 主席邀請李紹鴻教授及香港大學公共衞生學院羅旭龢公共衞生學教授林大慶教授一如以往在舞台節目中分享健康心得。李紹鴻教授及林大慶教授答應主席的邀請。
13. 主席表示去年衞生署中醫藥事務部在嘉年華舉辦了一個名為「安全使用中藥」的講座，詢問衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀姑娘本年度的安排。利嘉儀姑娘表示可協助邀請中醫藥事務部的中醫師，並建議以抑制高血壓的中醫食療為講座題目。
14. 主席表示去年香港聖公會西環長者綜合服務中心和聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心在嘉年華舉辦了「愛笑瑜伽」的活動，詢問黃禮財先生是否有與趣參加本年度的活動。黃禮財先生表示近年中心舉辦了不少八段錦的課程，因此建議邀請一些已有數年學習經驗的長者在嘉年華中示範八段錦。蔡嘉儀姑娘表示八段錦很受長者歡迎，可以帶動台下的參加者一起練習。黃禮財先生表示八段錦的動作簡單易學，對長者的下肢相當有益。
15. 主席表示去年香港認知障礙症協會在嘉年華主持了一個以「大腦健康及早期檢測」為題的講座，詢問通善壇社會服務部總經理林長志先生對本年度節目的意見。林長志先生表示可以聯絡通善大腦健康中心，為嘉年華舉辦大腦健康的講座。此外，由於東華三院黃竹坑服務綜合大樓的代表缺席，主席表示可稍後再聯絡他們討論關於嘉年華的安排。
16. 吳文穗先生表示由於本年度的主題是預防高血壓，建議舉辦一些與主題相關的講座，例如邀請中醫及營養師講解低鹽飲食習慣的重要性及如何有效預防高血壓。他亦建議加強活動的宣傳，例如製作橫額，吸引多些市民參與。此外，主席認為嘉年華應設有測量血壓的攤位，讓市民即場得到血壓的數據作參考。吳文穗先生表示贊同及願意提供協助。
17. 主席邀請徐詠詩醫生在嘉年華負責一個攤位。徐詠詩醫生答應主席的邀請，並表示可於嘉年華中宣傳戒煙及心理健康的信息，推動病人自強計劃，提升糖尿病及高血壓病人的自理能力。
第四項：其他事項

18. 主席請林大慶教授介紹在2013年10月20日舉辦的「『愛+人』：家家樂聚日」活動。林大慶教授表示該活動與香港小童群益會合辦，旨在推廣家庭健康、快樂及和諧的信息。在活動中表演的音樂劇「樂樂之家」已於全港約100間中小學巡迴演出，反應熱烈。委員會通過成為「『愛+人』：家家樂聚日」的合辦機構。
第五項：下次會議日期

19. 下次會議日期是2014年3月14日。

20. 會議於下午5時20分結束。

中西區區議會秘書處

二○一四年三月
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