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· 一 項 ： 通 過 會 議 議 程 和 上 次 會 議 簡 錄 

2.  委 員 會 通 過 是 次 會 議 議 程 和 上 次 會 議 簡 錄 。
第 二 項 ： 匯 報 已 舉 辦 的 活 動 情 況
3. 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 (COSH) 項 目 籌 劃 高 級 經 理 朱 偉 康 先 生 介 紹 第 四 屆 「 戒 煙 大 贏 家 」。 他 表 示 去 年 COSH 與 明 愛 的 合 作 十 分 成 功 ， 希
望 本 年 度 中 西 區 區 議 會 繼 續 支 持 這 計 劃，並 推 薦 區 內 其 中 一 個 非 政 府 機 構 參 與 。 本 年 度 COSH 給 予 每 區 的 資 助 金 額 由 去 年 的 50,000 元 減 至 25,000 元 。 有 別 於 以 往 由 非 政 府 機 構 招 募 參 加 者 的 模 式 ， 是 次 將
· COSH 負 責 招 募 有 意 戒 煙 的 市 民，而 宣 傳 和 舉 辦 戒 煙 活 動 的 工 作 則 

· 非 政 府 機 構 負 責 。 COSH 計 劃 在 本 年 6 月 29 日 和 30 日 於 信 德 中 心 設 置 攤 位 ， 由 香 港 大 學 的 禁 煙 大 使 去 招 募 參 加 者 。 另 外 ， COSH 亦 會 舉 辦 「 無 煙 大 使 訓 練 員 課 程 」， 歡 迎 非 政 府 機 構 的 義 工 參 加 。 COSH 

期 望 非 政 府 機 構 能 夠 運 用 撥 款 ， 設 計 符 合 地 區 特 色 的 戒 煙 活 動 。
4. 明 愛 莫 張 瑞 勤 社 區 中 心 社 會 工 作 督 導 主 任 吳 文 穗 先 生 表 示，由 於「 戒 煙 大 贏 家 」是 香 港 大 學 的 一 個 科 學 實 驗，研 究 以 短 訊 形 式 去 提 醒 參 加 者 戒 煙 ， 因 此 參 加 者 在 為 期 半 年 的 計 劃 期 間 不 能 接 受 其 他 形 式 的 協 助。吳 文 穗 先 生 希 望 計 劃 可 以 更 具 彈 性，若 發 現 參 加 者 未 能 靠 短 訊 戒 煙，應 及 時 轉 介 到 其 他 相 關 機 構 跟 進，嘗 試 以 其 他 方 式 戒 煙。 瑪 麗 醫 院 家 庭 醫 學 及 基 層 醫 療 部 門 主 管 及 顧 問 醫 生 徐 詠 詩 醫 生 表 示，吸 煙 者
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未 必 能 夠 單 靠 文 字 上 的 提 醒 戒 煙，而 需 要 使 用 藥 物 如 尼 古 丁 貼 或 口 香 糖。她 建 議 COSH 可 考 慮 轉 介 有 需 要 的 吸 煙 者 到 贊 育 醫 院 尋 求 協 助 ， 該 院 的 戒 煙 配 套 相 當 完 善 。
5. 吳 文 穗 先 生 匯 報「『 童 創 正 能 量 』健 康 社 區 參 與 計 劃 」、「 戒 煙 大 贏 家 」、 「 中 年 人 士 健 康 推 廣 運 動 」 和 「 營 人 文 化 館 」 的 活 動 情 況 。 在 「『 童 創 正 能 量 』健 康 社 區 參 與 計 劃 」方 面， 吳 文 穗 先 生 表 示 活 動 的 反 應 熱 烈，有 8 間 學 校 參 加，而 且 家 長 和 少 數 族 裔 的 參 加 者 比 以 往 多，活 動 成 功 向 社 區 推 廣 精 神 健 康 和 抗 逆 能 力。另 外，有 些 老 師 反 映 學 生 情 緒 失 調 的 個 案 有 上 升 的 趨 勢 ， 值 得 關 注 。
6. 在 「 戒 煙 大 贏 家 」 方 面 ， 吳 文 穗 先 生 表 示 在 約 60 名 參 加 者 中 ， 只 有 數 個 有 較 強 決 心 的 吸 煙 者 成 功 戒 煙。他 期 望 香 港 大 學 可 以 盡 快 發 放 參 加 者 的 聯 絡 資 料 予 戒 煙 機 構 ， 使 未 能 成 功 戒 煙 的 吸 煙 者 繼 續 接 受 輔 導。文 志 華 議 員 認 為 這 個 科 學 研 究 應 設 立 一 個 機 制，讓 未 能 成 功 戒 煙 的 參 加 者 得 到 適 時 的 轉 介 ， 避 免 因 延 誤 求 助 而 錯 過 戒 煙 的 良 機 。
7. 在「 中 年 人 士 健 康 推 廣 運 動 」方 面 ， 吳 文 穗 先 生 表 示 活 動 相 當 成 功 ， 讓 參 加 者 透 過 量 度 各 種 身 體 指 標，如 血 糖、血 脂、血 壓 和 身 體 質 量 指 數 (BMI)， 了 解 到 身 體 發 出 的 警 號 ， 從 而 積 極 培 養 健 康 的 生 活 習 慣 。
8. 「 營 人 文 化 館 」主 要 針 對 少 數 族 裔 的 飲 食 健 康，讓 他 們 注 意 減 少 油 和 糖 份 的 攝 取，並 透 過 社 區 服 務 實 踐 健 康 的 烹 飪 方 法，以 建 立 和 鞏 固 良 好 的 飲 食 習 慣 。
9. 香 港 聖 公 會 西 環 長 者 綜 合 服 務 中 心 分 區 總 監 黃 禮 財 先 生 匯 報 「『 健 康 快 活 人 』 -長 者 健 康 生 活 推 廣 計 劃 」、「 鼓 舞 飛 揚 耀 晚 晴 」 和 「 識 飲 識 食 樂 年 年 」的 活 動 情 況。在「『 健 康 快 活 人 』-長 者 健 康 生 活 推 廣 計 劃 」 方 面，黃 禮 財 先 生 表 示 活 動 已 舉 辦 多 年，以 往 的 名 稱 是「 快 樂 心 田 」。 計 劃 強 調 跨 專 業 合 作，例 如 衞 生 署 的 代 表、物 理 治 療 師、職 業 治 療 師 和 營 養 師 會 分 別 舉 辦 多 元 化 的 醫 學 講 座，向 公 眾 推 廣 健 康 信 息。活 動 亦 設 有 健 康 存 摺 計 劃 ， 鼓 勵 長 者 建 立 健 康 的 生 活 習 慣 。 在 2013/14 年
度，這 計 劃 將 主 要 由 聖 雅 各 福 群 會 持 續 照 顧 中 西 區 長 者 地 區 中 心 負 責 推 行 。
10. 在 「 鼓 舞 飛 揚 耀 晚 晴 」 方 面 ， 黃 禮 財 先 生 表 示 活 動 一 共 招 募 到 10 位
長 者 學 習 非 洲 鼓。這 些 長 者 義 工 在 課 堂 完 結 後，積 極 參 與 多 個 新 春 團
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拜 和 綜 藝 表 演。參 加 者 普 遍 認 為 活 動 很 特 別 和 新 鮮，亦 有 助 陶 冶 性 情 和 建 立 自 信 ， 希 望 未 來 可 繼 續 這 計 劃 。 租 用 非 洲 鼓 連 運 輸 的 開 支 約
4,000 元 ， 而 導 師 費 的 支 出 約 3,000 元 。 此 外 ，「 識 飲 識 食 樂 年 年 」 這 活 動 主 要 為 長 者 進 行 身 體 檢 查、舉 行 健 康 問 答 遊 戲 和 講 座，並 同 時 開 放 予 會 員 和 非 會 員 參 加 。
11. 聖 雅 各 福 群 會 持 續 照 顧 中 西 區 長 者 地 區 中 心 社 會 工 作 員 司 徒 敏 華 女 士 匯 報「 營 盡 中 西 行 動 計 劃 」的 概 況 。講 者 包 括 中 醫 和 營 養 師， 吸 引 超 過 50 位 長 者 參 與 ， 包 括 非 中 心 會 員 。 當 中 以 中 醫 介 紹 保 健 湯 水 的 環 節 最 受 歡 迎 。 活 動 成 功 向 社 區 宣 傳 飲 食 健 康 。
12. 葉 永 成 議 員 表 示，他 十 分 支 持 推 廣 社 區 健 康 的 活 動，但 認 為 機 構 應 盡 量 避 免 利 用 區 議 會 撥 款 購 買 1,000 元 以 上 的 資 本 物 品 ， 如 血 壓 計 、 脂 肪 磅 和 非 洲 鼓。他 鼓 勵 機 構 互 相 分 享 資 源，以 符 合 善 用 公 帑 和 環 保 的
· 則 。 

· 三 項 ： 討 論 本 年 度 的 主 題 及 活 動 計 劃 

13. 主 席 報 告 2014 年 健 康 城 市 聯 盟 大 會 準 備 委 員 會 第 一 次 會 議 的 討 論 成 果，並 請 各 委 員 參 考 呈 檯 文 件 中 的 會 議 紀 錄。主 席 表 示 準 備 委 員 會 初 步 選 定 4 個 舉 辦 地 點，包 括 香 港 理 工 大 學、中 環 大 會 堂、將 軍 澳 皇 冠 假 日 酒 店 和 香 港 知 專 設 計 學 會。籌 備 委 員 會 將 成 立 不 同 的 小 組，中 西 區 暫 定 負 責 Social and Hospitality Committee 。
14. 主 席 邀 請 衞 生 署 的 代 表 對 委 員 會 2013/14 年 度 的 活 動 主 題 發 表 意 見 。 衞 生 署 社 區 聯 絡 部 護 士 長 馬 素 玲 姑 娘 表 示，本 年 度 世 界 衞 生 日 的 主 題 是 控 制 高 血 壓，衞 生 署 將 會 有 一 連 串 的 宣 傳 活 動 和 工 作 坊，推 廣 預 防 高 血 壓 的 信 息 ， 委 員 會 可 考 慮 以 此 作 為 本 年 度 的 活 動 主 題 。

15. 吳 文 穗 先 生 表 示 ， 2014 年 健 康 城 市 聯 盟 大 會 是 難 得 的 盛 事 ， 委 員 會 應 該 積 極 參 與，設 計 一 系 列 有 連 貫 性 和 聚 焦 性 的 計 劃，以 突 顯 中 西 區
· 特 色。他 認 為 中 西 區 的 社 區 健 康 活 動 有 3 大 特 點 : 第 一 是 跨 年 齡 、 跨 階 層 和 跨 組 別，很 多 活 動 都 開 放 予 婦 女、長 者 和 少 數 族 裔 等 不 同 背 景 的 社 群 參 加。第 二 是 積 極 的 社 區 參 與，例 如 中 西 區 民 政 事 務 處 轄 下 

· 分 區 會 定 期 舉 辦 座 談 會，聆 聽 社 區 的 各 項 健 康 議 題。各 個 社 區 中 心 都 設 有 龐 大 的 義 工 網 絡，去 推 動 中 西 區 健 康 城 市 的 發 展。第 三 是 中 西 
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· 作 為 香 港 主 要 的 商 業 區，有 不 少 健 康 活 動 是 針 對 文 員 而 設，例 如 中 

· 空 中 健 步 廊。他 認 為 現 在 是 適 當 的 時 機 去 總 結 過 往 委 員 會 的 工 作 ， 

並 集 中 資 源 去 推 廣 某 個 主 題，以 便 在 健 康 城 市 聯 盟 大 會 上 與 各 國 代 表
· 流 。 

· 四 項 ： 其 他 事 項 

16. 馬 素 玲 姑 娘 介 紹「 澳 門 ---世 界 衞 生 組 織 健 康 城 市 領 袖 計 劃 文 流 團 」。8
位 來 自 越 南 的 世 界 衞 生 組 織 (世 衞 )代 表 將 在 本 年 5 月 訪 港 ， 並 暫 定 在
5 月 7 日 下 午 3 時 至 5 時 參 觀 中 西 區 健 康 城 市 督 導 委 員 會 。 以 往 這 計 劃 曾 經 安 排 世 衞 的 代 表 訪 問 西 貢 區 和 葵 青 區 的 健 康 城 市。世 衞 代 表 的 名 單 將 於 稍 後 落 實，溝 通 的 語 言 會 以 英 文 為 主。黃 禮 財 先 生 建 議 世 衞 代 表 可 到 訪 聖 公 會 的 長 者 中 心，並 由 中 心 代 表 介 紹 與 委 員 會 合 辦 多 年
· 「『 健 康 快 活 人 』 -長 者 健 康 生 活 推 廣 計 劃 」。 

· 五 項 ： 下 次 會 議 日 期 

17. 下 次 會 議 日 期 待 定 。
18. 會 議 於 下 午 六 時 十 分 結 束 。
中 西 區 區 議 會 秘 書 處 二 ○ 一 三 年 四 月
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