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中西區民政事務助理專員

主席歡迎各與會者出席會議。

第一項：通過會議議程及上次會議簡錄

2. 委員會通過是次會議議程。衞生署社區聯絡部註冊護士利嘉儀姑娘建議修改上次會議簡錄中的第39項。她表示衞生署並沒有為每區預留一萬元宣傳社區健康推廣計劃，只是建議每區自行預留該筆款項。主席及各組員通過此項修訂。

第二項：討論及通過本年度活動計劃

3. 明愛莫張瑞勤社區中心社會工作督導主任吳文穗先生表示獲中西區區議會資助的兩項活動─「中年人士健康推廣運動」和「『童創正能量』健康社區參與計劃」在本年9月至10月才正式展開，因此暫時未能匯報相關的活動情況。

4. 吳文穗先生介紹香港吸煙與健康委員會主辦的「戒煙大贏家」活動。該活動希望以地區動力推動更多市民戒煙，因此邀請了每區的區議會或地區團體協助招募有意戒煙的人士，並持續跟進他們的情況。明愛代表中西區參加這項計劃，在街市和地盤等地方替吸煙者做肺活量測試，讓他們了解吸煙的禍害，最後成功招募了約50位戒煙人士。雖然與主辦單位訂下的180人目標有距離，但已經是成績最好的其中一區。將來還會舉辦講座、旅行等活動，協助吸煙者戒煙。
5. 吳文穗先生表示從「戒煙大贏家」這計劃獲得的經驗有助推廣「中年人士健康推廣運動」。因為這兩個計劃的對象主要都是40歲以上的中年人，而且大多從事體力勞動的工作。相信汲取了「戒煙大贏家」的經驗，「中年人士健康推廣運動」會進行得更順利。
6. 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處單位主任郭義聰先生介紹「全家起動﹕家庭有品計劃」的活動情況，計劃的目的是推廣精神健康。他表示活動已在暑假展開，總共完成了三個項目，分別是「全能家庭Amazing Race」、「自理達人大作戰」和「『家•愛』心靈加油之旅」。
7. 首先在「全能家庭Amazing Race」中，父母和子女要一起到香港各區完成多個任務，例如在中環邀請外籍人士唱歌跳舞以及在尖沙咀請遊客幫忙翻譯等。郭義聰先生形容計劃十分有趣，並成功加強了家庭成員之間的團結和合作性。

8. 第二項活動「自理達人大作戰」選擇的西貢海下營地並沒有膳食提供，參與的小學生需要自行煮食和清潔，而家長則負責擔任評審工作。計劃加強了學生自我照顧的能力，亦啟發到家長如何在日常生活中培養子女的獨立性。
9. 郭義聰先生補充，要集合整個家庭共同參與的活動基本上已在暑假完成。餘下的活動規模較小，包括「逆難而上: 親子歷奇訓練」、與聖巴拿巴會之家合作的「親子送暖義工隊」、以教導書法形式宣傳中國傳統家庭美德的「字字鏗鏘」小組和閉幕禮。預計明年1月就可以完成所有活動。
10. 郭義聰先生表示，「全家起動﹕家庭有品計劃」的對象既包括了家境較好的家庭，亦包含了弱勢社群，總共40位參與者。活動成功啟發到家長教育子女的技巧。
11. 香港聖公會西環長者綜合服務中心主任徐昌華先生介紹「『健康快活人』-長者健康生活推廣計劃」。這個活動是由香港聖公會西環長者綜合服務中心、聖雅各福群會中西區長者地區中心和醫院管理局港島西聯網等機構合辦，醫療人員的團隊已經展開服務。首先，職業治療師已在社區進行初步檢視，希望盡快找出有認知障礙的長者。由護士負責的健康生活小組正進行活動，物理治療師的服務亦在安排中。
12. 徐昌華先生表示，今年活動的主題是推廣心理健康。義工將會接受愛笑瑜伽的培訓，學習把快樂推廣到社區。在本年10月開始，「『健康快活人』-長者健康生活推廣計劃」將會舉辦一連串的活動，包括啟動禮、「健康存摺獎勵計劃」、精神健康講座和「健康生活由你創健康飲食比賽」。

13. 中西區民政事務處行政助理（區議會）5韓柏磯先生介紹「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃2012/13」的工作進度。他表示網頁已經完成，網址是healthycity.cwd.hk。網頁展示了中西區健康城市督導委員會過往的活動，未來活動的預告，以及「友心情」網上電台的連結等資料。委員會跟承辦商的合約包括一年3次的網站更新服務。韓柏磯先生詢問各位組員應否在網頁加插健康的資訊。
14. 文志華議員認為委員會時常有新活動，而健康資訊亦需與時並進，一年3次更新未必足夠，因此網頁應該展示一些不需要經常更新的資料。韓柏磯先生回應他會嘗試跟網頁設計公司商討可否由秘書處自行進行網頁更新。
15. 吳少強議員表示，中西區推廣資訊科技委員會的網頁展示了中西區民政事務處轄下各個委員會的資料，並把委員會的連結互相串連。如果健康城市的網頁沒有位置或是來不及更新，可以考慮把新資訊放在推廣資訊科技委員會的網頁內。

16. 主席詢問委員會紀念品的製作情況。韓柏磯先生表示在上次會議上有兩項建議，分別是編寫手機的應用程式和製作小型紀念品，希望各組員就紀念品的製作發表意見。
17. 郭義聰先生表示半年前曾委託公司設計Android和iPhone的手機應用程式，報價大約是4萬至5萬元，包括一年的更新和維修服務。吳文穗先生表示自行更新應用程式很方便，最大的問題是應用程式要有清晰的定位，內容必須能夠吸引市民下載和持續使用，例如可以加入衞星地圖顯示全港診所的位置，或展示傳染病的最新信息。

18. 主席建議，由於設計手機應用程式牽涉很多技術問題，受時間所限應該暫時擱置，現階段宜先討論其他紀念品的選擇。
19. 吳文穗先生認為由於需要更深入研究手機應用程式的內容，可能要到明年的年中才能繼續討論。但委員會對紀念品的需求很大，任何受委員會資助的活動都可以用到，亦急需在健康城市嘉年華和中西區健康節派發，所以需要盡快決定細節。

20. 韓柏磯先生表示，健康城市嘉年華的紀念品設計應以宣傳健康信息為主題。以往曾經做過毛巾，以便觀眾在嘉年華即場跟隨講者進行毛巾操。另外，委員會過往亦曾製作水樽和跳繩所用的繩子。主席表示計步器跟健康的主題有關，可以考慮，但大多不太準確。主席建議如果各位組員暫時想不到其他提議，可以容後再討論紀念品的安排。

21. 韓柏磯先生介紹「參與中西區健康節」的申請。他表示攤位的展板製作需要使用各機構已經完成及進行中的活動圖片。文志華議員表示健康節的展板除了可以令大眾更了解委員會以往的工作，還可以宣傳正在進行的活動，吸引更多參與者。吳少強議員提醒各機構向秘書處提交照片時，應盡量選擇像素較高的照片，以維持放大後的質素。

22. 在主席的提議下，各組員同意稍後向秘書處提交機構過往及正在舉辦的活動資料與圖片，用以製作委員會「參與中西區健康節」的展板。
23. 韓柏磯先生簡介「健康城市嘉年華」的申請。他表示上次舉辦的嘉年華名為「健康城市齊建設嘉年華」，主題是精神健康。節目內容包括健康城市督導委員會以往的活動介紹，例如有營食客和快樂心田的經驗分享，亦有衞生署的中醫代表舉辦健康講座和體育導師進行運動示範等。
24. 文志華議員表示，根據香港中文大學的社區診斷結果，健康城市督導委員會以精神健康為上次嘉年華的主題。文志華議員詢問應否訂立一個主題來設計這次「健康城市嘉年華」的活動。
25. 吳文穗先生表示今年委員會的主題不太明確，所以他建議嘉年華的節目可以較多元化和包括不同主題，每個受資助的機構都可以對嘉年華的舞台節目和攤位有所貢獻，令市民更了解委員會在中西區不同範疇的工作。

26. 吳文穗先生提醒各組員，「健康城市嘉年華」的區議會撥款預算並不包括攤位開支，各機構需要自行承擔有關費用。吳少強議員補充，攤位的位置將會是永樂街至文咸東街一帶的摩利臣街路段，每個攤位大概是兩米乘兩米，旅遊小組會預留五個攤位給每個主題日的委員會或承辦的非政府機構。如果個別單位要增加攤位的數目，需要盡快提交相關的資料。另外，主辦單位要盡快通知上環假日行人坊攤位要否供電，攤位的電力將不另收費。
27. 吳文穗先生建議將委員會的五個攤位分給香港大學公共衞生學院、由香港聖公會西環長者綜合服務中心及聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心合作的精神健康主題、東華三院友心情網上電台、香港基督教女青年會和明愛莫張瑞勤社區中心。主席及各組員同意相關的安排。
28. 在舞台節目方面，吳少強議員表示旅遊小組只會提供舞台、燈光和音響。工作人員在節目當天大約早上7時開始佈置場地，中午12時綵排，約12時半開始第一場節目。主席表示中午12時至2時舞台將會先交給長春社文化古蹟資源中心使用，健康城市督導委員會的舞台表演時間為下午2時半至5時。主席表示邀請嘉賓上台舉辦開幕儀式的安排可以參考上次的經驗。

29. 韓柏磯先生表示，上次曾經邀請浸信會愛群社會服務處表演方型踏步，教導觀眾防跌的技巧。今年浸信會放棄參加健康節，可能亦有興趣參加「健康城市嘉年華」。他將會聯絡有關方面商討表演的細節。
30. 主席提議可以邀請兒童合唱團作聖誕福音的表演。但東華三院黃竹坑服務綜合大樓高級主任尹可如女士表示，「健康城市嘉年華」的表演應該跟健康的主題有關，演唱聖詩可能不太合適。她表示東華三院身心靈的導師可帶領觀眾作身心素描，即教導人們透過呼吸學習放鬆，提升對自我的情緒和身體各方面的認知，示範歷時約5至6分鐘。她可以幫忙聯絡相關的導師。
31. 吳文穗先生表示，過往比較受歡迎的節目包括由衞生署的中醫講解健康資訊、羅蘭女士分享健康心得和專業導師示範愛笑瑜伽等。

32. 聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心社會工作員司徒敏華女士表示，她曾觀看一次愛笑瑜伽的示範。在該活動中，長者一面做簡單的四肢運動，一面開心地笑，而且不用躺下來，方便台下的觀眾跟着講者一起練習。扶康會區域經理徐群燕女士表示，過往曾邀請愛笑瑜伽的導師為職員培訓，它的理念是透過深層的呼吸和笑，向大腦傳遞快樂的信息，讓參與者打從心底感受到快樂。

33. 徐昌華先生表示，本年10月30日舉辦的「『健康快活人』-長者健康生活推廣計劃啟動禮」將會有愛笑瑜伽的環節，相信可以成為該活動的噱頭，帶動現場的氣氛。他表示，香港聖公會西環長者綜合服務中心及聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心願意負責安排「健康城市嘉年華」愛笑瑜伽的項目。
34. 主席認為表演太極跟健康的主題非常配合，值得考慮。徐昌華先生認為老人家表演太極的可觀性不高。主席則表示在國慶晚宴看過一些年輕的表演者表演十分好看的太極和功夫，可以考慮邀請他們擔任「健康城市嘉年華」的表演嘉賓。

35. 徐群燕女士表示，她曾邀請南區武術會的太極師傅到機構作簡單的太極示範，教導同事以太極防身和預防工傷。「健康城市嘉年華」亦可考慮這個項目。
36. 主席表示，香港大學經常邀請李暉女士表演，康樂體育會亦曾邀請她當體育之星，但她的收費頗高。吳少強議員提議可以邀請李暉女士當健康之星加上太極的表演，預算應該足夠。

37. 利嘉儀姑娘表示，她可以幫忙聯絡衞生署中醫藥事務部的中醫在「健康城市嘉年華」中擔任講者。他們以往曾經介紹跟養生食療和健康湯水有關的講題，並指出講座的主題一般較為普遍性，不會只針對某個病症。

38. 吳少強議員提議衞生署的中醫可以在台上介紹日常的保健食療或湯水，並在台下提供簡單的義診服務。另外，吳少強議員提出不適宜安排李暉女士跟其他派別的太極師傅在同一場合表演。主席表示理解，並認為可以安排李暉女士與她的徒弟分別演出，而不會邀請其他太極表演者。

39. 利嘉儀姑娘回應吳少強議員關於義診服務的建議，表示中醫藥事務部的醫師主要負責健康推廣，未必可以在活動中為參加者義診。通善壇代表方美玉女士表示，通善壇每年都有贈醫施藥的活動，可在嘉年華中作義診的安排，她詢問活動需要的中醫人數。吳少強議員表示，如果只有兩位中醫未必足夠，以往通常會有幾組中醫，合共四至五個攤位提供義診服務。

40. 方美玉女士補充，通善壇近來積極宣傳預防腦退化症的信息，她建議可以在嘉年華中設立一個攤位讓長者作簡單的腦退化症預防性檢測。吳少強議員則認為在台上講解會比攤位更加實際，推廣的效益更佳。方美玉女士回應，以往亦曾經邀請大腦科的醫生上台提醒老人家注意自己是否有腦退化症的徵狀，還可以加插互動遊戲和問答環節，歷時大約十分鐘，各組員同意有關安排。

41. 利嘉儀姑娘補充中醫講座的詳情，表示會詢問醫師有沒有特別希望推廣的題目，可能跟季節性的滋補湯水有關，而醫師是以義務性質講解而不會收費。

42. 主席表示邀請羅蘭女士的費用太昂貴，今年未必會再邀請她，除非預算有多餘的金額。暫時決定邀請李暉女士為「健康城市嘉年華」的健康之星。
43. 文志華議員提醒，「參與中西區健康節」中工作人員的預算開支不能超出總批款額的25%，有關申請在呈上財委會審批之前應先作出相關的修改。此外，利嘉儀姑娘提醒，日後民政處若邀請衞生署的代表作主禮嘉賓，為響應環保不用致送襟花或錦旗等禮物。

44. 經討論後，委員會通過「參與中西區健康節」和「健康城市嘉年華」這兩項申請。
第三項：其他事項

45. 徐群燕女士向各組員介紹精神健康綜合社區中心。該中心由三個機構組成，分別是扶康會、東華三院和新生會。扶康會的服務範圍包括中區、半山東、中環和部分南區。中心的選址在兩年前通過地區諮詢，最近已完成所有相關手續和裝修程序，在華富邨華美樓的永久會址入伙。
46. 另外，徐群燕女士表示精神健康綜合社區中心非常關注服務使用者的健康，並將會在明年1月27日在香港仔水塘舉辦「行出健康遠足比賽」，詳情將於稍後公布。
第四項：下次會議日期

47. 下次會議日期待定。

48. 會議於下午五時四十分結束。

中西區區議會秘書處

二○一二年十月
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