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因事缺席者：


李志恒議員

張國鈞議員

主席歡迎各與會者出席會議。

第一項：通過會議議程

1. 委員會通過是次會議議程。

第二項：討論及通過督導委員會的職權範圍及成員組合

（中西區健康城市督導委員會會議文件第1/2012號）
2. 經討論後，委員會通過會議文件第1/2012號所述的委員會的職權範圍及成員組合。
第三項：討論二○一二／一三年度全年活動計劃
3. 經討論後，小組確定二○一二／一三年度委員會全年活動計劃如下：

(i)
建立「健康生活由我做起」的正確觀念；
(ii)
「家庭健康」需要「老」、「中」、「青」、「少」及高危的「上班一族」的配合，缺一不可；及
(iii) 深化「精神」健康的工作。
4. 李紹鴻教授認為，委員會全年活動計劃主題符合「健康生活，活力晚年」（Healthy Living, Active Aging）的健康生活模式。而在中西區推動康體運動，除了使用中區空中健步廊外，還可推薦區內山路為健行徑(Healthy Path)。他建議委員會物色傳媒伙伴（如香港電台），介紹委員會活動，增強效果。
5. 主席表示，自從龍虎山劃定為郊野公園後，設施完善，遊人如鯽，足見區內不乏健行的去處。
6. 文志華議員補充，是次會議的所有活動的最終預算須符合本委員會的撥款分配，如最終委員會的撥款不足，各機構需修訂下述活動的財政預算。
7. 葉永成議員認為委員會宜增加研究策略的工作及大型健康教育活動，而非純粹身體檢查。他補充，康樂及文化事務署和中西區康樂體育會均支持推廣中區空中健步廊。
8. 主席建議先回顧去年的活動再介紹本年的活動。
9. 郭偉生先生簡介「快樂心田2011－全城正能量推廣及實踐計劃」檢討報告。

10. 黃禮財先生介紹「健康快活人－長者健康生活推廣計劃」。他表示本年活動將沿用去年的「健康存摺」，鼓勵長者培養健康生活習慣。再者，活動成本也因嘉年華改在室內進行而降低，預算比去年同類活動少一萬元。
11. 文志華議員表示，委員會一向與活動的合辦機構合作愉快。就其財政預算中「健康生活由你起嘉年華暨啟動禮」及「健康生活由你創健康飲食烹飪比賽暨嘉許禮」，他認為機構須解釋有否必要就該活動的啟動禮購買制服及為嘉許禮添置電磁爐，而該電磁爐或會納入為資本物資，機構須小心處理，遵守撥款手則的有關規定。
12. 吳文穗先生表示十分支持是項活動，但他重申，醫院管理局港島西醫院聯網作為活動的主辦機構之一，為活動提供服務時不應該收費。如港島西聯網提供的服務必須收費，可改作為活動的協辦機構。徐詠詩醫生回應時稱，她將向港島西醫院聯網行政總監陸志聰醫生跟進。
13. 經討論後，小組原則上通過舉辦「健康快活人－長者健康生活推廣計劃」。
14. 吳文穗先生總結去年「『用心去活』健康社區參與計劃」。他表示活動反應理想，某些項目的參加人數更超過原先擬定人數。他指出本年度活動將針對學童及家長的抗逆能力，遂向委員會介紹「『童創正能量』健康社區參與計劃」。
15. 李紹鴻教授支持本計劃，因青少年健康（Adolescent Health）非常重要。他認為朋輩影響對青少年健康發展有莫大幫助。他認同本活動的「正能量校園大使」能讓青少年擔當健康大使（Health Ambassador）的角色，推動朋輩間的健康生活。
16. 文志華議員認為續寫徵文比賽可讓參加者在特定條件下發揮最大創意，他建議合辦機構可在比賽中設定多個故事讓參加者續寫。此外，他認為可擴大「『社區抗逆大使』健康親子大使隊」的參加人數。
17. 吳文穗先生回應，而其機構的服務承諾包括盡力確保使用者報名的活動能夠如期進行，當有活動的報名人數多於預期時，該中心將盡力已報名的人士能如期參加活動。他表示，去年同類活動的參加人數高於預期一倍，並預料活動人數將多於預期，計劃書列明參加人數為10對親子實為預算的保險線。而該10名對親子將服務60名區內弱勢社群人士，如長者和小數族裔。
18. 經討論後，小組原則上通過舉辦「『童創正能量』健康社區參與計劃」。
19. 吳文穗先生總結去年「『有「營」食家』社區推廣計劃2011」。他表示，參加者分成小組接受訓練，讓他們在家中能烹煮健康菜色，小數族裔的參加者更能善用棕櫚油煮食。
20. 利嘉儀女士補充，本年度的相關活動，署方將舉行會議討論，並預料是次活動由18區的健康城市及非政府組織邀請公眾參加。主席建議可先預留資源參加衞生署本年度的相關計劃。

21. 吳文穗先生介紹「中年人士健康推廣活動」。他補充，共八次「社區推廣及檢查站」中，四次將在中區戶外舉行，對象為白領人士，其餘四次則在西區戶外舉行，對象為基層及體力勞動者。而「社區推廣及檢查站」將為參加者進行身高體重指數、血糖及膽固醇測試等簡單身體檢查，目標人數為400人。
22. 主席表示，活動服務範圍包括基層及白領，符合本區特色。而本區的長者中心也為老人舉辦了很多身體檢查服務，遠較區內白領所接受的同類服務為多。他認為本活動能推動區內中年人注意身體狀況。
23. 李紹鴻教授支持舉辦是次活動，因中年男性多諱疾忌醫。他認同活動向中年男士推廣無煙健康的信息，並建議加入酒精禍害的講座。
24. 文志華議員贊成活動以中年人為對象。他認為在設置健康檢查站時須注意環境是否衞生，以及檢查者必須小心處理醫療廢物，尤其是染血廢物。再者，合辦機構須列明有否必要購買血壓計和血糖及膽固醇測試機。

25. 主席建議可去信區內商會鼓勵他們的員工參與，並向其他機構借用血壓計。
26. 溫艾狄女士建議各機構在提供身體檢查服務時可引入「十分健康指數」，讓服務使用者能更客觀地了解其身體狀況。

27. 文志華議員認為「中年人士健康推廣活動」的問卷可與「愛＋人：賽馬會和諧社會計劃」的調查作比較研究。

28. 郭偉生先生支持舉辦該活動。他詢問醫院管理局有否相關資料給需要接受轉介服務的參加者，讓他們能自行尋找相關服務。
29. 徐詠詩醫生回應，醫院管理局主理普通科門診部，但資源和人手緊拙。她建議需轉介的人士尋找家庭醫生協助，而糖尿病患者和高血壓人士可參考衞生署基層醫療統籌處網頁的健康護照，尋找相應的資料。
30. 吳文穗先生補充，他了解公立醫院資源有限，未能全數接收轉介個案，故他鼓勵參加者主動尋找相關健康資料或尋醫求治。
31. 李紹鴻教授指出，機構可尋求香港醫學會中西區社區網絡的協助，他們該樂意參與有關醫療轉介服務。
32. 經討論後，小組原則上通過舉辦「中年人士健康推廣活動」。
33. 郭義聰先生總結「“WE+”in Action 2011：正能量義工大使計劃」及介紹「『全家起動』跨代義工大使計劃」。
34. 文志華議員支持舉辦該活動。他指出本屆區議會已提高旅遊車及膳食的撥款上限，合辦機構可按需要調整，而預算中「租用旅遊車」一項的數量和單位成本錯置，建議改正。
35. 李紹鴻教授希望活動能兼顧小數族裔及新來港人士。徐詠詩醫生建議合辦單位可向庇護工場或社會企業購買錦囊紀念品。
36. 經討論後，小組原則上通過舉辦「『全家起動』跨代義工大使計劃」。

37. 溫艾狄女士向小組介紹「愛＋人：賽馬會和諧社會計劃」。

38. 主席建議其「全港住戶調查」有關中西區的數據可與「中年人士健康推廣活動」的問卷調查結果互相比較。黃國雄先生建議邀請香港大學公共衛生學院協助比較區內各年齡層（老、中、青、少）的資料。
39. 秘書簡介「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」。

40. 尹可如女士建議將「友心情」網上電台（Radio I Care）連結在委員會網頁內，宣傳精神健康信息。
41. 經討論後，小組原則上通過舉辦「中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃」。

42. 秘書簡介「參與中西區健康節」及「健康城市嘉年華」。

43. 主席建議可在「健康城市嘉年華」加入健康檢查。黃國雄先生補充，去年「殘疾人士照顧者嘉許禮」也在上環假日行人坊舉行，活動亦包括為參加者進行簡單血糖測驗。他表示，如該義工已接受相關訓練及場地衛生情況許可，適宜在活動加入簡單健康檢查。

44. 經討論後，小組原則上通過舉辦「參與中西區健康節」及「健康城市嘉年華」。
45. 主席表示，委員會需跟進「有『營』食家」及「愛＋人：賽馬會和諧社會計劃」的詳細情況。
第四項：其他事項

46. 李紹鴻教授表示，健康城市聯盟將在本年十月二十四至二十七日於洛根布里斯本舉行第五屆國際研討會，他建議本委員會可派員出席。
第五項：下次會議日期

47. 下次會議將在五月舉行。
48. 會議於下午四時四十五分結束。
中西區區議會秘書處

二○一二年五月

PAGE  
1

