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第1項：通過議程


 小組通過會議議程。
第2項︰通過長者服務工作小組第四次會議記錄

2. 小組通過會議紀錄。
第3項：討論長者服務工作小組的區議會撥款申請

(長者服務工作小組文件第3- 25/2015號)

3. 主席要求小組組員申報是否與遞交申請的長者服務單位有利益關係，文志華議員申報是明愛堅道社區中心諮詢委員及香港交通安全隊長官。陳捷貴議員申報是明愛莫張瑞勤社區中心諮詢委員。
(1) 印製長者日曆2016
4. 中西區民政事務處行政主任(區議會)3葉潔慧女士向與會者簡介活動，表示秘書處將會去信邀請香港電燈有限公司撥款40,000元贊助小組印製4,800個日曆以派發予區內長者。小組一致通過舉辦上述活動。
(2) 動感耆技薈萃
5. 此項申請由香港聖公會中西區長者日間護理中心提交。活動旨在以硬地滾球、長者椅上操、非洲鼓訓練及動感運動營等推動長者藉運動帶出健康積極人生。經討論後，小組一致通過撥款10,833元舉辦上述活動。
(3) 護老凝聚社區情
6. 此項申請由香港西區婦女福利會松鶴老人中心提交。活動旨在透過一連串的護老者活動，讓一班護老者能減輕日常照顧上的壓力，達至互相支持及鼓勵的目的。經討論後，小組一致通過撥款10,833元舉辦上述活動。
(4) 耆樂數多酷
7. 此項申請由香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心提交。活動旨在推廣「數多酷」遊戲，鼓勵長者關注健腦運動，增強對認知訓練延緩退化。經討論後，小組一致通過撥款4,308元舉辦上述活動。
(5) 漫遊中西區
8. 此項申請由香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心提交。活動旨在藉招募長者參與培訓坊，及安排他們到區內三個長者服務單位提供坐遊導賞服務，以深化長者對中西區歷史及特色景點的認識。經討論後，小組一致通過撥款8,658元舉辦上述活動。
(6) 「光行動」鄰舍互助關愛計劃2015-16
9. 此項申請由鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心提交。活動旨在透過動員社區資源，於區內發掘及接觸獨居、雙老、剛離院及體弱的長者，協助他們認識社區資源，建立社區支援網絡。經討論後，小組一致通過撥款9,023元舉辦上述活動。
(7) 耆青交流樂融融
10. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在為區內體弱長者及其家人與護老者舉辦護老專題講座，讓護老者學習與家中有腦退化長者之溝通及相處技巧，並可舒緩護老者照顧壓力。經討論後，小組一致通過撥款7,001元舉辦上述活動。
(8) 家Fun 健樂行
11. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會綜合家居照顧服務隊提交。活動旨在透過講座裝備長者有關家庭和諧的生命教育工作，並於中秋及新年的兩個重要節日，為體弱、獨居長者和其照顧者、有需要的家庭舉辦跨代的活動，藉以促進長者與家人及鄰舍的聯繫。經討論後，小組一致通過撥款10,833元舉辦上述活動。
(9) 魔幻「耆」緣
12. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在魔術培訓工作坊及社區巡迴匯演以發掘長者的個人潛能，及透過表演活動與體弱或缺乏支援長者共慶聖誕節及新春佳節。經討論後，小組一致通過撥款10,833元舉辦上述活動。
(10) 「義行同仁」計劃
13. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在透過義工培訓日營，邀請專業的醫護人員為義工提供培訓，及藉實習機會，讓義工實踐所學。經討論後，小組一致通過撥款10,833元舉辦上述活動。
(11) 關懷中西區獨居長者2015
14. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在為區內60歲以上、獨居及入息為綜合社會保障長者單身人士標準金額或以下的長者提供家庭日用品、衣服、食物、禮券等，減輕獨居長者的日常生活負擔並對他們表達關懷。參考去年的經驗，今年活動的預計受惠人數為420人，預計每位參加者可獲得150元現金劵或同等面值的日用品。經討論後，小組一致通過撥款70,000元舉辦上述活動。
(12) 耆義兩心知2015
15. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在透過老「玩」童日營內運用不同的遊戲與義工和長者交流，透過動態的學習環境，為參加者帶來新的體驗和啟發。經討論後，小組一致通過撥款9,433元舉辦上述活動。

(13) 去舊迎新 大掃除

16. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在提供家居清潔服務予43戶經濟困難之獨居長者，以改善家居安全環境。經討論後，小組一致通過撥款8,658元舉辦上述活動。

(14) 長者友善社區計劃2015
17. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動將與區內10間長者服務單位合作，透過日營培訓活動及選舉論壇活動，推動長者友善社區概念，鼓勵社區人士實踐在現實生活中。經討論後，小組一致通過撥款25,633元舉辦上述活動。主席提醒機構留意區議會選舉條例以避免其選舉論壇活動觸犯條例。委員建議機構諮詢法律意見。
(15) 創藝展耆能
18. 此項申請由聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心提交。活動旨在透過繪畫讓長者參與藝術創作，以表達自己的想法及感受，並發展能力及信心，促進長者的身心靈健康。經討論後，小組一致通過撥10,833元舉辦上述活動。
(16) 唔止運動咁簡單
19. 此項申請由聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心提交。活動旨在透過提供訓練、運動班及腦部運動讓長者鍛鍊出持之以恒的運動模式。經討論後，小組一致通過撥10,833元舉辦上述活動。
(17) 漫步人生路
20. 此項申請由香港西區浸信會長者鄰里中心提交。活動旨在透過一連串的懷舊活動，讓長者回顧過去，能夠找回年青時的一些快樂回憶。經討論後，小組一致通過撥10,833元舉辦上述活動。
(18) 恬靜人生
21. 此項申請由香港基督教女青年會西環松柏中心提交。活動旨在透過培訓課程及實踐服務的體驗，培養出長者積極的人生觀，展示長者才藝的風采及發揮老有所為的精神。經討論後，小組一致通過撥8,658元舉辦上述活動。
(19)「愛」伴同行
22. 此項申請由明愛中區長者中心提交。活動旨在透過不同學習機會，提升護老能力及維持個人健康，並促進彼此和諧關係。經討論後，小組一致通過撥9,175元舉辦上述活動。
(20) 長青共融揚愛心
23. 此項申請由香港交通安全會提交。活動以「長青共融」為主題，旨在加強長者對交通安全的認知，由長者及青年義工，傳遞正確的交通安全訊息予朋輩，減少道路意外。經討論後，小組一致通過撥6,483元舉辦上述活動。
(21) 長者友善空間
24. 此項申請由明愛莫張瑞勤社區中心提交。活動透過長者參與，探討理想社區空間如何切合長者生活需要，及考察其他社區的公共空間及長者居所是否符合長者友善概念要求，擴寬參加者視野。經討論後，小組一致通過撥10,833元舉辦上述活動。
(22) 鄰里關懷遍社區
25. 此項申請由明愛堅道中心提交。活動透過定期的聚談會議，增強獨居長者組長對社會時事的認識及了解，並作出適當的回應；並分享同區獨居長者的近況，作出及時的關心和跟進。經討論後，小組一致通過撥款7,828元舉辦上述活動。

(23) 齊來動起來
26. 此項申請由香港婦女基金會有限公司提交。活動旨在提升區內長者對體質水平與體能活動關聯的認知，讓區內長者養成恒常運動的習慣。經討論後，小組一致通過撥款10,833元舉辦上述活動。
27. 主席表示因應區議會今年的選舉，區議會將於約九月中開始停止運作，如活動的舉行日期至區議會開始停止運作時，屆時有關於區議會活動的宣傳品將會另有安排，稍後秘書處會通知各單位有關的安排詳情。此外，主席提醒各機構若活動舉辦日期橫跨區議會選舉，不應邀請區議員或侯選人出席。 
28. 陳學鋒議員指是次申請有不少項目服務區內的獨居長者，詢問社會福利署會否與各機構協調獨居長者的名單，避免資源重覆投放在同樣的長者身上。
29. 社會福利署(社署)助理社會工作主任2(策劃及統籌)吳泳恩女士表示指現時部門會與聖雅各福群會中西區長者地區中心及香港聖公會西環長者綜合服務中心協調區內獨居長者的名單，避免資源重疊的問題。她會把陳學鋒議員建議與各機構協調獨居長者的名單匯報予有關負責人。

30. 文志華議員建議各個獲小組撥款而有關活動擬服務區內獨居長者的機構可自行與社署協調。
31. 此外，主席表示是次會議通過的活動申請將會呈交文康會及財委會進一步作審批。申請正式獲批後，各機構將會收到確認獲批撥款的傳真信件。根據《運用中西區區議會撥款守則》規定，在申請發還區議會撥款時提交的收據及發票均須列明日期，而且有關日期不可在計劃批核日期之前，因此申請團體須確保在收到中西區民政事務處發出的確認撥款批核信後才展開採購程序。如部份收據及發票的日期在中西區民政事務處發出批核信的日期之前，該筆支出將不獲發還區議會撥款。
第4項：討論籌備關懷中西區獨居長者行動2015
32. 主席總結關懷中西區獨居長者行動2014已於2015年3月圓滿結束。主席謹代表小組感謝聖雅各福群會中西區長者地區中心的全力協助。該活動服務對象區內60歲以上、獨居及入息為綜合社會保障長者單身人士標準金額或以下的長者。活動目的是為上述長者提供家庭日用品、衣服、食物、禮券等，減輕他們的日常生活負擔，並對他們表達關懷。去年活動花費總額為$62,128.3；共二十間中西區內長者服務機構參與；其中十七間機構選擇禮券、三間機構選擇禮物；受惠長者人數共379人，每位長者可獲得$150面值的超級市場禮劵或同等面值的家庭日用品。參加者反應熱烈，眾多區內長者受惠。本年度香港聖公會西環長者綜合服務中心將會與小組合辦此活動，希望有更多區內長者受惠。
33. 主席交代本年度活動的資助形式，分為禮物及禮券兩種，參加的中心可選擇其中一種方式。本年度活動獲區議會資助的金額為$70,000，故本年度安排每位長者獲面值150元的禮券，即3張面值50元的禮券。而有關採購禮劵的條件，則參考往年經驗，由於惠康超級市場(惠康)及百佳超級市場(百佳)的分店較其他大型連鎖家居及個人用品店為多，而且它們提供的貨品種類及款式亦較為適合長者選用，會視乎報價情況選擇折扣較高者為供應商。如兩者折扣相同，將會以抽籤形式決定。此外，主席亦提醒各機構有關本年度活動的注意事項。
34. 香港聖公會西環長者綜合服務中心社工呂鳳鳴女士指今年的活動提早於本年6月29日開始報名，7月13日截止報名，並擬於7月27日舉行第二次籌備會議，討論重覆及超額參加者名單的安排。

35. 小組通過修訂活動的其中一項甄選準則，申請人需於2015年9月30日或之前居住於中西區，以配合今年提早進行活動。此外，小組通過修改各機構於2015年7月16日或之前將「所需服務一覽表」(Annex 1) 的電腦檔案以電子郵件方式交予香港聖公會西環長者綜合服務中心整理。
第5項：其他事項
36. 沒有其他事項。

37. 會議於下午5時46分完結。
中西區區議會秘書處
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