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第1項：通過議程

1. 小組通過會議議程。
第2項：通過第二次會議紀錄
2. 小組通過第二次會議簡錄的修訂本。

第3項︰香港電燈有限公司擬與區內長者服務單位合辦的活動
3. 此項活動由電能實業有限公司介紹，推行中的長者服務包括與四個長者服務機構合辦的「安居樂社群」計劃，透過家訪宣揚「唔怕麻煩人」的訊息，協助隱蔽長者、與及「香港第三齡學院」鼓勵退休人士終身學習。電能實業擬議與中西區區議會合作，由九月開始每兩個月進行一次「送暖老友記」家訪服務，為期一年，每次探訪30至40戶，合共每年200戶。活動旨在安排電能實業義工隊聯同區內合作伙伴前往探訪區內長者，展現社區關愛。
4. 文志華議員建議與關懷長者送暖行動聯合舉行，避免受惠者重疊資源，同時考慮採納分開兩個名單提供服務，以擴闊受惠人數。主席贊成聖公會及聖雅各福群會擔任統籌機構。
第4項：討論2013-14年財政年度之活動計劃

(長者服務工作小組文件第1 - 24/2013號)

(1) 巡迴探訪區內長者服務單位2013
5. 此項申請由長者服務工作小組提交。計劃於本年十一至十二月安排中西區區議員探訪區內各長者服務單位，聽取長者對地區事務等方面的意見，表達區議會對他們的關懷及加強區內長者服務單位與區議會之間的聯繫。紀念品種類則有待商確。
6. 經討論後，小組一致通過撥款30,499元舉辦上述活動。
(2) 賽馬會暑期參觀活動2013
7. 此項申請由香港交通安全會提交。活動安排區內長者參觀馬場，並參與「愛+人︰賽馬會和諧社會計劃」活動，透過活動教授長者健康飲食及生活的心得，並享用由賽馬會提供的午膳。
8. 經討論後，小組一致通過撥款7,000元舉辦上述活動。
(3) 「耆」「義」遊「中」暨「親親家中寶」共融計劃
9. 此項申請由聖雅各福群會中西區改善家居及社區照顧服務提交。活動旨在安排區內行動不便及缺乏支援的長者，由義工陪同暢遊中西區，亦藉此安排義工訓練；活動亦計劃安排長者的家人隨行。
10. 陳學鋒議員提醒申請團體注意公開活動需要列明宣傳開支。經討論後，小組一致通過撥款12,190元舉辦上述活動。
(4) 耆義兩心知 2013
11. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在透過舉辦日營方式，讓支援隊義工與區內獨居長者見面，並同時培訓義工。
12. 經討論後，小組一致通過撥款13,000元舉辦上述活動。
(5) 1+1關懷大使招募計劃
13. 此項申請由聖雅各福群會中西區長者地區中心提交。活動旨在訓練新加入的義工，讓他們成為服務隊的新血。
14. 陳捷貴議員要求主辦機構提供更詳盡資料。經討論後，小組一致通過撥款9,750元舉辦上述活動。
(6) 「生死也從容」生死教育計劃2013
15. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在透過講座及參觀墳地和殯儀設施，讓長者能以開放及正面態度面對死亡，並教育他們認識有關香港的殯葬知識，掌握生前規劃的重要性。
16. 主席及陳捷貴議員皆認為講者津貼沒有必要性，要求刪減。經討論後，小組一致通過撥款8,885元舉辦上述活動。
(7) 守護「吾」老系列1
17. 此項申請由明愛中區長者中心提交。活動旨在安排定期分享聚會和照顧長者技巧訓練，提升護老者照顧長者的技巧和信心。此外，透過舉辦健康素食訓練班，教授護老者譜出創意健康食材，同時推廣健康和環保飲食文化。
18. 經討論後，小組一致通過撥款7,870元舉辦上述活動。
(8) 關愛同行在中西
19. 此項申請由明愛堅道社區中心提交。活動旨在安排區內獨居長者參與多項團體活動，其中包括週年選舉日與及探訪其他獨居長者，同時藉此招攬新義工。
20. 經討論後，小組一致通過撥款4,225元舉辦上述活動。
(9) 長者有善路路通

21. 此項申請由明愛莫張瑞勤社區中心提交。活動透過舉辦工作坊，包括城市定向與及交通社區巡查，輔以印製小冊子，向區內長者及其他人士灌輸長者友善概念。
22. 主席建議為了節省成本，嘗試刪減編製小冊子頁數以及採用黑白印刷。經討論後，小組一致通過撥款13,400元舉辦上述活動。
(10) 「曙光行動」鄰舍互助關愛計劃2013-14
23. 此項申請由鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心提交。活動目的是策動社區資源如學校及長者，發掘區內義工，推行一系列的探訪活動，當中包括「曙光探訪之旅」的活動，藉以加強對區內隱蔽長者的關懷，協助長者重投社區生活。
24. 經討論後，小組一致通過撥款7,280元舉辦上述活動。
(11) 快樂種子遍西區計劃
25. 此項申請由鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心提交。活動透過安排義工前住探訪私人安老院舍院友與及獨居長者，包括一次性及長期性探訪。義工將獲安排加入三個小組進行探訪，以正向心理學快樂七式的理念，將正面積極的思想傳揚。
26. 經討論後，小組一致通過撥款3,640元舉辦上述活動。
(12) 「彩虹人生」顯關懷

27. 此項申請由基督教女青年會西環松柏中心提交。活動計劃招募及培訓區內健康長者參與義工活動，安排長者參加各個興趣班包括設計、插花、烹任及探訪私營長者院舍，展現長者才藝的風采及發揮老有所為的精神，活出豐盛晚年。
28. 經討論後，小組一致通過撥款8,125元舉辦上述活動。
(13) 冬日暖意護老行
29. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在透過舉辦日營，安排區內體弱的長者，其家人與護老者參與營內節目「暖意滿心懷」，並由學生及長者義工帶領他們參與，帶出正面訊息及愛的元素。
30. 經討論後，小組一致通過撥款8,249元舉辦上述活動。
(14) 「鼓」動人生
31. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在安排長者學習非洲鼓樂，啟發其積極及開心元素，亦藉此提升個人自尊心及建立健康人生觀，將成功感向其家人分享。課程完畢後，會頒發嘉許狀予參與的長者。
32. 經討論後，小組一致通過撥款10,518元舉辦上述活動。
(15) 喜氣傳愛樂社區
33. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會綜合家居照顧服務提交。活動針對需要長期逗留家中的體弱長者，會安排義工隊於中秋節及聖誕節舉辦旅行及聚會，增強參與長者與社區間的聯繫。同時藉此拓展鄰舍的支援網絡，舒緩護老者的照顧壓力。
34. 經討論後，小組一致通過撥款9,750元舉辦上述活動。
(16) 耆才耆藝大薈萃
35. 此項申請由香港聖公會中西區長者日間護理中心提交。活動旨在推動友善社區的概念，發掘長者於藝術方面的才華潛質，透過體驗魔術、毛巾操、非洲鼓及書畫等活動，提升參加者的自信心和形象。同時，活動亦包括舉辦嘉年華及製作分享集，展現跨代共融的理念。
36. 經討論後，小組一致通過撥款13,000元舉辦上述活動。

(17) 關懷中西區獨居長者行動2013
37. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在為區內60歲以上、獨居及入息為綜合社會保障長者單身人士標準金額或以下的長者提供家庭日用品、衣服、食物、禮券等，減輕獨居長者的日常生活負擔並表達對他們的關懷。參考去年活動的經驗，今年預計受惠人數為630人，惟現金劵面值需要減少至每張100元。
38. 文志華議員建議日後嘗試與港燈的活動合併一起舉辦。經討論後，小組一致通過撥款70,000元舉辦上述活動。
(18) 網絡建立凝關愛2013
39. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動針對位於西環邨居住的獨居及隱蔽長者，透過舉辦郊遊及探訪活動，讓長者深入了解區內社區資源及建立關愛社區支援網絡。
40. 經討論後，小組一致通過撥款9,750元舉辦上述活動。
(19) 「安康生活樂耆年」社區健康推廣計劃
41. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動透過舉辦兩項活動推廣健康晚年人生，當中包括舉辦「動感生活Go Go Go」遠足活動，向參與長者推廣適量運動的重要性，與及舉辦有「營」教室提倡健康飲食，特別是教育慢性疾病患者。
42. 文志華議員提醒教材開支細節需要詳細列明。經討論後，小組一致通過撥款9,750元舉辦上述活動。
(20) 長者友善社區計劃2013

43. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動透過舉辦培訓及巡迴展覽，使公眾了解建立長者友善社區的重要性及相關條件。主辦機構將聯同8間長者服務中心及中西區社區關注組舉辦活動。
44. 經討論後，小組一致通過撥款18,200元舉辦上述活動。
(21) 「健康齊關心」雙週
45. 此項申請由香港西區浸信會老人中心提交。活動旨在透過安排長者參與健體操、集體舞、毛巾操、十段錦及太極操等康體運動。活動亦包括講座及參觀「展能運動村」，讓長者了解身心靈健康的重要性，發揮「老有所為」的精神。
46. 經討論後，小組一致通過撥款9,750元舉辦上述活動。
(22) 啟航！生命之旅

47. 此項申請由東華三院許莫德瑜護理安老院提交。活動針對身體狀況欠佳的院友，讓他們接觸新事物。活動包括「啟航」活動及參觀馬灣挪亞方舟生命之旅，希望透過活動培養他們正面的人生觀。
48. 文志華議員要求清晰列明活動開支的詳情以及申請撥款的理據，以及釐清是否會公開宣傳及容許公眾參與。經討論及修訂後，小組一致通過撥款10,870元舉辦上述活動。
(23) 活出健康在中西

49. 此項申請由香港婦女基金會有限公司提交。活動旨在推廣全人健康對長者的重要性，透過舉辦各項活動，包括街站宣傳、同樂日、正向思維講座及設立多個互助小組，增加他們對情緒病的認知。
50. 主席建議闡釋物資的定義。經討論及修訂後，小組一致通過撥款12,272元舉辦上述活動。
(24) 印製長者日曆2014
51. 主席向與會者簡介活動；並表示秘書處會去信邀請電能實業有限公司撥款30,000元贊助小組舉行活動。如活動獲得足夠贊助，活動的開支將全數由港燈百週年紀念基金支付。小組一致通過舉辦上述活動。
第4項：其他事項
52. 小組並無其他事項討論。會議於下午5時45分完結。
中西區區議會秘書處
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