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　　主席歡迎與會者出席會議。
第1項：通過議程

2. 小組通過會議議程。
第2項：通過第一次會議簡錄
3. 小組通過第一次會議簡錄的修訂本。

第3項：討論2012-13年財政年度之活動計劃

(長者服務工作小組文件第2 - 20/2012號)

(1) 『愛自己』之社交篇（第二季）：一起『愛』出去

4. 此項申請由聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心提交。活動的對象為區內體弱的長者，讓他們有外出接觸社會。

5. 經討論後，小組一致通過撥款5,640元舉辦上述活動。
(2) 「曙光行動」鄰舍互助關愛計劃2012-13

6. 此項申請由鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心提交。活動旨在於區內發掘及接觸獨居、雙老及體弱的隱蔽長者，協助他們建立社區支援網絡。

7. 主席提醒申請團體注意中學生義工進行家訪時的安全。經討論後，小組一致通過撥款8,000元舉辦上述活動。
(3) 長者友善社區計劃2012

8. 此項申請由聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心提交。活動聯合了中西區內共八個長者服務單位，旨在推動區內長者友善社區的理念。活動包括舉行立法會論壇、訓練日營、地區研究及發佈會。
9. 經討論後，小組一致通過撥款35,360元舉辦上述活動。
(4) 識識相關中西區

10. 此項申請由香港聖公會聖馬太長者鄰舍中心提交。活動旨在培訓長者成為中西區導賞員及組織導賞旅行向區內學生介紹中西區特色景點。
11. 經討論後，小組一致通過撥款10,400元舉辦上述活動。
(5) 活出逍遙在中西

12. 此項申請由香港婦女基金會何郭佩珍耆康中心提交。活動旨在提升社區人士認識長者心理健康，發掘區內具情緒困擾及有表徵的長者，進行初步評估和轉介，配以講座、小組輔導及鬆弛訓練等方式跟進，並於有需要時作專業轉介。
13. 陳捷貴議員提醒申請團體注意香薰治療講座的講者會否透過活動透行傳銷。經討論後，小組一致通過撥款10,700元舉辦上述活動。
(6) 護老「天」倫樂聚

14. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在讓區內體弱長者包括坐輪椅長者能夠與護老者享受旅行的樂趣，增加他們對資訊科技的認識及從中增加互相交流的時間。
15. 經討論後，小組一致通過撥款5,100元舉辦上述活動。
(7) 「加情」生命故事冊

16. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動透過培訓義工及與製作生命故事冊，旨在提高長者自我價值及促進其人生整合。
17. 經討論後，小組一致通過撥款6,000元舉辦上述活動。
(8) 園藝添晴

18. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心提交。活動旨在為居家有抑鬱傾向的體弱長者，透過到戶式的園藝治療元素活動，增添生活情趣，改善情緒狀況，並提昇義工關顧有抑鬱傾向人士的意識及技巧。陳捷貴議員建議申請團體採用較易於栽種及生長期較長的植物品種。
19. 經討論後，小組一致通過撥款4,900元舉辦上述活動。
(9) 「Keep Fit全攻略」- 長者健康生活推廣計劃

20. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動透過多元化的活動，旨在提昇區內長者對健康的關注，推動區內長者實踐健康生活模式。
21. 經討論後，小組一致通過撥款17,000元舉辦上述活動。
(10) 「自主悠然健康路」痛症自我管理計劃

22. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在提升長者及照顧者處理痛症管理知識及技巧，加強他們對管理痛症的自信心，減低惡化的機會，改善他們生活質素。
23. 經討論後，小組一致通過撥款17,000元舉辦上述活動。
(11) 網絡建立凝關愛
24. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在中西區內宣揚開懷文化，讓區內長者能學會選擇及擁有快樂的生活方式。
25. 經討論後，小組一致通過撥款17,000元舉辦上述活動。
(12) 耆義兩心知2012

26. 此項申請由香港聖公會西環長者綜合服務中心提交。活動旨在培訓義工，讓義工們學習一些活潑的溝通模式或方法，在義工服務上有更好的裝備，迎接不同的挑戰。另外，義工們亦會與中心合力籌辦相關的小組、活動或探訪，把應用上述治療模式應用在長者身上。
27. 經討論後，小組一致通過撥款26,100元舉辦上述活動。
(13) 全賴有你 – 你我擕手建社區
28. 此項申請由香港聖公會聖路加福群會綜合家居照顧服務隊提交。活動旨在透過外出參觀活動，促進區內體弱及獨居長者與家人及鄰舍的聯繫，擴展鄰舍支援網絡，並舒緩護老者的照顧壓力。
29. 經討論後，小組一致通過撥款15,300元舉辦上述活動。
(14) 共建長者友善交通計劃
30. 此項申請由明愛莫張瑞勤社區中心提交。活動邀請區內長者擔任義工，在區內推動公眾關注長者的需要及研究如何落實長者友善的概念，計劃完成後會製作報告書向區內公眾人士派發。
31. 經討論後，小組一致通過撥款17,000元舉辦上述活動。
(15) 身心健康嘉年華

32. 此項申請由香港西區浸信會老人中心提交。活動分為三部分，第一部分為健康講座，第二部分為健康攤位遊戲，第三部分為長者健康活動表演等。其中有帶做運動，包括: 健體操、耍太極、集體舞等，此外，此活動的義工大多是長者，透過共同籌備及推行活動時，他們有機會發揮他們「老有所為」的精神。

33. 主席提醒申請團體活動的門票需要在區內公開派發。經討論後，小組一致通過撥款12,800元舉辦上述活動。
(16) 巡迴探訪區內各長者服務單位2012
34. 此項申請由長者服務工作小組提交，計劃於本年十一月安排中西區區議員探訪區內各長者服務單位，聽取長者對地區事務等方面的意見，表達區議會對他們的關懷及加強區內長者服務單位與區議會間之聯繫。與會者建議本年度的紀念品考慮採用迷你放大鏡或電筒。
35. 經討論後，小組一致通過撥款40,400元舉辦上述活動。
(17) 巡迴探訪區內各長者服務單位2012
36. 此項申請由長者服務工作小組提交，計劃於本年十一月安排中西區區議員探訪區內各長者服務單位，聽取長者對地區事務等方面的意見，表達區議會對他們的關懷及加強區內長者服務單位與區議會間之聯繫。與會者建議本年度的紀念品考慮採用迷你放大鏡或電筒。
37. 經討論後，小組一致通過撥款40,400元舉辦上述活動。
(18) 關懷中西區獨居長者行動 2012
38. 此項申請由聖雅各福群會持續照顧中西區長者地區中心提交。活動旨在為區內60歲以上、獨居及入息為綜合社會保障長者單身人士標準金額或以下的長者提供家庭日用品、衣服、食物、禮券等，減輕獨居長者的日常生活負擔並對他們表達關懷。參考去年的經驗，今年活動的預計受惠人數為610人。
39. 經討論後，小組一致通過撥款98,000元舉辦上述活動。
(19) 2012年度賽馬會暑假參觀活動
40. 此項申請由香港交通安全會提交。中西區區議會應香港賽馬會的邀請，組織區內參與參觀沙田馬場活動。今年長者工作小組與香港交通安全會合辨是次活動，預計約140位長者義工參與此活動。
41. 經討論後，小組一致通過撥款7,000元舉辦上述活動。
(20) 印製長者日曆2013


42. 主席向與會者簡介活動；並表示秘書處會去信邀請香港電燈有限公司(註:其集團公司為電能實業有限公司)撥款30,000元贊助小組舉行活動。如獲得足夠贊助，本活動的開支將全數由港燈百週年紀念基金支付。小組一致通過舉辦上述活動。


43. 主席表示是次會議通過的活動申請將會呈交文康會及財委會進一步作審批。申請正式獲批後，各機構將會收到確認獲批撥款的傳真信件。主席提醒根據《運用中西區區議會撥款守則》規定，在申請發還區議會撥款時提交的收據及發票均須列明日期，而且有關日期在計劃批核日期之前，因此申請團體須確保在收到中西區民政事務處發出的確認撥款批核信後才展開採購程序。如部份收據及發票的日期在中西區民政事務處發出批核信的日期之前，該筆支出將不獲發還區議會撥款。
第4項：其他事項
44. 小組並無其他事項討論。會議於下午6時完結。
中西區區議會秘書處
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