
傳閱文件 （中西區區議會文件第 71 /2012 號）
（中西區區議會財務委員會文件第 99-103 /20口號）

中西區區議會

中西區健康城市督導委員會

2012/13 年度中西區區議會撥款申請（共五項）

且且
本文件旨在就批撥中西區區議會款項盟主旦旦一且以舉辦下列活動諮詢

各委員的意見。

宜量

2. 中西區區議會中西區健康城市督導委員會（委員會）於本年五月二十二

日的第二次會議上通過舉辦下列活動：

附件 活動名稱 合辦／協辦團體 申請撥款

『健康快活人r長者健康生 香港聖公會西環長者綜合
69,948 

活推廣計劃 服務中J心

明愛莫張瑞勤社區中
50,000 

, ［＿，、

『主主割正能量』健康社區參 明愛莫張瑞勤社區中
36,780 

l與計劃 ,8、 尸們心 '.'' 
香港基督教女青年會

四 全家起動：家庭有品計劃
西環綜合社會服務處

30,00。

中西區健康城市督導委員會
五

宣傳推廣計劃 2012/13
鉤，∞。

總額： 206,728 

活動內容及財政預算

3. 詳情請參閱夾附的中西區區議會撥款申請表格。

盤畫畫且

4. 請各位就活動內容及預算開支提供意見，希望得到各委員的支持，通

過上述的中西區區議會撥款申請。

主企星星

5. 戶 ，交件現以傳閱方式提交區議會及財務委員會 J 供各委員審議。

中西區區議會

中西區健康城市督導委員會

二零一二年五月



附件 I

請申請固體同時提交文件的軟按本。標準表格可在中西區區議會網頁。 r Ii>議會活動J j置項內下激（h110://w ww .d ;stdctcou oc; Is.盟主垃）

中西區區議會撥教申請表

活動名稱：『健康快活人』一長者健康生活推廣計劃

1. 基本資料

(A）機構名稱：

(B）設冊地址（中文）．

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址﹒

（如與詮獨地址不同）

(C）電話號碼：

(D] 

（中文）

（英文）

2818-3717 

香港聖公會西環長者綜合服務中，心

Hon!! Kono: Sheno: Kuno: H11i Western District E迫笠lY.

Cnmmunitv Centre 

香港西環山道 28 號曉山闊地下 A-E 室

Flat A-E, G/F. Hill Court, 28 Hill Road, Western 
District, HK 

傳真號碼． 2818-5056 

本機構是：

回 根據｛＿＿＿：＿斗雖蓋一＿..：：...：.＿條例3註冊的機構（請昀有關證明文件））
口4 為 區的利益而成立，並擁有自主權的團體。

(E）負責人員

\ 

: 只適用於本年度首次申請中西區區議會撥款的團體，或圓髓的資料有更改﹔首次申請的固體須同時提交申

請中西區區議會撥款機構資料登記表格（詳見的錄 I ）。

2 1藍授權人指代表機樁申請區議會撥款並簽署申請表的人。
' 指定負責人是活動的聯絡人，可核實與區綠會撥款發還款項有關的單據和證明文件。獲授權人和指定負
責人可以是同一人。

' 活動的指定負責人提供的聯絡電話號南（公開用）將公布於中西區區議會的網址內供公眾人士參考。

1青刪去不適用者

1 -

' 



附件 I

(F) 申請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

回 本機構曾申請區議會撥款

口 但不獲：J-ft 准。

囝 並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），資料

如下：

活動名稱 活動日期 獲批款額（兀） 活動編號

l. 西區健頓齊著萃 2011.9 2011.12 $7,000 C. l.ND.163/2011 2012. 

2 回 愛 樂西環
2日 11.6-2日 11. 12 $30,000 C. I. NO. 1 日4/2日11-2日12

3. 快樂心田 2010 全 2010.7-2011.3 $44,975.50 C. I. ND. 144/2010月2011
人健康推廣及實踐計

噩u

2回合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／區議會合作舉辦的活動）

合辦／不協辦機構名稱／ 簡述合作或支援的性質和形式

聯絡人姓名／電話號碼／.： 也 •• • • ' 蠱 • 

' . 
傳真號碼／電鄧地址 ’，寧可 ‘ . ’, - 

• ＇·主『 4才． ,. . ﹔一，一＇ ,. l . .; '{ . . ' .. ’ 

劫手 中著 共同策劃及推行活動
一（’ι . 

一：.r.合機

( ~青附同意會﹔見附錄 II〕、

＋’“．，＋＋－’，’’’，，直 . . ·' -+. 
壘，. . ·' .. 

’‘，弋 ’+, 九‘． . . ;_; 唔唔， ‘..’．‘’ 4，壘，' .. 

中西區健康城市督導委員會

娶雅各福群會中西區長者地區中J心
醫院管理局港島西聯網

衛生署
東華三院樂康車千

扶康會康晴天地

\ 

2.協辦機構

（請附同意書 7 兒附錄 II)

3. 建議活動的資料
' t, ' －~ ~ ' 

(A）項目／活動名稱： 『健康快活人』一長者健康生活推廣計劃

(B）性質．健康生活推廣

(C）目的．承接上年度的計劃 3 進一步回應 2C09 《中西區社區診斷報告﹜的建議及中西

- 2 -
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附件 I

區健康城市督導委員會本年度的計劃重點，促進中西區居民建立健康生活的

習慣。

。期望透過一連串的工作坊、訓練和實踐計割，提昇中西區內準退休人士、退

休人士和長者的身體健康，增加對疾病的認知及健康生活的實踐，從以加強

其生活質素。

(D）推行日期及時間／推行期：二零一二年七月至二零一三年三月

(E）策劃／籌備期．二零一二年五月至二零一三年六月

(F）申請資助額： 69,948 元

(G）舉辦地點： 中西區區內

(H）內容﹒ 見附件

殘疾人士

有特別需要人士，請說明

口其他，請說明：

口

口

講刪去不適用者

園區內所有居民

回長者

青少年／學生

預計錯參加人數／觀眾人數：

對象：、
’
，
’
，

I 
r
t
、

口

) 
τ
J
 

J
t
、

已無i.. ): ;;:;. 

參加有／受惠者：， _i:坐坐三I 義工﹒于1立一工作人員~，： c~i_:_J至五薪） r.:.,, ;: ;:, ': i; 

::. 法的ζ羊毛，：＿p之而尋賓」空空L 其ftfi; ,; 
(K）宣傳和推廣方法，？每幸Ii 弋.~耳張及橫額

(L）預計效益／成果

（請建議可量他的表現指標和進度指標（如適用））

(!) 80%參與小組或工作坊的參加者表示於活動中學習到健康的生活

卡寸÷令」？

、
一

(2) 80%參與活動的義工表示樂意將健康生活的概念融入生活之中

(3）整個計劃的服務人次達 4,260 人次（包括長者及義工）

行動 時問表

社工 健康生活由你起嘉年華壁啟動體 2012 年 7 月

社工 「健康存摺」獎勵言i劃 2012 年 7 月

衛生署健康外展隊－健康講座 2012 年 7-2 月

藥劑師駐站服務”藥物講座 2012 年 7-12 月

藥劑師駐站服務－個民諮詢 . 2012 年 7-12 月
....... ~. 

社康發士 健康生活小組 2012 年 7」2 月

物理治療服務一主題工作坊及運動訓練工
2012 年 7-2013 年 2 月

作坊

• 3 -

(M）工作計劃／推行時間表
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職業治療服務－ 「八段錦健腦健身工作坊J 2012 年 9-12 月

職業治療服務 「健腦講座」「流動社區認知
2012 年弘12 月

檢查診所」

社工一健腦課程 2013 年 1 2 月

精神健康綜合中心－講座 2012 年 7-12 月

社工“愛笑瑜伽義工培訓 2012 年 11 月

吾土工－愛笑瑜伽義工服務 2012 年 12 月

社工一健康生活由你創
2013 年 1-3 月

健康飲食烹飪比賽暨嘉許體

(N）門票分配安排（如適用）： NA 

抽
旭
叭

﹜
肉H

VTd 

量蔬金見可3和
表
算
算
預
預
支
支
關
收

4

抖
」

預算收入 數目 軍（元領) 總額
+ ＋。':·.4’. ：’＋，‘.•革 ... 品•• • （如適用） （兀）

(i) (ii) {iiil,::份証ii)

參加者費用 5 。
內部資源 。
贊助和捐贈 。
其他 。

預算收入總額（A) 。

畫、

5 由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組

推行的活動，來自參加者費用的收人（如有的話），不應在本項具列，而應另行於第 5 部分
開列，該等收人須視作政府收人，不 ffJi!, 回 I~直用以資助活動。

＊請刪去不適用者

• 4 • 
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附件 I

預算開支i項目6 數量 單位成本 費用總額 申請區議會 此襯出秘書處填寫

唔，’
﹛π） （兀） 撥鼓額（元） 最高撥款顯 社t准教額

宮傳橫額＇.•.· 3 180 540 540 ﹛Ol 昀口

海報 οco 張，彩 200 5 1,000 1,000 'Joo 。

色， 128G 雙粉紙，

A3) 

小結． 1,540 1,540 

鍵竅生活副部起嘉年華暨啟動禮

背幕 1 500 500 500 suo 
場地佈置 / 100 100 
印製邀請卡 30 5 150 150 

郵費 30 1.5 45 45 

典禮用品（襟針／ 10 20 200 200 
襟花）

嘉賓及協辦團體紀 15 15 225 225 ®ll\l／市計I loco 

d川色5、口口口

旅遊車1 1 700 700 700 lil/too，（扭住〉．a . 
., 

遣送物資4 1 150x2 300' 300. 一

慢將t輯車品）在F容的量讀單Z前注~＇.＜食斗寸主？斗況此j于酬 ::t 師• 晴：袁老二
. . .蠱‘可．．’．． . ＜~ ’ a蠱‘ 4‘. ‘ v F 壘，

·,ei玄 , 、 E冊聶，川﹔一、﹔fJPo~：~ ; .’：－、＇’. :·:.’,:.: ...司’’E - ，也’ 
.，....＿...－可「4

攤位遊戲蟬物 '3~于l-- 5- ’ 的。。

'• 

. . -

、’的oo ·= ＠沁 4’恥 4‘ 4‘‘ －『. . 4‘‘- 

小結： 7,510' 7,510 

社皮護士服務

社康護士 12 小 276 。 3,312 3,312 
日寄

場租 6 小時 25 150 150' 

小結． 3,462 3,462 

藥物講座及個別咨詢
藥劑師／自己藥員 20 小 216 4,320 4,320 

時

場租 101J、 25 250 250 
時

小結 4,570 4,570 

物理治療互間實

物理治療師 33 小 262 s,646 I. 馴6
時

物資 （包括選 2 中心 1,000 2,000 2,000 

《、 撥款如用以自措宣資本物品，申請者須在第 5 部分慎報曾否以區議會撥款鱗置資本物品。

如有的話， 2頁隨申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄表自lj 本。

• 5 

, 
, 

,,,, 1. 



~111牛 I

動彈力帶、沙包等

運動需要之物資）

運動單張 500 3 1,500 1,500 

場租 121J、 25 300 .-300 
自吾

小結 12,446 12,446 

職業治療般務

職業治療師 50 ;J、 262 13,100 13,100 
時

訓練物資 30 30 900 900 

場租 7小時 40 280 280 

小結 14,280 14,280 

結神健康講座

活動物資（包括： / 400 400 
間答牌、大卡紙、

影印問卷、筆記）

場租 1 1,000 1,000 1,000 

小結 1,400 1,400 

健康生活也﹛部部健康飲食烹飪比賽暨嘉m禮

營地禮堂場租 1 500 500 500 
橫額式背幕 1 500 500 ’soo "S\lO. 

場地佈置 / 150 .150,· 

印製邀請卡 30 5 150 150 

郵費 30 1.5 45 45 

典禮用品 / 500 500 

嘉賓及協辦團體紀 15 20 300 300 （：－！月廿It-to.(_.
念品 LβOo 

參加者紀念品 200 20 4,000 4,000 @"2且
旅遊車 4 700 2,800 2,800 Puoo l草草站
運送物資 1 150 150 150 

嘉許證書 200 1 200 200 

烹調用食物 1,000 1,000 1,000 

烹調用物資（廚 500 500 500 

具）
小結： 10,795 10,795 

愛笑瑜伽

愛笑瑜伽導師費 8 250 2,000 2,000 il::\l /hγ 
小結﹔ ,_ 2,0QO 2,000 

質蓄健康獎臨f盡i

健康存摺製作 1,000 10 10,000 10,000 

體物 200 5 1,000 1,000 。μ
小結－ 11,000 11,000 

. 6 . 



附﹛牛 I

主盤

文具 500 500 500 

雜項 385 385 385 刀。 l3材），的
小結： ~85 885 

糖、額： 69,948 69,948 
(B) (C) 

汗主：活動串'lf/J!l只派發予整個'tf創均會街，劫之義工，加強義工對其身份之認筒，以及於地區工作詩言裝社區人士
鉛悉紹闋的活動

。”(A)$ 69‘948 = (B)$ 69,948 你
乳
川V

C ︱申請區議會撥款的款額

，一－

現金流量預測（只適用於跨年活動）

預計現金﹔而量

第一年（元） 第二年（元） 第一年（元） 第四年（元）
總額

一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十 六一個至月 七至十 （元）
六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 二個月 二個月

(a) ~Ii 入
不過

用 - -,‘.. 學
-- -

、 l' ' > -: ''. －‘一 -
’.+. ' ; .‘+ . ’ ‘直’、， ＋、 ’ ’.’ ' 、＇ ’‘直壘 , 

一一 y一、r 一、 ι ：句·..』，＇.－ ’ '- i ＋一。 2 ，’，直司， a 屯t ’，，’’，，＿＿‘－、’，直 ·, -'’, e ‘有’，

、

、
a
a

’
，

B ( 

‘ 
(C）預支款項需求7

年度 須預支款項的日期 所需教額（兀）和用途

第一年 2012 年 7 月 1 日 $19,245 （準備嘉年華活動及印刷宣傳品）

第二年

第一年

第四年

。」

付款方法

撥款及預支款項路、支付給
（~青聶哥頭有于三百函英文名稱）

(D) 

非E每年活動只須提供第一年的預支數額，有關的款項將在活動獲Jttt﹔主後發放，如活動橫跨兩個財政年度或

以上，隨後需要預支款項推行活動時，應重新申請。

一 7

7 
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川
江
’

，
斗
仆
J

叫
叫

其他資料

如有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

見附件

5. 

其他資助途徑

請註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的
活動。

6. 

(A）其他收人來源

口內部資源

贊助和捐贈

增加參加者費用

其他（請註明）

口

口

口

•' 

－巴，

♂ I ’ 

取消活動

其他（請設明y

取消告別分結動

-(B）口

·(C）·回

申請機構聲明及問意書

(A）本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事

﹛糞工頁的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

7. 

(B）本人謹此同意政府可使用本申請書內的資料審批申請，資料也會供進行評

﹛古研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請獲接納並

得到資助，政府可將申請書內及日後提交的報告內的資料（包括但不限於有

關本機構的資料及本計劃的詳情）向公眾公開。本人也同意向公眾表明本計

畫~1黨得區議會資助，並會在與計劃有關的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。

(C）本人已閱讀並明白《運用中西區區議會撥款守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥款資助，當會遵守上述文件所載的規定。



附件 i

(C）本人己閱讀並明白《運用中西區區議會撥款守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥款資助，當會遵守上述文件所載的規定。

(D) 本人種此聲明本團體不是政治組織。

簽署：

獲授權人姓名：

職位：

日期：

＊請刪去不適用者 可 i 八

”，＿，恤，四個－－－－－－守曰“H’－－戶，、自－－－－－－＂~兩個干－－－·...二：＿.』；自－－－戶＿＿＿＿ .:;. __ .，...斗 ＂＂：－＇－－』自戶””P固守】－－－－－－－－－－－.：.－ ... －－－﹒－－·－包矢”－－ι”‘.，.；；＿，﹒τF

盟主主監！再室主豆豆豆： 1 ：去了：：：list .. ﹔1。
•l;’，在本，表格偽主運拱曲﹛罰手£資料，丸，民政事務總署會用於推廣社區參與活動以車站內 . [ ; ; 

鼓勵市民參與社區事務。

－資料轉移對象，類別

2. 在本表格內提供的個人資料，可為土文第 1 段所述的目的，向政府其他部

門、局以及其他有關人士和團體披露。

主盟盟主宜盟

3. 貴機繪的負責人員有權根據﹛個人資料（私隱）條例﹜（第 486 章）查閱和更正
已提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內資料當事人個人資料的副本。

垂直

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），請與下

述人員聯絡μ

中西區民政事務處

中西區區議會秘書處

電話號碼： 2852 3549 
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中西區區議會中西區健康城市督導委員會

二零一二至一三年度活動計劃建議書

（一）活動名稱﹔『健康快活人』 長者健康生活推廣計劃

（二）主辦機構和團體：
中西區區議會中西區健康城市督導委員會

香港聖公會西環長者綜合服務中心

聖雅各福群會中西區長者地區中心

醫院管理局港島西聯網

衛生署

東華三院樂康軒 J
扶康會康晴天地 J

（三）配合主題：健康生活由我做起

（四）計劃背景：

長者人口增加，突顯健康問題
主

根據 2006 年政府的人口統計調查顯示 3 年過 65 歲的長者人

廿三日讀：r有口 1)月真可人，﹛占整總人口的六分-c- ／而it畏據政H在統計處去三零

一一三 ."1、古4年一入口音主要E簡要報告中西區的：長者，本口共；J 萬 4 司于多人（佔：
;:::. ＇﹔﹒括：J~，；＇b iA J：：／喚 j ；育路調查預計到了 2019：年中函區長者共﹔﹔自JI：守主升
> （＇； 笙f在萬 fr.cf人、z﹛占全區縣人吋 20.5月｛； 長者λ白將﹛占整＝瞪大i臼比
例兩成z 即每五人當中，就有一人是 65 歲或以上長者。伴隨著長
者人口的不斷上昇’長者健康服務的需求將更形殷切。

據香港社會服務聯會於 2005 年進行的全港性調查指出， 60

歲或以上的長者平均有 1. 26 種慢性病， 75%的人患一種或以上的

慢性病。最普遍的是高血壓、關節痛、眼疾和糖尿病等病症。（社

粉，香港安老服務概況， 9.2005）。

長者往往因為兩個重要原因，包括 1. 缺乏健康知能﹛Health

Literacy﹜：健康知能的意思是個人取得、詮釋、理解基本健康訊

忌和服務的能力，以及運用這些訊息及服務來為適當的健康做決

定﹔ 2. 對疾病的認識，這兩個原因都直‘接或間接影響了長者的

健康行為，因而影響長者對長期病的監控。

當中對長者影響尤其重要的是飲食習慣及運動習慣，缺乏定
期運動及不良的飲食習慣，大大減低7 患者的健康生活素質及健

康指數。
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（五）計劃目的：

承接上年度的計劉，進一步回應 2009 《中西區社區診斷報

告》的建議及中西區健康城市督導委員會本年度的計劃重點 3

促進中西區居民建立健康生活的習慣。

本計劃期望透過一連串的工作坊、訓練、實踐計割、烹飪

比賽及嘉年華會，提昇中西區內準退休人士、退休人士和長者

的健康意識，並增加對疾病的認知及健康生活的實踐，從以提

高長者的生活質素，讓他們可以享受晚年的生活。

（六）舉行日期： 2012 年 5 月至 2013 年 3 月

（七）對象：中西區內 50 歲或以上居民

（）＼） 活動內容﹒

' 

推廣健康的生活模式，議中西區年長居民認識健康生活的

人。概念’，並鼓勵在生活中寶路，儲蓄健康，讓長者保持良好的健

康狀況，享受晚年的生活。
’ 

E區區童自

培養參加者健康生活習慣，包括：健康飲食及定期運動兩方面。

主L盤康拉金J

在整個生命過程中，飲食和營養是其中維持身體健康的重
．要因素。長者普遍的營養問題包括營養不泉、營養過剩及沒有

均衡的飲食習慣。

飲食中含有大量的飽和脂肪和鹽，少量蔬果、不足的織維

素和維他命以及一個缺乏運動的生活模式，都是造成以下長期

疾病的危險因素：糖尿病、心血管疾病、高血壓、中風、骨質

疏鬆、癡肥和各種癌症等..＂，，.，積極地調整飲食習慣將可減低患上

這些疾病的風險，及會為長者帶來正面的影響。

＊均衡飲食，每日二加三

2/14 
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適量進食不同種類的食物，是達致均衡飲食及獲待充足營

養的關鍵。我們進食時應按照「健康飲食金字塔」的分量比例

進食及每天要喝 6 - 8 杯流質飲品（包括清水、清茶、清湯、純果

汁等），以促進身體健康。

近年，不同的研究對蔬菜及水果進行廣泛的探討，了解蔬
果在健康飲食中的重要性，與及它們對減低多種疾病風險（如

心臟病、中風及某些癌症）的功用。世界衛生組織更估計，如

果進食足夠蔬果，全球的死亡人數每年有機會減少高達 270
萬。

為促進健康，衛生害中央健康教育組提倡在均衡飲食中，

每天應進食最少兩份水果及三份蔬菜。希望加強參加者對「二

加三」的基本概念及一些關於健康飲食的精明錦裳，然後將這

些要點高~入日常生活中。

據 2009 《中西區社區診斷報告﹜調查顯示於受訪的過去

一星期，不足兩成受訪者每天進食 2 份或以上新鮮水果﹔亦只
有 2.4%受訪者每天進食 3 份或以上蔬菜，但亦有 7.6%受訪者
表示沒有進食任何水果﹔ 7.6%受訪者表示沒有進食任何蔬菜，

故此在明洒一直內推廣健康飲食的概念實非常重要o-f， 故此言十二劃內‘：4
已容包括對均衡飲，食－概念的認識叮當有亦加入實a臨其用社區人七C'W 毛 er; J 2：τ·~ ；：；.，；）＇.﹔推廣的部份主體報生活出你創健康飲食言il~ ＇ft賽R苦海，~ r-1美者目寄：寸：

.... < .f：已營、餐飲食的概念融入生活中 t 並發揮創意﹔ γ ＜＇＇＇:/ ；／﹔三三（一： //<;. i~札~：，， ',:; 

～ n薩康主岳出你起嘉年華

在中西區卑路乍灣公園／其他室內場地舉行啟動躍，啟動趙

將分為 2 部份：

百人愛笑示範操、 ｝＼段錦示範及表演

－健康生活嘉年華

透過運動的寶路與健康生活的體驗，為計劃揭開序幕，鼓

勵長者參與健康活動，推廣健康生活模式。

服務人次：錯。 '•· :• I 
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2）「健康存摺J 獎勵計劃：

透過「健康存摺」獎勵計剖，鼓勵參加者每天每日為自己

的健康而努品 z 內容包括鼓勵參加者多運動、健康飲食、保持

情緒穩定，鼓勵參加者持之以恆保持健康的生活習慣。

1 

服務人次： 1,000

深化健康飲食活動內容：

1 ）衛生署－健康外展隊：健康講座

講座題曰：

F 長者常見飲食問題

－肥胖的疑惑、

自. ，＿＿一

、 ζ..

一、. ' 
.＇令，）＇..’, 

＂一. ＇一

飲食健康（二）膽固醇將真 d

自飲食健康（三）鈺膽固醇／低脂粉飲食及意單方法

講座縛敏： 1小時χ＼主中ii:,'. x 哥去三 J且主監

服務人次： 300 人次 f 』 ',-

2）藥劑師l註站服務－藥物講座及個別咨詢
講座題目：

－中風＋！擔固醇

－飲食健康（一）識飲識食

1BE 

, 
告

.也 f

－保健產品及正確使用藥物

－骨質疏鬆

←便秘及失眠

講座時數： 1. 5 小時 X

服務人次： 240 人次
藥物諂詢時數 1 小時 x 2 中心 x 4 次＝~臣

服務人次：別人次

4/14 
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3 ）社康護士：

健康生活小組：

透過小組活動、討論及分享，教授健康生活的元素，內容

包括長者不良飲食習慣與影響、食物金字塔、食物戒口須知，

從而鼓勵參加者投入健康生活模式。

共舉行2鈕， 4節，每節1.5小時

活動時數： J.5x4x2＝.主且還

每組的人，共服務人次： 80

位建立達數賀質三

活躍的生活習慣是終生受用的。體力運動無論對健康或預

防疾病方面都是大有縛益。有很多證據顯示參與體力活動或運

動對身體功能和健康狀況會有顯著的改善，也有助防止或減低

長者患病的機會。以下列舉了長者恆常參與體力活動或運動的

各項好處：

﹒改善體能 令，－、三

延年益壽

﹒平衡肌肉與脂肪的比例以控制體重

﹒改善心臟和肺部功能

﹒減低長者患上以下常兒疾病的風險，如心臟病、高血壓、糖尿病、骨質疏鬆、

骨折不日癌症等

﹒改善情緒狀況及提高自我形象 3 減少抑鬱和焦慮等負面情緒

改善生活質素

根據 2009 ﹛中西區社區診斷報告》調查顯示於在運動方面，

有 40.2%雯，訪者於過去一星期曾參與三天或以上帶氣或休閒運

動，可是， 14.7% 60 歲以上人士表示在過去一星期內沒有做任

何類型的運動。問卷調查當中顯示受訪者普遍認同運動的重要

性，但有 46.1 受訪者則認為自己沒有恆心多做運動，故此在計

劃中，建議以培養參加者建立運動習慣為活動童心。

5/14 
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1 ）物理治療服務：工作坊

活動主題 內容 服務人次

主題工作坊
建議，主題病類服務／

3次xI.5d、詩：x2 中心三9 120 
例如柏金遜症／痛症．．．

小時

－透過教授健體運動，

運動訓練工作坊 改善參加者的身體機

6節瓦2小時位中心＝24
能﹔

240 
小時 同時培訓義工及職

員，使服務得以持續

共： 33小詩 共服務人次： 360

健康生活＝ Al 飲食＋位運動

運動與飲食有密切的關！你。運動與飲食相互配合的正面改變對
於促進健康及減低疾病風險的作用更為顯著。研究顯示運動可以減
少身體脂肪達一至四個百分點。當滅重只是倚賴節食時，身體肌肉

與脂肪同時減少，這會使長者原本已因老化而導致肌肉質量及力量

下降的情況更為惡化。所以，要達到減重的目標而同時要維持一個

理想的身體肌肉與脂肪的比例，就必須在運動和飲食兩方面作出努

力，缺一不可。

。＇ .I• ,. .；、 a 屯，t ,. L 、 t .. 
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3）精神健康講座：

由區內兩間精神健康綜合社區服務單位（東華三院樂康軒及扶

康會康晴天地）的資深祉工提供精神健康講座 z 介紹正向思考方

法，以及及早識別有特別需要之長者。

講座題目﹒

不「鬱」不「老」 3 樂觀自在享當年講座

快樂方程式

共舉行2個講座 ＇ 2 中心，每次1.5小詩

活動時數： 2x2xl.5=6企'fit

服務人次： 400

4）愛笑瑜伽義工培訓︱：

以笑作為運動有益身心，促進心肺功能 2 同時改善情緒及和

諧的人際關係。

參加活動的組員亦會以 train the trainer 的形式，於區內推廣

愛笑瑜伽運動。

共舉行2紐， 2節，每節id峙活動時敏：2x2xl三型：單

每組20人，服務人次： 80

5）愛笑瑜伽義工服務
於區內推廣愛笑瑜伽，﹛吏更多長者體驗開心艾化。

共舉行4館， 2 中心，每節1 小持

活動時數： 4x2xl＝－超重

服務人次： 240

社區分享計盟成效，持續推霞健康訊息：

1 ）健康生活自你創健康飲食比賽

透過區內舉辦健康飲食烹飪比賽，加強社區人士對健康飲食的認

識，以及鼓勵將健康飲食的概念融入生活中，

活動回顧、總結及嘉許積極參與本計剖活動的長者，鼓勵長者持
續保持健康的生活模式。

守主λ’，＇ ' 
服務人次： 200

8/14 



E重整幢立
部份較被動的長者，普遍甚少主動參與活動，亦欠缺投入﹛建康

生活的動機，本計劃期望透過不同類型的社區活動，加強社內人士

對情緒健康及健康生活模式的關注。事實上，現時本港患有腦退化 J

B 症或認知能幻缺損的長者個案數字不斷增加，提升：震者2、，其家人及
社會人士對認知缺損能力認識及預防意識實在刻不容緩。

因此，本計劃透過不同專業的合作，包括職業治療師及社工，

為長者提供認知能力評估 3 及早識別有需要的長者，轉介合適的服

務，並提供健腦課程及精神健康講座，宣傳精神健康的訊息，達致

預防及治療的目的。

1）職業治療服務

活動主題 肉容 /J!i!J旁人次

f健腦講座J 加強社區人士認識及關注
200 

2次xl.5小詩泊中，已巴6 .／／、時 認知能力缺損之問題

..’ a‘,.’‘,.- . ' 

i 紡霸世每認紛紛登譯后于 I ＿；曾發葦至5頁者罪＇'fl}：伊心！ i . □呵， I. 
1:40'衍生內如2中心殼，鄉J .' ...昂起鶴鳴敝 j ): O,bUU• J' 
).o;一一←一千一ι一（一小于一一：一斗一一~－~斗斗廿二于~.~一一一一~－－＋干一＿：.＿一ι~一一斗！于

十 共 J主彗星t: · I ·. · I 彼政;A;t .-.·400 " 

2）社工：

活動主題 內容 服務人次

健腦課程 舉辦「健IJ~l課程」以提升

7節 xl.5 小時位中心 輕度認知﹛吹損長者的腦部 140 
=21 ;J、時 功能

共： 21 小時 共服務人次： 140

7 /14 
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（八）服務人次總表﹒

服務人次活動

健康生活自你起嘉年華

社工一儲蓄健康獎勵計劃

社工

300 

240 

衛生署健康外展隊一健康講座

藥劑師駐站服務－藥物講座

80 

80 藥劑部駐站服務－個別諮詢

社康發士一健康生活小組

物理治療服務一主題工作坊及運動訓練工作坊 360 

240 「八段錦健腦健身工作坊」職業治療服務－

400 

社工一健腦課程

精神健康綜合中心”講座

140 

職業治療服務 J健R~1講座f流動社區認知檢查診所J

’, 

400 

t: ；：，.：~心 7
總數﹔

80 

4260 

一社工』愛笑瑜伽

''· i社工.＇·~－愛笑瑜你義工服務
·j i社j~ .. ·c_· 健康生活三百聶面F了÷~

5，雄主喜歡：食烹飪比望著壁嘉許體
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此摘自秘書處填寫

釷t准款額

申請區議會費用總額單位成本

（元）

數量預算闕，支項目 1

最高撥款顯撥款顯（元）（元）

540 

1,000 
L→~ 

1,000 

540 180 

5, 

3 

200 

宣傳橫額

，海報（'.200 張，彩
色， 1280 雙粉紙，
A3) 

盡量康生活由你起嘉年華譽主要敬禮
背幕

場地佈置

印製邀請卡

郵費

小結： 1,600 1,600 

500 500 

100 

500 1 

100 

150 150 

45 

5 30 

45 

2日0200 

1.5 

20 

30 

10 典禮用品（襟針／

襟花）

嘉賓及協辦團體紀 225 225 15 15 
d包口
＇＇＂、口口

旅遊車

選送物資

700 

也平：i生~t!=~主Bs-E；－＿；﹔1 tl[fj:~f~ 室主 …1 .31 v;ip I 主：oo. . I . 切ο t '. · Iγ一九）
目前立遊騙盧物， I • 300 I : 白 i

700 700 

15,00 

小結， 7,570 7,570 

矗主康發士服務

社康護士 3,312 3,312 276 12 小
日寺

6 小時 150 150 25 

小結

場租

3,462 3,462 

藥物讓座及飽覽！咨詢

藥劑師盾已藥員 1 20 小
時

4,320 4,320 216 

250 250 25 10 小
時

場租

4,570 4,570 小結：

物理治療服務

物理治療師 8,646 

2,000 

8,646 

l 

2,000 

262 

1,000 

K
鬥
、

E
U

／
平
土
吉
←
－
h

q
J
H
H
H三
L

qJ7b 

物資 （包括：運

動彈力帶、沙包等

運動需要之物資）



.. 

' . ' 
～ p 昌、♂

. . .. ' .. ' . 
恥，

運動單張 500 3 1,500 1,500 

場平且 12 ;J、 25 300 300 
時

小結： 12,446 12,446 

職業治療版發 且，

職業治療師 50 ;J、 262 13,100 13,100 
時

訓練物資 30 30 900 900 

場租 7小時 40 280 280 

小結﹒ 14,280 14,280 

精神健康講座

活動物資（包括： / 400 400 
問答牌、大卡紙、

影印問卷、筆記）

場租 1 1,000 1,000 1,00.0 

小結： 1,400 1,400 

健康生活由你創健康飲食烹飪比賽暨嘉詩禮

營地禮堂場租 1 500 500 500 

橫額式背暮 1 500 500 500 

暐f毒品立干主干三λ﹔︱干ι主一~1~千l 至：3 ~~ 
嘉賓及協辦團體紀 15 . 20 300 .300: 
d成企＜＇、口口口

參加者紀念品 200 20 4,000 4,000 

旅遊車 4 700 2,800 2,800 

運送物資 1 150 150 150 

嘉言「證書 200 1 200 200 

烹調用食物 1,000 1,000 1,000 

烹調用物資（廚 500 500 500 

具）
小結： 10,795 10,795 

愛笑為做
愛笑瑜伽導師費 8 250 2,000 2,000 

小結： 2,000 2,000 

儲蓄健康獎勵計劃

健康存摺製作 1,0CO : ~o 10,000 10,000 

禮物 200 5 1,000 1,000 

小結： 11,000 11,000 

主盤

文具 500 500 500 

- 2 -

. 直可＋ .. ﹒－＋ ι，，﹒占...﹒．－＋ .. 

+ .. . 呵，．’ , - - .. ’:· i ~ 自直‘ 直﹒ . - ', .：，.·.：（毛主斗‘鹽，－ : ..』. ··;'· 
一，

a‘.·. . : . ' .·‘+. .. : . - '’- .. +’ 



385 385 385 雜項

885 

69,948 

, "(C) 

885 

69,948 

(B) 

小結

總額

＇－＂＇手4卡L」 ι一一？

-

LE 

JJaGtp

- 

F2 2

、

fHIl 

lJJS 
。

J
Z
J

一
、
后
，

失

K
苔
，

E
～

A
F

，
三
叮

0

夸
…

a

「
a

．
－
已

r 

a

, 

pa 

e
e
a

已
－

t
f
f

可
－

a
峙
，
、
們
（

i

J

，

a

巴
造
叮
‘

－

J
i

戶ι巴
干
，

v 

、

tie
-
G 

白
也
阱
，

l
p

e

－

v
一
宇
﹛

-he
-- 

ibEZ 

戶
令

i
L
I
J

心
，
可
。
～

h
e

－
S
J
S
O
P句
，

4

-

ii

{

BZ 

J
ν
4
心

1
，

4

，

z
o
k
h

、

一
句
－

1

‘
一

、

t

‘
～

S

句
．
，

e、
－
：
一

、
．’

E

－

4

‘
一

, 

l
J

一
’
，

1
1

3 

可

五屆繡總會服于鯽雌敝缸，瓜爛工彭其翩翩，以叫工糊糊似云

日重話說豆的款額 。

’ 

(A)$ 69~948 = (B)$ 69~948 

2 、, 
' i戶 一毛

手，A

T 

(C)$ 

1 
, 已

叮
－12
叮
叮P

?

tJ

… 

－
、
－

-, 

、豆
、
－
、

一

r
l也
干
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、
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、

A
j
v
r

守
一

是
，

几
－
一
一
晚
、

A
H

－
～

，
一

L一二i



主土豆五
亦口口口

『

lJ

，
－
心
←

P

、
一

JP 

一
吹
一
－

2

←
～

J

，
一
，

電

3

：
有
心

、

r
t
z
a

一

t
g

叭, 心
也
、

2

、

r ,, 
e

, 

IE 
d 

T

干

,- 
2
d
心

t

一

l

已
e
φ

戶. 

一
一

ι

sa 

本計劃承接上年度的基礎，延續這跨專業的協作，推展示土區

健康推廣計剖，以提昇中西區長者的健康意識，實踐健康的生活
、一樣f式﹔..＂同時，透過不同專業的合作，建立乙一個全面的中西區長者
基層健康服務網絡，為長者提供有系統、持續、全面及在經濟上

可負擔的健康促進和預防服務，使他們能保持良好的身心健康，

享受豐盛的晚年，讓中西區的長者均可成為“健康快活人” ! 

、
－

2
2

、
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附件 I

請申請回給同時提交文件的軟複本，襟見l跨世格可在巾西區區議會網頁「臣說會泊i!liJJ J 選項內干絨（hlln://www.dis<『ictcnuncils.凹Vhk) 

中西區區議會撥款申請表

活動名稱：中年人士健康推廣運動

明愛莫張瑞勤社區中心

Canlas Mok Cheung SUI Kun Community Ce.ntre 

（中文）

（英交）

1. 基本資料

(A）機構名稱：

香港堅尼地城蒲飛路二十仁號註冊地址（中文）：
) B ( 

27, Pokfield Road, Kennedy Town, Hong Kong 註冊地址（英文）．

（必領填寫）

通訊地址：

（如與詮憾地址不同）

傳真號碼 2816 8022 2816 8044 電話號碼：{C) 

’隸主草＜｛（：先發t1';1＂＼ ~HONG KbNG自己6~ro'R.X.r'.ION ORD.NOη／81條
'·' :·:· •:• 制》.：）t ＋串的機倍（諧的考r~，﹔誰~~··本柯：！）：
口 為~~乙干一~I區的利益而成立s 並擁有自主權的團體。

(D）本機構是
.,. f 自' ＇忌，

丸，

. . ' 

’ 

-· ·' ..，一負責人員(E) 

她

f 
w
n趴

、、

書

I 只適用於本年度首坎申請中酒區區論會撥款的囡背包或固體的資料有更改，首IX申請的團體須同時提交申

論中間區區議會撥款一機精~料登記表1名（詳見附錄 I）。
/ 

1直授權人指代表機構申請區議會撥款並綴著申請表的人。

、、，• （.汁：

指定負責人是活動的聯絡人，可核實與區絡會撥款發退款項有關的單據早ll證明文抖。發授撥人和指定負

責人可以是開一人。

2 

活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開用）將公布於＂＇＇西區區議會的網址內供公眾人士參考。

1吉刪去不適用者

4 



附件 I

(F) 申請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

回 本機構曾申請區議會撥款r

口 但不發批准。
回 並獲得批准。在過去五年內，新近的三 (j( 申請（如有的話），資

料如下：

單塾盒里 ’並旦旦盟 盤盤盈盈過i 追星1盤盤

2012 年 6 月 15000 122/2012-2013 
-2012 年 IO 月

2012 年 12 月 10000 238/2011 』2012

2011 年 10 月 10000 219/2011-2012 

-20 I 1 年 1.2 月i

它

’ 

1.合辦機構 中西區健康城市督導委員會

0.宮附同意書﹔見附錄 II)

2協辦機構

( ii.宮附同意霄，見附錄 I!)

、、

3. 建議活動的資料

（的項目／活動名稱： 中年人士健康推廣運動

(B）性質： 社會服務／公民教吉
1. 推動中年人士，特別白領一族及基層勞工關個人﹛建眉苦﹔ 2.發掘社區中健康高

(C）目的．危人士， 3﹔在廣健康生活習慣，加強公眾的健康觸覺
(D）推行日期及時間／推行期： 6/20 l 乞討2013

(E）策釗／籌備期 5/2012-6/2012 

- J 



附件 I

了E50,000 

中西區區內

申請資助j額：(F) 

(G）舉辦地點：

內容： 詳見附件
) H ( 

！＇ 全
2 、、

殘疾人士
有特別需要入士，論說明

宜生

請說明：

口

問

區內所有居民

1肯刪去不適用者

回對象：
) I ( 

長者口

其他，口青少年／學生

預計不參加人數／觀眾人數：

口

8 （受薪／非妥薪）義工： 5 工作人員：參加者／受患者： 3,380

表演者／論者： 2

(J} 

(K）宣傳和推廣方法：

(L）預計效益／成果

（論建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））
1.. 為區內不少於400位中年人士提供初步健康評估及健康生活資訊
2, 

3，但 選自＇： k~j~：哲學康專題﹔其母： ~f；少於翔在幸與全心 , 
司﹔·＂

',iJ＼豆fu炭i住f一i全i蓮t吾笙j苦闊卷謂查訪問三1七少於300人干 I
5. 出版研究報告 i tp量600本＇ '" 

(M）工作計劉正推行時間表

其他：嘉賓：

行動

參見計割害（附件）

時間表

、、

、

門票分配安排（如適用）：(N) 

一，1 、一＂＇’, • ' 
于一月一寸一（•';' ：一＇＇ .· ; 

• 3 -

開支預算和現金流量預測

收支預算表

4. 

(A) 



的件 I

預算收入 數目 單價 總額

（如適用） （元） （元）
(i) 

(ii) (iii)={i)x(ii) 

" z參加者費用5 ,, •• ' '.’0 T: • •• :: ， τ J可﹒『﹒－﹒’－一.、﹒，’，－－～峙－ ' ，，，，』； 1 ：•～’， --- • ~ .、，＇. ’.. 

內部資源

贊助和捐贈

其他

' 預算收入總額（A)

’ ‘?!- 

' :.. ../’ 
'1 ',-;1 
一 一戶 ' ' 

' ., ' 
、←﹔一

J 

' K ’, 
’、 F

' ; ＇一

、可

' ＂一

由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處串連下委員會／工作小組

tll: 行的 i古跡，來自參加者賞月1 的收入（如有的語），不應在本 J~ 兵列，而悠另行於第 5 部分
開列，該等收入須視作政府收入 s 不應凹﹔在用以 2頁助活動．

＊吉古 l/JiJ 去不適用者

一 4 -

5 



.• 

附件 I

預算閱支項目 B 數置 單位成本 費用總額 申請區議會 此攔由秘書處填寫

（元） （元） 撥款額（元） 最高撥款敏 批准款額

及社檢哥查拉康站在、 •• • . ' 圓、﹒『 • ＇.＇、一. I,,. :, , ; ; ιJ .,, ' .. ,_ ’ , 

血j搪及膽固醇 l ﹛國 $2500 $2,500 $2,500 
測試機

血糖及膽固醇 $46.875 $750 $750 的食

試紙（25 張裝）

血壓計 2個 $600 $1,200 $1,200 
採血筆（200 支裝） 2盒 $200 $400 $400 
教育單張（A4 彩色） 2區間 lo $2 $4,000 $4,000 
易拉梨 4 （回 $180 $720 $720 ~l'&.o 
兼職健康大使 4人可次 $41.5 $5,312 $5,312 學r＼可l..~玄~古q自） '2.~~. 

字＇4 ！）、時

健康至上 日∞λ$10 $8,000 $8,000 爭三且

++ －’、 1. . 

$,'.ZD.Q. $7bQ. • ' 、 4 」 r ’‘，’可，﹒‘扎，＋：． ‘ •i . 

～－可＇相兵蚣正r，的而.i~對~.年再，；：·之＜；Y心海旬1午1，間，6一。2~ 一 •.•一去一，’一‘、一.一T一」’‘，，...世.’．『－－2,’ ，壘＋， 『』‘ 

輛f輛﹛），位氫°\JO哥〉: ' • .’‘:' • 

講者津貼 2人 $250 '$500 $500 :6s•/ h1-
（醫生／護士／營養師）

健康生活謹照 l個頁。本 $6 $6,000 $6,000 －﹒＋壘，

健康生活調查

焦點小組茶點 20人 $30 $600 $600 站崗\2) ::. 0 

調查閱卷
JOO 份 $2 $200 $200 

兼職問卷 4 1J、自哥叫 $41.5 $2,656 $2,656 有里？的主有無?4.7

訪問員
人叫次 l ('2.:,-\;0) 

報告書設計擅 6叩本 $18 $10,800 $10,800 
印刷

雜項 $500 $500 .yJ, (2.:S力吵

總額： $50,000 $50,000 
(B) (C) 

’一＇ , ,_ 1 
{
f J 「, 

︱申請區議會撥款的款額（C)$____2盟哩 •( A)$ = (B)$ 50、000 。

6 撥款如用以賄貴資本物品，申請者須在第 5 部分 :IJ~ 級曾否以區議會撥款將宣資本物品。

訶！有的話，須隨申請表－ {j［－遞交有關的設備記錄 1111 I 物品記錄表副本。

- 5 • 



附件 I

、 f

現金流暈預測（只適用於跨年活動）

預計現金流量

第一年（元） 第二年（;n;) 第二年（元） 第四年（元）
總額

一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十
(:ffi) 六個月 二個月 六個月 三個月 六個月 三個月 六個月 二個月

(a）收入

(b）閱支

淨草草金流量

需求

((b）一（a ）﹜ a
－」

) B ( 

肉
，Z

ZM

>

ijL 
需

-ak 
γ－
r
 

ι
K
 

正
是
再

J文站
廿
、
p

ziv }
d 

c 
r
s、

i 心三焊接﹔r 小 〉須預艾滋1蜜的每期... ' ! •··.·. ' 所需款額（lG）利用途
'’’... '‘" - . －司E

第﹜年 8/2012 25,000 

第二年

第三年

第四年

：這

（請填寫銀行戶口的英文名稱）
「給付士

又
應項款支

法
預
一
方
及

款
、
款

付
撥

(D) 

司心p ﹒

非跨年活動只須提供第一年的預支蚊紋，有關的款項將在活動發ttt核後發放：如活動橫跨兩個財政年l主或

以上，隨後需要預支款I員1lHr活動時， ］.＠莖新申請。

~6 -

7 



附件 I

其他資料5. 

如有其他與建議活動有關，並l您在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

. vι ., ＂、 t 、恥

一一
甘共←一寺., 一屯，

其他資助途徑

青青註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

6. 

(A）其他收入來源

口內部資源

口 贊助和捐贈

增加參加者費用 ', / 
其他（請設 !lfh

取消活動

(C）口其他（請註明）

L
4

平

申請獵構聲明及同意害

(A）本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報
的資料不確，申請將當作恕效。此外，區議會 JI寄停止發放核准撥款，而己

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事
債I頁的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

7. 

(B）本人謹此同意政府可使用本申請寄內的資料審批申請，資料也會供進行評

心＿，；，；， 'r.、，， ，；；..｛玄研充以及訪II 練 i經驗交流研討會之舟。i ＞~＇::i 
得到資 Jl)J ’政府可﹔l寄申請書內及日後提交的報告內的貨料（包拈但不限於有

閱本機構的資料及本音！劃的詳情）向公眾公開。本人也伺意向公眾表明本吉︱

釗獲得區議會資助，並會在與吉︱釗有闊的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。

一 7 -



附件 I

(C）本人已閱讀並明是i 《運用中西區區議會撥款守貝lj 》以及資助條款及條件。

本人同意，如濃得區議會撥款資助，當會道守上迷文件所載的規定。

本人謹此聲明本團體不是政治組織。 ' 丸，←、
S
J

D 
r
E
、
、

簽署：

發授權人姓名：

職位：

日期：

：黨巫草堂聖墓噩噩＇.＇ C:~，＇ ' 

司長在＊表格內提供的﹛因入資料 z 民政事務總署：會月2於推廣社區參與治 li!11 以及
鼓勵市民參與社區事務。

資料轉移對象類別

2. 在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 段所述的目的，向政府其他部

門、局以及其他有關人士和團體披露。

4 、： ζ

本請刪去不適用者

查閱個人資料

3. 貴機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》（第 486 章）查閱和更正

己提供的個人資料。查閱權包括取？哥本表格內資料當事人個人資料的副本。

查詢

' 4 .. 如畫了I使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），！：一吉奇與下

迷人員聯絡：

中西區民政事務處

中西區區議會秘書處

電話號碼： 2852 3549 

~ 8 -



明愛莫張瑞勤社區中心

中年A士健康推廣運動

（一） 簡介：
近年中年人士在工作期問因為體力不支或生病暈倒而導致工業意外時有發生，更嚴重

至摔死的意外亦不斷發生，引發了社會的廣泛關注。意外除了奪去寶貴的生命外，社

會亦損失了勞動力﹔不過更重要的是這些家庭經濟支柱的突然離世，每每對其家庭造

成極大的創傷及引致其家庭經濟陷入嚴重困境。根據香港心臟專科學院的研究顯示，

本港平均每年有1,204宗摔死的個案，其中74%屬於有生產力的打工一族。衛生署衛生
防護中心過往10年的統計數字亦反映心臟病為僅次於惡性腫瘤的死因，而45歲或以
上的人士因心臟病致死的死亡率較其他年齡社群為高。因此有需要針對中年人士推行

心臟健康的預防性工作。

（二） 目標及目的：
1. 推動中年人士，特別白領一族及基層勞工關個人健康

2. 發掘社區中健康高危人士
3. 推廣健康生活習慣，加強公眾的健康觸覺

（三） 主要對象：

中西區內中年在職人士
\ 

（四） 實施計割：
計劃將分為三部份 、
1. 「社區推廣及檢查站」

@ 分別於中區及西區舉行8次「社區推廣及檢查站」’透過展覽資料及教育單張

推廣健康生活資訊，包括健康飲食習慣、氣煙健康生活及簡易日常運動等主
題. .；.川、的＇ ，， ι得:J ：們

f) 合共為40日位市民提供基本健康指標評估服務，識別健康高危人士﹔簡單健

康檢查包括身體質量指數（BMI）、血壓、血絲及膽固醇的測試，同時亦會查

詢其生活習慣，包括吸煙、飲食及運動等﹔



4 、 γ ，＇＂ . 
3 、＂

' ' J，句

. ' 

（五）

2. 

3, 

4. 

健康講座
串 舉行2次健康譜座，邀請不同醫護專業人士擔任講者包括醫生及營養師等，

ζ損于±寓A﹔主講解健康的生活習慣對預防疾病，特別是心血管疾病研關你﹔包
i｝括健康飲食習f霞、無閻健康生活、簡易日常運動及心理健康等。，.，，.，.＂， ". 

健康生活護照

@ 派發予公眾，以鼓勵公眾自行記錄身體質量指數，以推動自我健康監察，加

強公眾注視自身健康狀況﹔而「健康生活護照」亦附有健康生活習慣及健康

飲食常識，促進參加者履行健康生活習慣。

健康生活調查

@ 針對高風險人士的健康狀況與生活習慣’，進行問卷調查及焦點小組訪問，以

@ 

發掘社區潛在健康高危人士的特徵作日後的服務規劃建議﹔此外，中心亦安
排兼職訪問員在社區進行問卷調查以撩解一般社區人士的健康生活狀況，並

與健康高危人士資料作tt對，
有關研究結果將出版成研究報告，推動關注基層人士健康的機橋和團體發展
相關服務。

培餐健康飲食

及運動習慣

定期檢視健康

狀況

制訂相關于土區

支援策略

\ ！呵~
參加人數：

l, 「社區推廣及檢查站」

如參車專λ車在 1,000 '"' "'' 
1b 檢查人數 400 

2 健康講座 80 

3，健康護照 1,000 

2 



.4. 健康生活調查

4a 受訪人數 300 
～ 3、‘，， 的出妝刊數 . 900. 、，. ; ,, 

＋，昌、.. ; ’ .. ,‘- - 

總數 3,380 

參考資料

Framingham.com (2006). Profile of the Framingham Heart S切份人 Retrieved 2007• 19 
from htt口：／／www.企amingham.com/heart/orofile.htm.

' ' . 

Framingham.com (2006). A Timeline o/Milestonesji-om the m戶的1日·igham Heai t Study. Retrie＼吋
2007-1-19 from htto ：／.內1ww.framingha吐n.com/heait/timeline.ht1n﹒

衛生防護中心 httD://www.chD.goyJ生

立法會（2009），一切。9年12 月,17 日會議過程正式記錄

；＜立法會給oi:i/; ;iti玲、~r:i＇月 0~，年會議i晶體語式記錄 f

、可

一＿， t- ' ?’" 

3 

了大：l;"' ,; ''c＇：＇..~；4i;:;/i: 
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附件 I

5青申請國飽問II菩提交文件的軟被本， 1軍i但我給可在巾西區區錄自調頁 rl&＜括台活動J 還環內下級﹛htjn://www.disirictcc ＇間ils.em•.h的

中西區區議會撥款申請表
, 

•'" , 
' ，叫：？刁t A ’ 

重 活動名稱： F童聲tlill.：能量Eι握最社區參與計劃

1. 基本資料

(A) 機構名稱： （中來）

（英文）

明愛莫張瑞勤社區中心

Caritas Mok Cheung Sui Kun Community Centre 

(B) 註冊地址（中文）： 香港堅尼地城于自飛路二卡七號

註冊地址〈英文）：

（必須填寫）
通訊地址

一（如f/il註 fflj i血扯不同）

27, Pokfield Road, Kennedy Town, Hong Kong 

，（存1、于t；電話﹔舔鶴；， ' ' 2816 8044i,t ; i 
1干六7λ 、「﹛ 心 ι7(1~耐心i ＇.：.－.＜｝、 1估計于一一六計行示丹、？口

ff?）干 i本機構﹔還I﹔i ': ''•';·/: .· .. ·· ' 〈爪， i.·>•.\;;;. ::.:ti.«；：；；；：.＇決·：＿：； ＇.！·＇.＇ 川宇：＇.：.：：···
﹔＇QEJ. 但根據：｛.Q~叫冉冉呼也且也必lORD;NO.叫條 .,., ; 

i2t條例》註冊的機構（請附有關設明文件 I)

口 為 區的利益而成立，並擁有自主權的團體。

(F) 負責人員

2 

、、

只適用於本年度首汶申請中西區區議會撥款的圈鐘，或團體的資科有更改﹔首次申請的值體須同時提交申

請中西區區議會撥款－機構資料登記表格（詳見附錄 I）。

獲授權人指代表機構申請區議會撥款並簽署申請表的人。

指定負責人是活動的聯給人，可核實與區議會撥款發還款項有關的軍銬和設胡文件。獲授權人和指定負責

人可以是同人。



; 

F甘件 I

傳真號碼 28168044 傳真號碼： 2816 8022 

電鄧地址 旦主旦旦笠金坐坐坐盟主主是~ 電鄧地址， chengyan）叫＠cari tnssws. o月 hk

·{G) 申請痘議會撥款的記錄 ... • 
f 、

口 這是本機構首次申請區議會撥款

回本機構會申請區議會撥款

口 但不獲批准。

因並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），資料如

下：

活動名稱 活動日期 獲批款額（元） 活動編號

1. 舊書本警校服新 2012 年 6 月－2012 15000 122/2012-2013 
旅程一書本／校 年 10 月

服回收互換及串串
贈言十剖

.,L 文化共融嘉年華 2012年 12 月 : tQ(\00., ,, 238/2011-2012 

i:::0- ~r瓦古氣：圳年前有寸寸干了。白o~· 21否則l一羽 12
川 ，_T一噩噩亨，璽鼓墊→﹔一些立室主主~~·~午三L午4三ι一

之合辦者一f協辦華至1 機構的資料（適用於與其他聲聲稱LE蓋議會合作舉辦的活動）
戶可』﹒

合辦／協辦撥樁名稱／ 簡短E合作或支援的性質和形式

聯絡人姓名／電話號碼／

傳真號碼 1 電郵地址

1.合辦機構 中西區健康城市督導委員會

（請附同意書﹔見附錄 II)

、一‘

2.協辦機構

（請附同意喬﹔見的錄 11 ) 

3. 建議活動的資料 <"·' .丹也汪九，，’！’

4 活動的指定貧責人提供的聯絡電話號碼（公開局）將公布於中西區區議會的網址內供公眾人士參考。

彙言青刪去不適用者

』？ ε



主

附件 I

(A）項目／活動名稱． 『童創正能量』健康社區參與計劃

(B）性質：社會服務j公民教育

(C）目的： 1. 加強學校：家長、兒童及社區人士對抗逆能力的關注和瞭解。

刊； i ＇兵、透過正向J已哩學的應用譯2t＇.童及家每掌握7元逆能力的方法。
3. 透過不同形式的活動，協助區內學生提高抗逆能力、增強個人自信心。

(D）推行日期及時崗／推行期： 2012 年 9 月至 2013 年 3 月

(E）策動／籌備期： 2012 年 8 月－ I 0 月

(F）申請資助額： 呵，780 元

(G）舉辦地點． 中西區

（日）內容－ 見附件

'l[青刪去不適用者

口殘疾人士(I）對象﹒巴區內所有居民

口長者 臼有特別需要人士，請說明：

回青少年／學生

··(r｝寵吾土＊參湖l ~＇數1觀眾人數：
口、其他，請海明﹒ . " . 

• ：； 叮叮參獄者：.!f /if 豪華幸~；：＿. ;J) 40 蓋章工：＂：.＇： 50 ι﹔ ι ﹔1：海作！﹔（：貨三＇／ 4人（受薪一要幸存t " ，一
：三：； • "C：﹔吭高 一一一一一 一一一了何？！一育計，甘為

主義演卷Ji意去： ＜if:f'!'. :' ；﹔嘉賓， i '5 "' ＇；，；.；.•～其他.；· 且已 fγ ﹔只 ？去﹔ ＇•久

CK）宣傳和推廣：方法包：透過學校及地區堅壁璽L海報及軍張方式宣每三

(L）預計效益／成果

（請建議可蠱化的表現指標和進度指標（如適用）〉

( 1 ）各項活動參加看出席人數達 80%或以上。

(2）各項活動參加者對活動滿意度達 80%或以上（透過問卷調查方式進行）。

(3）各項活動參加者最少有的%能清楚說出活動的得著。

CM）工作計劃／推行時間表

行動 時間表

『’i央樂人生』四格漫畫創作比賽 2012 年 10 月至 2013 年 2 月

「開心生活』故事續寫徵文比賽 2012 年 10 月至2013 年 2 月

『正能量校園大使』 2012年10 月至 2013 年2 月 . 
『正能量社區大使』健康，社矗拼曾告于這（＇＇ 剖面12 ＇年 I 0 月至 2013 年 2 月 『e•• .' ‘＇司、－－’，， c’. 唔’，，＇. .. ；主－·."f•· "rr 

『給你正能量』－提升抗逆能力講座 2012 年 12 月至 2013 年 3 月

『于士區抗逆大使』健康親子大使︱塚 2012 年 11 月至 2013 年 3 月

社區教育臼暨頒獎典禮 2013 年 3 月
- 3 
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附件 I

4. 開支預算和現金流量預測

(A) 收支預算表
預算收入 數目 單價 總額

叫E . '•'. ff（肉搏月）、 L元） ··'cl•· ;:c ; (ilJ）＇~元oixdfJ(ii) ’,'· ＇、、

參加者費用 5

內部資源

贊助和捐贈

其他

預算收入總額（A) 。

預算儲安項目6 ：ι數量 單位成本 費用總額 申請區議會 此櫥由秘書處填寫

（元） （兀） 撥款顯（元） 最高撥教書頁 批准教領’,-, －丸' 

一．整體宣傳

;1 

- ＇了' .··、、’2 ‘ 壘

<''I ' 

-+’' ＇圖，- 

運輸費 10 60 600 600 

紀念、獎狀（對象﹒參 10 100 1000 1000 

與計割的學校）

小計 3100 3100 

二＇ w快樂人生』四格漫畫創作比賽

比變表格印刷 500 3 1500 1500 

獎品 8 150 1200 1200 8甘口。
、、 小計 2700 2700 

四＇ w閱心生活』故事續寫徵艾比賽

5 由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組

推行的活動，來自參加者費用的收入（如有的話），不應在本項具列，而II&另行於第 5 部分

與否止，該算內人須視作政府I般人，不應回撥即以資助活里Ii;,,:•'' , ·: 毛戶／札J

勻貴刪去不適用者

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第 5 部分填報曾否以區議會撥款購置資本物品。

如﹔有的話，須隨申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄表副本。

- 4 -
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F付f牛 I

預算開支項目（

參血口表格印刷

凡是品 γ七六
千夸獎作品小冊子印
刷

數量

m-Lm 

單位成本

（元）

d計
五．『給你正能量』一提升抗逆能力講座

講者費（1.5 小時，41 6 I 2so 
節）

背幕 I 1 I so 日

珊瑚道具 I 120 Is 
盟哩也L」旦~三

／＿／計

費用總額 申請區議會 此欄由秘書處填寫

（兀） 撥教額（元） 最高撥教顯 扯ti佐歡喜頁

1500 1500 

1200 1£00 ~~ 
400日

6700 6700 

1500 I ·:z,(IJ /h"r 

500 500 l 玄lJo

600 600 

600 600 (§-zρ 

3200 3200 

六．『正能量校園大使』

小組活動物資（包括 l 4 11so I 60日 I 

.. ：：；~言：~~~01, .I; I· I·• I ... , ... L :.:. · 
」盤盤盤三三斗主主泣如斗一拉盟乙三凶盟主L主：i盟主力e'r•·:. 1 r 泛：：， ~;£1半i
b﹔btu:;:;LBJJ~z·~j坐L~：~f﹔在世主且正主主白布示：fli.給三且主至三三豈料
九♂︱至三三墨壁畫藍軍主色更是鍵J草里i哩璽重塑石主主~斗主治﹔三九l'之二，；':02函、‘ ' 令... :·· Jιj 

﹔＇＇＂＇！＇引
1資、體g食遊戲獎品刊＼ I . I .· ·.· 八研習發佈會活動物 1 I 3cc 300 · · I 300 

資（艾具，影印等）︱一 I I 
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～？真實r現金 ＞lit量f
第一年（元）︱第二年（元）下吾三字諒了下話四年（元）
一至七至十 l 一至︱七至十！一至︱七至十︱一至︱七至十

一 l六f國月二個月︱六個月︱二個月︱六個月 l三個月 1六個月 i二個月

附件 I

預算開支項目6 數量 單位成本 費用總額 申請區議會 Jlt~閣由秘書處填寫

（元） （元） ﹔發數額（兀） 最高撥款顯 批﹔ifE款額
＋「

展覽 8 100 800 800 

攤物位資物財資畫）（紙擋地、文製佇具 8 200 ~6RP J,60日、 '• ' 
' ' 戶 F

等）

攤位獎品 500 10 5000 5000 冉2,()

儀式物資（如彩帶， 1 500 500 500 

汽球等）

嘉賓紀念品 5 100 500 500 @l主力／的l)' i岫
義工（包括表演者）津 50 30 15{)0 1500 均為泊的
R古

（以義工津貼形式發

放）

雜項支出 1 1000 1000 1000 主7﹔（﹛官司司）

小言f 11900 11900 

總額： 36780 367so(C) 
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附件 I

年度 須預支款項的日期 所需款額（元）和用途

第一年 2012 年 8 月 18 '000 
一， －’，可－，‘- 、一宮﹒ … . ＇』 ’ J 』 F 可t﹒二－、. γ.. 、. • ' . ~’‘.. · ..’，’之·＇”，J ’. ,_." ; ·' -; -, , .. 

-- - - . •. ’ 、 4‘ . 1 』’恥－- 

第一年

第三年

第四年

' 

。

' ' 

品已＇ ' .. . . 
Z干？’. • 

.... a 一九 , ' 

? 唱，v ，.·，，＿；；弓毒 , j，勻，＂· •'’ ' 

」

（請填寫銀行戶口的英文名稱）

臼·＇、
忽，＇• 豆、 J 在ζ ﹒~ - r 一一一

一 以「：），＇.＇、＇，， ·fr·.一卜
- - • < F - '•' ~ 

' .. ' ＂ γr "· ;o•«令，、／’之
令電 電 ， ι ＇ .、、一

！一宮 一，

妒，

付款方法

撥款及預支款項應支付給「

、.• . .. " . ' .. ... 

2 

t﹔ιι〈汁， jl·. ； 、 F•J .•. 

(D) 

\ 

以土，隨後需要預支敦1頁推行活動時，應重新申請。

. 7 . 



附件 I

5. 其他資料

如有其他與建議活動有闕，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

J千辛冬告戶f i' L于 L ,' ' 必 ,, . ' '. ·：＞且正起泣，甘心之

6. 其他資助途徑

請註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

(A）其他收入來源

口 內部資源

口 贊助和捐贈

口 增加參加者費用

口其他﹛請註llJ3).< r 作＇·＇.：.：：：刁…←

'. 、＼~X，：~！ r:t13~.哥馬
(CY,·曰：其他（請註明J

7. 申請機槍聲明及同意醬

(A）本人發此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥獄，而已

支 f兮的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事

債I頁的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此同意政府可使用本申請書內的資料審批申請，資料也會供進行評

f古研究 P-!>l耳目，，辦正經~：交流研討會之用。此外，本水同意如申請讓拉納並
得到資助，i俊j梅克絡刊i 論這內及日後提交的報告內的資料（包括位t不限於信

閱本機構的資料及本計費l的詳情）向公里在公開。本人也同意向公安表表明本計

實j獲得區議會資助，並會在與言十章l﹔有闊的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。

島日
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附件 I

(C）本人已閱讀並明白《運用中西區區議會撥款守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥款資助，宮會遵守上述文件所載的規定。

(D）本人謹此聲明本團體不是政治組織。
」
2

手 ' '' ＇＂、﹔也＇＇＇ 。一令。

簽署

獲授權人姓名

職位

日期

不請刪去不適用者

－－－’？『于－月－－“~－·· ··－蚵－－·于＝－.，.－~戶戶戶凶且ι 旬 ~ ·－~－ ·- ·－－－－－~扭扭－－－－圓圓眉目”．．”』－－－－－－－－－－－－－－－－－－－扭扭扭肉但個圓圓圓－間”“－－－－－－

忌
。
闢
哼
一

薄
一

潑
可f

期
間
內
已

J

F
L科
υ

、
簣
，
（

人總 ’" 
t F ：一 ι.. ,, Iλi' 

’， 1 『『屯，－！ ·{.' 
川、也.. " 、九九 ' 、 ? 卜（
.. －「 7 ,, ' • 

\;';:Ci ; ,•· '.";' ; 
’，、...

「 4 一，→’＇ ' ' 0 

I .在立特表梅內提供的個人資料，將用作推廣社區參與活動和鼓勵市民參與社
區事務。

2. 貴機構在本表梅內提供的個人資料可能會向其他政府部們披露，供用作上

文第 1 段所述用途。

3. 貴機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》查閱和更正已提供的個

人資料。資閱權包括取得本表格內關於其個人資料部分的副本。

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），請與下

迷人員聯絡﹒
’，＂、；'!2ι ’，＇h .. ，~ 

中西臣民故事務處

中西區區議會秘書處

電話號碼： 2852 3549 

" 
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明愛莫張瑞勤社

『童創正能量』健康社

（一）申請團體簡介

背景資料

4 ‘ 

皂， 4 、＂

明愛莫張瑞勤社區中心，隸屬於香港明愛社會工作服務部青少年及社區服務，為

目前全港口問非政府機構管辦的社區中心的其中一間。

』＆~齊目標
社區中心是一種社區發展服務，為社區內不同類別人士提供一個墓地，透過舉辦

活動，推動社區融合、社會責任及自助互助精神﹔並同時加強個人及家庭的能力，

解決社區內的問題，以促進及改善社區的生活質素、及建立社區歸屬威和責任。

服務內容

社區中心的專業社會工作者及工作員，利用社區中心設施及多元他工作手法為個

人、家庭、坊眾、團體提供不同類型的活動，並因應區內開題及獨特需要，提供

專業的社會工作服務，例如提供輔導、諮詢服務、籌辦小組活動、建立社區網絡、
·> 繹辦社塵3旁若活動也培立HI義玉、組織居民關注社會政策等？各項肢窩均著霆，：全 c ' 

A七支屬手錚錚先是竺傘，永！蠶豆育、全役軍磁注、友去商辦舍接觸。誰朮品屋務話團東起束 , 

峙，予支接誨，2日商：￥.西寧﹔訂戶
4立P'.r｝＇設舖

\ ♂ ，中必樓高ftl,；層，！¢庫為停車場，地下為接待大堂及數碼噁：：，；~摟及.：－：：樓高層為社
乎每會堂，可容納約 350 人﹔三樓為活動室﹔四樓為辦公室及會議室﹔五樓則為
圖書館及自修室﹔而天台則為園園及燒烤場。

（二） 計劃理念

新一代港孩備受父母呵護溺愛，社署檢討兒童死亡個案委員會於 2011 年完成五

年前的兒童死亡個案分析，反映本港社會環境挑戰劇增，加上父母寵壞子女，釀

成仁公主病、王子病」 j巴糙，兒童抗逆力轉差，一旦遇挫折，容易作出自殘行為。

此外， 2007 年香港小童群益會聯同兩間內地大學進行一項有關兒童抗逆境能力

的調查，結果發現的香港的兒童抗逆力均較北京及廣削為低。

兒童及青少年的成長階段中，遇見困難或是經歷一些不知意的事，情俯拾皆是，至

於逆境當前，！•章：永譽？荒島勇，有人一販不振。兩者的分別，﹛明：｝；－抗逆力的強曾是巳﹔1： ι
其中一個重要因義。香港的兒童需要面對包括身體形象、學業及人際方面的不同

挑戰，培養和具備較高水平的抗逆能力雖然不能阻止引致壓力的事件發生，但是



它能降低負面事件對我們生活的街擊，同時減少我們從困擾中走出來所需的時

間。事實上抗逆能力較強的人通常都具有好奇和開朗的品質。面對挫折或身處逆

境時，他們會投人能夠增加積極憶敏經歷的活動，在生活的挑戰中尋找機會。

培養和提高抗逆能力能夠緩衝諸如抑鬱症、焦慮、症或創傷後緊張症等精神健康疾

病的發展。它的功能是協助抵消部分風險因素，減少引發精神疾病的可能性。風
險因素包括缺少社會支持、受欺凌、受創傷、處於社會經濟劣勢地位、社會或文

化歧視。換言之，培養和提高抗逆能力可以保護學童的精神和身體健康。

如果面對困難和逆境，能以正向心理保持樂觀，更會百折不撓。樂觀威是抗逆力

的其中重要元素，樂觀戚相信未來是光明的、有盼望的。樂觀心態包含著以正向

心理去建立正面積極的想法、繼而強｛［，自己的優點和能力去面對惡劣環境，肯定

自己的努力，勇往直前排除困難，爭取成功，最後體現受尊重和滿足戚。由此可

見培養孩子的正向心理和樂觀戚的重要性。

明愛莫張瑞勤社區中心自 2011 年開始，透過中西區區議會贊助，於區內積極推

廣「正向心王史學－一快樂t式」的理念，活動過程中，學畫了解「正向心理學－一

快樂t式草的內容B：應用方法，因此，在新年度我們期望能進一步將理念深化，

讓學重復鉤更接坊、了解及應用，進一步推動社區人士、家長及兒童認誠、了解及
』 ←ιφ 句之－靈混吉芳t卒1~主跤汪‘：苦j‘i

ι？土洹..\j二：iiJt;f:f{ 1\i！符0]tr'!:!l~i1 '.il' ., 

：我的財望以［It向心理學」的理念為基礎，推廣正面的思想方法，透過有趣而生
動的手法，為兒童于是﹛共全面前有效的精神健康教育服務，藉此為兒童締造－個健
康、快樂、積極正面的人生。

（三）計劃目的

透過一系列有系統及連貫性的活動，期望達到以下的臣的：

3.1 加強學校、家長、兒童及社區人士對抗逆能力的關注和暸解。

3.2 透過正向心理學的應用讓兒童及家長掌握抗逆能力的方法。

3.3 透過不同形式的活動，協助區內學生提高抗逆能力、增強個人自信

心。

立委．

2 



（四）計劃詳情

4.1 活動計劃內容

4.1.1 正能暈校園計草草j

ι 丘之﹔ '·'·•· .， ·γ.. ＇＂活動旦的：將正向心理和樂觀！厲的重要訊息推廣到中西區區內
學校，喚起老師、。學生及家長們的關注。透過多元兌
形式的延伸活動及支援項目，鼓勵學生及家長們從小
培養積極樂觀面對問題的態度，從日常生活中寶路正

確處理挫折的方法，建立健康烘樂的人生。

活動內容．參與學校在完成下列活動後可獲頒「中西區正能量校

園」’並於社區教育日當天頒獎，以鼓勵學校持續在

校內推廣營造健康快樂學習瑕境。同時亦會透過印製

得獎作品小冊子籍以推廣開心生活的訊息。

4.1.1.1 Ii'俟樂人生』四格漫畫創作比賽

活動目的﹒透過活動培養參加者樂觀及正面的思想

活動內容﹒透過漫畫創作的形式，鼓勵參加者學習

以正面思考方式面對逆境，並嘗試在日常

γ生活中實踐。

舉辦時間： 2012 年 1σ有至2013 年2 月
舉辦地點之..：本于＇：！：匡正，＂＇.： 于七七

「仁對：·；·. •.＇＇象汁茵河甸、學就讀﹔｝J~L：至4、三學：~·－ ' d 屯＂－.古 已1 ：：立♂』 i 了

己：姜豆與i再j要安t：：」讀訐認：怒哥：汪台b﹔一』L喜三j要t九k﹔﹔
;; 4迂三：L.乞，宇蘭心企活;,i ·~友箏續瀉徵﹔文fι菩妻 ... _. 
活動目的斗i臺i益？舌動戶韶識控口何2吉白己發放正能童面

對逆境 J J澆低壓力。

活動內容：參加比賽的同學透過故事續寫，思考如

何運用不同方法面對生活上的逆境和挑

戰，並應用於日常生活中。

舉辦時間： 2012 年 10 月至 2013 年 2 月

舉辦地點：本社區

對 象：區內小學就鎮小四至小六學生

參與人數：預計約共有 200 人參與選舉，另「比賽

得獎作品J 將刊行 500 冊，預計約共有

600 人閱讀。
4.1.1.3 『給你正能靈』一提升抗逆能力講座

活動目的．透過講座讓學童提昇抗逆能力

活動內容：於參與「正能量校園討會j」的學校舉辦

. , :·;;;'·ii譯﹔三"i. ； 持容包括滅陸方法、正面思給＝等

等。

舉辦時間： 2012 年 12 月至 2012 年 3 月

3 



也丸

舉辦地點．本社區

對 象﹒區內小學學生

參與人數．預計約共有 400 人參與
4.1.J..4 『正能量校園大使』

活動目的：訓練正能量校圓大使，於校間內實踐及

推廣正面文f仁，藉此培養社區支持系

統，提昇抗逆能力。

活動內容：參與「正能量校園計劃」的學校推舉校

內學童擔任 r IE能量校園大使』’於校內

推廣正面艾﹛仁，締造健康關愛的校園氣

氛。

舉辦時間： 2012 年 IO 月至 2013 年 2 月
舉辦地點：本社區

對 象：區內小學就讓小一至小三學生

參與人數：預計約共有 30 人參與
4.1.1.5 「正能暈乎土區大使』健康社區研習計會j

活動目的：推動高小學童於中西區內進行研習，主

題主要濃繞如何改善區內環境及設施以

·：·＇締造社區抗逆力 z 藉此建立一個安全不口
•'xt迋麓的挂霞。﹔f

活說：r;TIJ容一﹔fj氏綜BiJf:豆豆ei參賽b 在中西區內就社區環
撓、設施等各方面提出改善建議，並安

排與中西區區議員表達。

舉辦時間： 2012年 10 月至 2013 年 2 月
舉辦地點：本社區

對 象：區內小學就讓小四至小六學生

參與人數：預計約共有 30 人參與

' ., , " 

' 

~~ 

← 3 且 一一ι 、
' ＇戶

』
F

墨、

$
州f，

時土區抗逆大使』德康親子大使隊

活動目的：透過探訪區內長者、低收入人士、新來港人士等，將

"t亢逆元素』帶給區內弱勢社群，一方面可以服務社

區上有需要的人士，實踐所學，更可促進親子關係，

提昇學童的抗逆資本。

活動內容：提供2節訓練課程，內容主要包括學習減壓運動，了

解區內弱勢社群情況及溝通技巧等，並透過服務增加

對不同社區的理解和接納以及改善各方面的社會關

像，從中為助民苟言帝造ri區祕諧，藉此增強社區抗逆能

力。

舉辦時問： 2012 年 11 月至 2013 年 3 月

4 

4.1.2 



4.1.3 

舉辦地點：

對象．

參與人數：

本社區

社區人士
預計約有 10 對親子參與，人數共 20 入﹔另可服務 60
名弱勢于士群人士。 ' 

益區盤查旦置鐘堡壘遭

活動目的：透過分享、表演及互動遊戲、讓區內人士明白抗逆之

道及實踐方法﹔同時進行各項比賽之頒獎樓，鞏固宣

傳精神健康及快樂生活的效果。

活動內容： 1 推廣有效抗逆方法的展覽及攤位遊戲﹔

2，減壓運動介紹

3 正能量校園計劃內各比賽頒獎禮。

舉辦時間﹒ 2012 年 3 月

舉辦地點：本社區

對 象－社區人士

參與人數：約 300 名社區人士參與

4‘ 2 預期參加人數：

民吾吾吾吾臣F了惜這4﹔三石頭頭重聶哥t議寸寸：C~~T一一－
i ' 干線；1'· :t＞吉z故事續為徵之比賽
: ; ＇·給你在﹔有E這』－ moa甘甜＇＂＊＇斗1揖耐

: !1' i 能蠢校園大使』
：『正能暈社區大使』健康社區研習計

劃

可土區抗逆大使』健康親子大使隊
．社區教育日豎頒獎

可白：二字

5 

總數

200 
800 
400 

30 
30 

80 
300 

1,840 

「，一‘t ～

平＇ ' 
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附詮：正向心理學

正向的心理學＜ positive psychology ）是在幫助個人找到內在的心理能量，這樣的

能量隨時可以面對困難對抗挫折，掌控逆境使得人在遇到困難時不會輕易落入憂

鬱的狀態中，而能找出解決問題的方法。

快樂的公式 H==S+C+V

S：快樂與否的範圍廣度每人有其天生的快樂範間，有人較樂觀些，有人較悲觀些，

有人正向情緒較多，有人負向情緒較多。

C：生活環境、財富、婚姻、社交生活、健康、宗教等因素，會影響抉樂，但僅影

響部份的快樂﹒．．．．．

V：自己可以控制的變項因素可自我控制的變項：假如你改變它們，你的快樂程度

會上升而持久，不過這些改變都需要真正的努力才能實現。

美國加州太學心理學家桑雅. :flip柏莫斯主義在幾經研究之後，提出八點快樂的秘訣。
’ i 

具體可行的做法：
,, ' /'!.(; ·,· 

一、心存感激：

1拿~2}; r一戚lttrfA(J ·，將三至五們二1hi'臼）﹔甘心存戚激的事項記下來。這些可以是俗

事（養的牡丹花盛開了y z 可以是驚喜之事eι（ )j~孩開始學走路了）。每周記錯

一次（例如，固定星期日晚間），保持鮮活，內容愈常更換愈好。

二、時時行善：

可分隨機的（排隊時，讓趕時間的人排前面），有系統的（每周日固定拿晚餐h﹒

給鄰居那位老人） ＇對朋友或陌生人仁慈一點，會產生積極效果，讓自己感覺

很慷慨、很有能力，也會贏得別人笑容、鑽許及仁慈回鎖。這些都會主義人戚覺

恢樂。

三、品嚐樂趣：

多注意那些能讓人短暫，抉樂及驚喜之事，例如草莓的甜味、陽光的和煦。心理

學家建議，不妨將2快樂時光如照相一般1「印存腦海中」，在痛苦時翻出來回

I味。

四、威謝貴人：
6 

勻，叫叮心



如果有人在你人生走到十字路時，提攜或指導過你，要趕快向他答謝。越詳盡

越好，最好是親自答謝。

五、學習諒解：

如果有人傷害你、誤會你，就寫封信給他表示原諒，也讓自己怒氣怨恨得以發

j曳。無法諒解他人會讓自己積怨、心懷報復，諒解則會讓你大步往前。

六、珍惜親友：

對生活滿意與否，其實與錢財、頭銜、甚至健康關條不大。最大因素是人際關

你的和詣。多花點時間及精力在朋友親人身上。

七、照顧身體：

充足睡眠、運動、伸展四肢、笑口常開都可短時間內改善心情。常做這些動作

會提升生活滿意度。

八、因應重量關：

人生不免有難。宗教信仰可助你度過。不過一些平凡無奇信條也可。例如「事

f懿憲會·fo~l:：台，可悲~）＞：造一樣 I ' 、 r｛王何打字記f,l{，的事 B 會議主巨變得吃堅強。 J

仔屆全就在， /II＇.！•﹛；.；；~~治信這些信i悔。

、

7 



附件 I

請申請團體同時提交丈件的軟複本，標準表她可在中西區區議會網頁「區E誼會活動」還項內下戰（hlln:/1'叭叭v.d叫叫cnun!'ils.cnv.hk)

’，自

中西區區議會撥款申請表

活動名稱：全家起動：家庭有品計劃－

1. 基本資料

(A）機構名稱： （中文） 香港基督教女青年會

西環綜合社會服務處

Hong Kong Y.W.C.A. Western District 
Integrated Social Service Centr巴
香港西環城多利道 9-15 號百年大樓

第一期 A座二樓

（英文）

(B）註冊地址（中文）：

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址：

1如與詮f悶地址不再﹜

..‘’ 

(C）電話號碼： 2在1~8~56

Flat A, l/F, Block 1, Centenary Mansion, 

9-15 Victoria Road, Western Distri仗，

旦旦主主旦旦二
/ 

傳真號碼： 28~59004

p 
4主機構是‘

﹔自1 報錢位于ι主盤L三三一條例» . ill tlB·的機申請﹛言都（才有話語言登i蔚文件！可（

、1 

43 

已 1

口 r 為一一一一一一一一盔的利益而成立，並擁有自主權的團體。

.@l＿負責正在員
、

\ 

仁叮 叮

、 f. i. ＂思戀f甲於求自主反賞次申請中西區區議會撥款的國靡，或國餘的資料有更但憑萃哼哼苦的團體須同時提交申
說l'f'笛區區議會!l~款機構資料登記表格（詳見附i革 I ）。 －（~－－：－ ,,,. ,_ 

1直授權人指代表機構申請區議會撥款並簽署申請表的人。

' 指定負責人是活動的聯絡人，可核實與區議會撥款發退款項有關的單據和證胡文件。獲授權人和指定負
責人可以是同一人。

4 活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開用）將公布於中西區區議會的網址內供公眾人士參考。

1青刪去不適用者

1 一



VBA 
牛
？
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哼
叫J
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刊
μ
﹒

二f 啊，三『曰：＼， , 

申請區議會撥款的記錄

這是本機構首次申請區議會撥款

本機織曾申請‘區議會撥款信

1旦不獲批准。

並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），資料

如下：

口

囝

口

回

) F 
’
，
．
‘
、

墨畫盤盤盤藍藍童白i道旦旦旦i重重盒里

C.I. $160,000 1/5/2012 Say YES to 1. 

31/2012 2013 31/8/2012 WORK 青年就

業暨暑期工招聘

、三 2; F童心夢飛行』 .Jf·：計可方互訂Eτ于一正←一－Tl:正面「一一于 ,C.I. 
志且 .· • .. ·.'' .•. . • ＇忙于 •'. ' 才 」 f叮一九一、﹔ ι

愛培敲•）＇.遷的（（l勾？﹔于今！；UI20}2 > • ·. · U戶口，]il.2i2(l吟吟月亮i~ti'. ，；~＜＇仗？
-.:-= .~付廿一·，!o;'-':ri心斗再斗：這4﹛片ι＂＇＇＞＇··~＇f；弘一 ιι ～﹔μ毛主斗主：泣起立t'VY ... 

可 'T~ei'.ι立刻：夷、敏于→. 'I.i'.'il?D.l立 ι 叭500 C.L ﹔于、

「義」于1社莒r;§~~努 '3日3/20!':1 .. 113,201乞2DiY< : .·· 

1專寞， 2012

計劉

. 
’，品！！ τ

合辦／協辦機構名稱／ 簡述合作或支援的性質和形式
聯絡人姓名／電話號爾／

傳真號碼／電鄧地址

1.合辦機構 中西區健康城市督導委員會

、
（諦附同意書﹔見附錄 II ) 

• a』S ﹒..’盔』.， . ~ : ，、..’ 
2.協辦機構

直直壘，＋， ‘♂. ,'· .，，.＿屯J ，唔，4「；－ : ＇~ t 壘d，‘＇ ' 

( ii青附同意書﹔見附錄 II 〕

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／區議會合作舉辦的活動）

- 2 



附件 I

建議活動的資料

(A）項目／活動名稱：

(B）性質：家庭健放

主Iγ. ~c) .. 九九九，守：.U ：，重塑家庭價值說：重新社﹔在t:＇正石在家庭i買飯研經:i'r首家家說及推廣,ii·:,c﹔：f吋

全家 j也動﹒家庭有品計劃

3. 

靈健康生活之道，重建和諧家庭。

取教）1負面標籤效店、：司︱發孩童及家長反思自身的角色，針對問題的根源，

並加強對社會事務的關注，擺脫負面的標籤。

提升，孩童自理能力：透過盒，趣味性的活動提升，孩童自我照顧能力， frfll

2. 
目的：

3‘ 

立自主性及自信心，並重新建構與家﹛繭的關係。

、
' ＇令『：t ‘﹔

.，一
~－ • .- ·＇ι ‘＇ ··. 
可 a ，’冒＇ ' 
一、. ' 
主 2 、‘

（受薪／非受薪）參加者戶／受惠者： 125

表演者戶／講者﹒ J

(K）宣傳和推廣方法： 宣傳海報及早張

(L）預計效益／成果

（請建議可量他的表現指標和進度指標（如適用））

(1）透過問卷調查作量他指標，超過 70%服務使用者對活動的安排表示滿意。

(2）超過 70%服務使用者表示能透過活動促進家庭健康。

口
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UH’vdrzs 西
一
疾
特
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殘
有
卒
，
主
（
d
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臼
口

r

→
臼
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著
T

A2. 
義工： 10 工作人員： 6 

嘉賓，／． 其他： /' 

(D）推行日期及時間／推行期： 2012 年 7 月至 2013 年 3 月

(E）策劃／籌備期： 2012 年 5 至 7 月

(F）申請資助額：

(G）舉辦地點：

(H）內容：

$30,000 元

香港基督教女青年會

" 

承諾刪去不適用者

·····(f）：對象：·.；囡注y~f9示為 ｝ii'； 民

己這三5﹔

i' • [] ··.·~寄生、：有：／，每三三

(J）預計是參加入，數，／’觀眾入數

詳見附頁

J, 
• 1~ii1 

(3）超過 70%服務使用者表示能透過活動促進家庭和諧。

行動 時間表

壘，’’ ,’, "’- 。1
20口年 5 月至·~·：； ' ', ,,,’ 活動籌劃

2012 年 7 月至 2013 年 3 月 活動推行

2013 年 3 月 活動檢討

一 3 -

(M）工作計劃／推行時間表



4. 
(A) 

開
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叉

開
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附件 I

(N）門票分配安排（如適用）：

活動不設門票派發

一 , 

一

預算收入 數目 單價 總額

（如適用） （冗） （冗）
(i) (ii) (iii)=(i)x(ii) 

參加者費用 5 （每家庭） 25 600 15000 

內部資源 / 

贊助和捐贈

其他

預算收入總額（A) 15000 

卡7十斗三二＋~~~竺汁：王一工已~

總額： 詳見附頁

血i

詳見的頁

(C) 

︱申請區議會撥款的款額 (C)$ 30000 = (B)$ 45000 - (A)$15000 

由政府部門或民政b享溺于：3 人：;i ｛~；；；丘吉拉會或區議會／民政事務處籍﹔F委員會／l''i非法＆fl . ' 
推行的活動，來臼參加者費用的收人（如﹔有的語），不／（住在本項具列，而應另行於第 5 部分

關列，該等收入須視作政府收人 Y 不 j您自撥用以資助活動。

哼青刪去不適用者

G 撥款如用以購置資本物品，申諮者須在第 5 部分填報曾否以區織會撥款購置資本物品。

如有的話，須髓申請表一併遞交有關的設備記錄 HI﹜／物品記錄衰副本。

5 
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附件 I

預計現金流量

第四年（元）第一年（元） 第二年（完） 第一年（元）
總額

A . 
+ .. 六一個至月J 七一至個1月才 六一個至月 七至十 －~化至十 一至七至十 （元）管

三，個月 六個月二個月 六個月二個月

(a）收入

(b）開支

淨現金流暈
需求

((b）一（a))

現金流量預測（只適用於跨年活動）
) B ( 

,. 

卜T了一。一一→于j~－；－一一一 ？÷： 7；－~于正 L～〉了？？可司令7于一一本～ ~－！.＇ ιi J汁H ‘：1

i 戶＞ j ' .. , '. - h＂＇：~，~~牛羊令－＇~＂＂iJ

付款方法

預支款項需求7

年度 須預支款項的日期 fiJT 需款額（冗）和用途

第一年 2012 年 6 月 15,000 

第二年

(C) 

• 

。

（請填寫自頁有戶口的英文名稱）
」撥款及預支款項應支付給「

、
B

，

D ( 

.n ，.＂抖著

非E青年活動只須提供第一年的預支數鎖，有關的款項將在活動獲m核後發放﹔如活動橫跨兩個財政年度或

以上， f適？是需要預支款項推行。活動時， ！！/ff;重新申請。

5 -

, 已一
，ι 主

7 



附件 I

s. 其他資料

如﹔有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

于

6. 其他資助途徑

請註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

(A）其他收入來源

口 內部資源

口

口

口

贊助和捐贈

增加參加者費用

其他（請詮明）

（的血 穹更為活動

正c；仁、 英﹔而（請詰 li，月j

7. 申請機構聲明及同窮、書

ι→一－←一一－－－于一~一－一一－一－毛一？' ＇一

- 
l 一，

＋ ι 。→

情 I

、！

一

(A）本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無計t 0 本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事

債項的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此同意政府可使用本申請寄內的資料審批申請，資料也會供進行評

估研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請獲接納並

得到資助，政府可將申請書內及日後提交的報告內的資料（包括但不很於有

閱本機構的資料及本計劉的詳情）向公眾公開。本人也同意向公眾表明本計

劃獲得區議會資助，並會在與計劃有闊的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。
來，，＞ ·f·＇＼夫：

(C）本人已閱讓並明白《運用中西區區議會撥款守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥款資助，當會遵守上述文件所載的規定。

6 ~ 
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附件一

香港基督教女青年會西環綜合社會服務處

E全家起動：家庭有晶計劃﹞

活動計劃書

生盤盤盤
中西區區議會中西區健康城市督導委員會

香港基督教女青年會西環綜合社會服務處

1. 計劃背景及理論基礎

去年，聖雅各福群會及城大於進行了問卷調查和深度訪問，從二百多個個家

庭填寫的問卷和十三個深度訪問中的結果發現有約三成的受訪父母、子女都有焦

處或抑鬱症狀。負責研究的學者指出，父母自身的情緒娘子女的結神狀態有密切

關系，。中西區家庭多為雙職父母，很多時將工作壓力的負面情緣帶回家，從而影

響子女精神健康，以致家庭未能達至和諧。

家長管教模式轉變色金1畫家！定價值觀

是＇if..：，、三毛裘以？走走為重，，·＞：··.t.在九三一受早已至1灑九祕！iT/!: ，守主1i~為這三述之墓，右，是亡夫妻闕，主？可
亦受到損害。心理學家 Diana Baumrind 於 19()7年研究及發表之家長管教祺式

(Parenting Styles）已經未必能夠有助了解及針對現今世代家長的管教方向。近

年已發展國家及地區紛紛出現直弄機家長（ Helicopter· Parent.s ）及怪獸家長
(Monster Parents），挖去。同直升機，在高全盤旋，密切緊盯著孩子在學校的一舉－
動，以及對學校提出不合理要求的家長及監護人。於「微觀管理l」的管教模式

底下垮育出來的孩子，最後速獨立自主也成問題。雙職父母的家庭，不自覺地依
賴了家偽訓練孩子的自理能力。但事實上，並非所有家仿也能勝任管教和訓練的
工作，而父母與家偽亦缺乏正確溝通。因此，父母必須重新肩負起孩子照顧及教

育的責任。

同時，香港基督教女青年會以「促進家庭健康、建設和諧社會」為服務的遠

象，希望推動更多人關心我們的家庭，勞揮家庭的正面能量，全面提升家庭健康。

本會參考史提特博士（Dr. Nick Stinnett）及總夫瑞博士（Dr. John DeFrai吋於世

界各地研究健康家庭的特質，並發現六個健康家庭優勢的特質，本會遂稱這六個

特質為「家庭健康維他命Z」’並致力為建議書庭些入憋足元素。

'Carl, H. (2008），以﹜1der Pressure: R臼c11mg 011r c/11/dre11 from the c11/t11間 ofhype1-pai叫11111g.
' 'N科來源，香港基督教女青年會家庭健康促進中心（2日日8）﹛香港家庭健康質音量表質性研究〉



附件 l

(D) ~~， ＇－謹此聲明本︱草︱體不是政治組織 6

簽署：

獲授權人姓名：

職位﹒

期口
U
H

＊言青刪去不過用者

盟主主體盟主主旦旦 ., :\; 

生；； '{:1 ; .'fE；持久羊毛1名－！于立健i共自tJ （＼~1γ入資料，民政﹔事務總署會·.~·於推廣社運多﹔深活動 ti、 ffe;,(
主占農h衍2於是幸與ι1 霆，箏務 d ‘而 . ';.! 

. . . 
干，. ' • .. , • ' ＇’， γ戶，﹒吭

盟主豐整盟皇盟旦ll

2. 在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 段所述的目的，向政府其他部

門、局以及其他有關人士和團體披露。

查閱個人資料

3. 賞機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》（第 486 章）查閱和更正

已提供的個人資料。查閱樣包括取得本表格內資料當事人個人資料的副本。

主盟

4. 去［］對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱干11更正資料），請與下

述人員聯絡：

中西l在民政事務踐

中西區區議曾船、誓處
電話號碼﹒ 2852 35的

一 7 -



有見及此，本處以「家庭健康維他命」的尿素，將之融會貫通，籍著促進「正

向心理」的調整、全面提升及發展個人及社區的潛能。同時，本處一直於區內積

校椎動「和諧家庭」的概念，並致力為區內居民締造一個著重「身、，中、靈」 f建

康（ Body-mind spirit ）的環境。

基於這個信念，本處擬定於二零一二年五月至二零一三年二月期間舉辦【全
家起動．家庭有品計劃】’昌在確立家庭的核心價值觀，強化支援功能，重新建

立遐想的港孩、其喜爸及港媽形象，從而提升家庭的抗逆能力，取締負面的標籤效

、、 Jι i ＇也《」

應，以建設健康家庭。

2. 計劃目的

'IL- 重塑家庭價值觀 一重新確立正確家庭價值觀，建立百家家規及推演

身、心、靈健康生活之道，重建和諧家庭。

主 取締負面標籤效應一引發孩童及家長反思自身的角色，針對問題的非民

源，並加強對社會事務的關注，擺脫負面的標籤。

在 提升孩童自理能力．透過富趣味性的活動提升孩童自我照顧能力，確

立自主性及自信心，並重新建構與家偽的關緣。

、 7
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能，值得家人一同探索 s 以助彼此成長及面對挑戰。
2. 家庭健康對於個人身、心、靈，以致整體社會的和諧穩定發展兵根本而

深遠的正面影響，貫徹「家庭健康維他命」的概念。

、

（二）「家庭健康維他命」

1. 維他命 A ﹒（ Affection & Appreciation）關懷欣賞

~ ~ft對方角度日眾解家人需要，用言語、行動向家人表達關愛。

2. NH也命 C: [ Comm

<> 重視家庭’承擔對家庭的責f王，盡力支持家人。

3. 維他命 E : (Enjoyable Time Together）歡聚時光

<> 與家人共處，參與家庭活動，享受彼此相殼的歡樂時光。

4. 維他命 P : (Positive Communication）溝通分享

<> 顯意與家人溝通分享，恰當地表達，並重視彼此的看法及1益受。



以問放態度接納轉變，顧意→起面對逆境所帶來的機遇及挑戰，轉

危為4錢，共同持著危機而成長。

（恃iiitual Weli-being）連繫信念

家庭抗逆力(R巴silience)5. 維他命 R:

<>

’ φ
 

S': 6. 維他命

家人擁有共同的信念與價值觀，有 Jl}J 家人間的彼此速祭。〈令

4. 推行日期

2012 年 7 月至 2013 年 3 月

5. 對象

居於中西區之家庭

r 

6. 預計參加人數

「~.， ~詣。︱義U
··;; 心 勻，浩劫名終此正... ：~ L，.辦學＞·c·J~參加豆豆。.＇L•, ＂·＂·山 :; ＂＇＇棋 t

﹔三~－~－~﹔：~ －~i__ ；三！＿~~~~＂ 一千三的←÷史﹔一j：﹔三些￥1-?f；－＋＇三哩！
·. ,::.· ... j'J，＇.＇，主友家長 1ι 如 ii:; ",:<: .. +· ;/ 

「.~~﹔三﹔三;;i~~~~~丁孟~1~；；~-1~1.· / 
/ / 家庭全能家庭 Amazing Race 

逆難而上：親子歷奇訓練 / / 30 家庭

50 露宿者30 家庭親子送暖義工隊

/ / 20 家長字字銀鏘家長學堂系列

50 

τl " 

總計：215' 總計：

、、
ι 



7. 計劃內容

活動名稱：

活動目的：

反？‘
一．

內

舉行時段：

是社行地點：

自理連人大作戰
<>

<>

<>

<>

於三夭兩夜之宿營活動中，利用比賽的形式，考驗兒童

各項自我照顧的能力，並邀請家長擔任評審工作，從而

了解孩子的潛能及通切地調整日常生活習慣

舉辦營前簡介舍，分享活動經念

進行三天的夜之宿營活動（包括： ~義食、洗焚衣服、刷

鞋、洗游食兵、家居清潔等之自我照顧訓練及技能；J!I) 主式）
邀請家長探訪，並進行評審及嘉許環節

2012 年 7 月（共 7 節）

青年旅令（份有乘食設施）
家庭健康維他命C

i對 于：竺~~，： ~ffe-1宿營） 責任承擔

﹔一一 一斗一二：：：“﹔三千千﹛一一~于 一一」
i活動名稱：「家－愛J 心靈加泊之旅
活動目的：

內 if.;' . 
ι ． 

琴手于自寄段：

<>

<>

<>

借助和諧閃過的自然環境，以經鬆的形式主義家長深入檢

視自身和家庭價值觀之達繫、潭、生家庭對下一代的彩響

以2正如何運用自身俊點發揮於家庭崗位上。

透過「身、心、靈 J 體驗活動、親子按摩、自我優勢L大

檢閱、互動遊戲等活動，傳達愛生命及愛家庭的訊息，

並探討1亨、生家庭與自身的盼你

營期內設有「相聚一刻」環節，一方面安排遊戲及活動

予孩子，另一方面安排分享及交流的環節，促進夫妻之

間的溝通，於自然環境中享受二人獨處的溫馨 a;} ;t 

2012 年 8 月（共 3 節〉

革主竹，﹔也知.＂ ''i正良局安局會大業i度假村（暫定）

對 象： 家庭 家庭健康維他命$

連繫信念



' 

活動名單：全能家庭 ~rn,c; ~ it；－~ 
Race 
活動目的：

內 ¢.;- • 
，~ . 

是表行時段﹒

舉行地點﹒

對 象：

<>

+ 
<>

利用 Amazing Race 的形式，考驗家庭成員的固結及溝通

能力，並製逢生活中不同的逆境（例如：患病、爭執、

經濟結晶居等），讓家庭成員透過合作，嘗試共同解決問題

Amazing Race 城市歷奇活動

活動後分享及嘉許環節

2012 年 8 月（共2 節）
家庭健康維他命R

香港島及九龍區

家庭

活動名稱：逆難而上：親子歷奇訓練
活動目的：

內 容：

奉行時段：
舉行地點：

對象．

<>

+ 

<>

<>

透過經驗學習法（Experiential learning ）言畫家長及兒童

認識逆境智能（AQ）及學習面對壓力、處理問題的方法，

以提升親子關係

宣揚「愛與闕，l襄」、「責任與尊重」、「溝通與和諧」的家

庭核心價值，藉此增進綴，子是色情及提升家庭抗逆能力

參加由專業Ht. 奇訓練導師設計的營地歷奇（ Low Event 

及 High Event）活動，過程中著重親子共同經屋及一起

解難，並透過解說（De-briefing ）將反思所學（ Reflection

Insights ）應用於日常生活土

進行活動後分享及撿討

.• ＇·叉， ; .-_ _,, ;,, 

2012 年 12 月（共 2 節）

戶外康樂營（附設Ht. 奇設施）

家庭 家庭健康維他命 R

家庭抗逆力



活動名稱：親子送暖義工隊
思 i﹔活動黨的主 命1 關注社區上的弱r勢社群，幫助孩子走出「自我中心J ’， I

鼓勵親子共同參與義工服務行列，將愛心帶給社會上有 I ; . ., ·;. 

需要的人士，更可以為參加者的生活加添色彩

<> 透過義工訓練及社區服務，提升家庭對社區的歸屬 I.fl.

<> 宣揚「愛與關懷」、「責任與尊重」、「溝通與和諧」的家

庭核心價值，藉此增進親子感情

內 容： + 義工訓練及社區服務籌備工作坊

<> 探訪「聖巴拿巴會之家」’與露宿者一起參與有機種植、

體驗吃貧苦餐及為露宿者籌備交流分享茶會活動

<> 探訪區內護老院及復康機構

學行時段： 2012 年 9 月至 12 月（共 5 節）

舉行地點： 愛巴拿巳舍之家（露宿者服務機構）
家庭健康維他命A

～寸

對﹔于，，幸k
L、干之」，三三L；立﹛ι一一一一一一L一一一一→可一~~﹔：1﹔﹔主 j ? ~： 

＇＇~.~ '-· 一 三十六±一~~·：：T'Y°三次于了1'; : （叭

活動名稱：字字盤鏘：家長學堂系列
活動目的： + 突顯家授，（ Family Ru le ）的重要性，並邀請各參與活動電

之家庭深入討論及書寫自家之家規

+ 利用中文字詞作為媒介，配合專業之書法導師的指導，

促進兩代溝通及了解

內 容： + 通過親子平衡小組，分別與家長及子女討論家規的重要

性及審視各家庭囝有之價值觀，然後於分享環節中互相

交流，讓不同家庭能互相參考及借鏡

<> 聘請專業導師與參加者進行中文書法研習，並透過名為

「送您一個字」的活動，鼓勵家長以有意義之中文字彙

總結對孩子的教誨 3 並確立家庭的價值觀

舉行持段： 2012 年 12 月至 2013 年 2 月（共 6 節）1…: 本處對～ 象： 家庭

. ＂一 ι 、..－~~ • ' -• ，.＿，﹒忠心

家庭健康維他命 P

溝通分享



【全家起動：家庭有品計劃】財政預算（附三）
單位 贊周

其他股λ支付 申能請款區顯議﹛$會] 
此﹛由1!1M.'1處與結

預算開支項臼 成本 旦控噩 總領 i1l的撥款 lltif卡拉﹔何﹛
{$) ($) ($) ?ti(S) {S) 

A. 自理﹛達λ犬作戰

【~＂＇正】 liif.i交過mn c結遊巴：／；） 12日。 1 1200 。 120日 V/:J]o'zy~ • 
d 【兒也﹞ 'fii1,t特~＇i ( 'El 師沒） 3日 3 25 7500 75日。 。 ！荒 J.:.@lill.,1 文3

﹝虹，泌的梭的!M'iP! CUlm:J.;.J. l草監毯書級一r→F﹔聲一4; 弓5 ι 筆25勾 875 、－＋ 0 官75 「紅色。~＇
JWli'﹞伯伯賠直至￥'irrn m＇二天7 早贅且是午 35 875 。 875 ，.，λ主＂＂~ / 

的已 1;(] 'f1i計將食~·1m c第二天）的聲 35 25 875 875 。
【 ~Uit﹞ l/i'i.f！串食f'lm cm: e天）早餐泣午餐 35 25 875 。 875 I j_'i!J R ~ 
﹝家R】 li衍交過fi/IJ （肢遊也：／；） 80日 800 。 800 Is叫做司．
﹝;i,(i~ J E/1.%J!'i （第三天） 25 so 1250 1250 。
﹝笨LO l主管將食ti用 C'F懿） 35 50 1750 。 1750 ！報人.＇＠色刊
lH~獎，＼／， 20 so 1008 。 10日。 。J ..,.,, 
m動物ti﹛品I ：俯ljlZ,：食lfj ，日＇） 500 I 5日〔﹜ 。 500 
（／·立 5日日 500 。 500 @il])Jtil . 

口（但已 J

n. 「家﹒愛J 心益加泊之1*.
廿i早Hi!'i c ni甘tr..·家位房f/ij) 160 30｝、 48日。 1800 3000 /..t.r:J手 i " 
ii'!食（ I晚餐） 35 3日 1050 。 1050 λ筒。”
將食（ ！！！~建A午餐） 35 30 1050 。 1050 ’ λ苟且(f,
交迎！＇illJ （妝迦巴二（；） 1200 1 1200 。 120日 只Jo'W、

7月動物資（如，文Jj}f!J.W，、美勞川HJ 5日D 50日 。 500 
﹔擅自M:'l！扭 20 3日 600 600 。 ~ZAJ 

c，全ftll家庭Amndng Race 
i<l1血的Ill （乘1l公共交ffii:r:J'Wt'H't有irmo 40 30 1200. 。 1200 
iMJr妨說，﹛：%fi}l/Jl.l1l 1000 lD日﹝） 。 1日日0

製ft1牢位特色服裝的m so 30 1500 。 1500 
Lt＇.／~\11!品﹛冠、.1:11’、季）［（﹜如．公司按勞 250 3 750 • ' 0 ' ' • ' 750 n;訕。。

500 ~ "6 '"'':•- •. ·• 500' 恤，可的

斗士1萃﹜

主宋平
{ l 、乎，﹒」＋ ’ A ... 

一守’，一→＿；＿
－~ ~ .. ' 

·900 

2400 
壘，＂ ' 

！仰的紋部的！？Ii!. （區11.<J,Nl!i/hlill 250 6 1500: JSOO 。 ~））也可l/h
參加有紀念;w, （倒如ι 到一F說r\l. 15 30 450. 。 4§0. 且）回

月丹食（司接） 35 30 1050 。 1050 氣且主忌日常

交迎的Ill CL京逝巴土） 10日﹝﹞ 1000 。 1日口。 中｛ s<>o Y..J. ﹜~ 
約動物質f自i ：，在地、小型玩具） 300 I 300 30b 。

E. 親于送暖發工隊
j}'r•ICi'I C采血公共交油工Hi/lfl-rt悶\'tii'l) 3 5日 150 15日 。
J揖約且越戲都物 20 so 1 日﹝〕0 。 !000 <p;?!J
飲，＼＇／，且杰出問（前由•1/llifiiJ: IO:OOarn·5:00pm) 15 so 750 。 了50 ' 哀、！：§日'Ji
站一r晶l線反祉凶！但紛前動物質﹛虹I ：文仿Ill.II『﹜ 5日 3 150 15日 。

F. 字字鎔錯家長學堂系列

肘，IM!C程 ;Jii:li縛的i!'if[J (@1在，NI在） 250 6 1500 。 1500 。：＞.s·可； i,... 
到于，i'lJi'J、軒!'ii可叩絢De如.c.JifW日的，， 200 1 200 。 200 
飲,w，泣茶且可 5 60 300 。 300 iiι詞。已

G. 活動推廚及宣偕費用

的ifV1Jlf.股市版（ "4／彩色／雙1!11) 500 500 500 。
的動!If.Jill Posie1 （的／彩色／lj!f(ij) 1 200 200 200 。 在咽。

H，其他
· · 325' 

總計 4J~~o l 1s~oo 
325 特~~沌的﹝l：主

30000 可υ 〔 l\.lJOj

投λ項目

……q E控類

包1
15000 

15000 
參加扭扭HJ

Clψ fil害加者Hflf[J2的家長參與前<Iii﹜



附件 I

頭申請回體同時提交女件的軟複本，撥單表格可在中il!il區區議會官司頁？區議會活動」選演內下戰（hlln://www.rli吼叫付cnuncils.oovJ•k)

中西區區議會撥款申請表

) 活動名稱：中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃 2。他／13 ~ 

1. 基本資料

(A）機構名稱： 中西區健康城市督導委員會（中文）

（英文） Steering Committee on Healthy City in the 
Central and Western District 

(B）註冊地址（中文）：

詮冊地址（英文）．

（必須填寫）

通訊地址﹔

1如與詮闊地址不同）

(C）電話號碼： 2852 3479 

(D）本機構是‘

香港中環統一碼頭道 38 號海港政府大樓

11 樓

11/F, Harbour Building, 38 Pier Road, 

C巴ntral, Hong Kong 

傳真號馮： 2542 2696 

；，，曰：根據1 ﹛」＇.~：. －－－一條侈的註愣的1機構〈請附有關證明其件＇）
囝γ三是一：~.一三：三2鐘的利益而成立，並擁有自主權自’·~／鷗： ！汀

’ 

• ：、『

(E）負責人員

\ 

I 只適用於本年度首次申請中西區區議會撥款的閻健，或團體的資料有更改，首次申請的團體須同時提交申

請中西區區議會撥款機橋資料登記表絡﹛詳見的錄 I ）。

2 j聾授權入指代表機構申請區議會撥款孟草草書』話柔的人。
) 指定負責人是活動的聯絡人主可核實與區議會撥款發退款項有關的單據和證明文件。獲授權人和指定負
責人可以是同一人。

4 活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公聞周）將公布於中西區區議會的網址內供公眾人士參考。

可青刪去不適用者
- 1 
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F付﹛牛 I

申請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

回 本機構曾 Ef3 請區議會撥款

口（但不獲批准。
因並獲得批准。在過去五年內，新近的王次申請（如有的話），資
料如下：

1. 

﹔重重金Jfl1_

中西區健康城市

督導委員會宣傳

推廣計劃

2. 參與中西區健康節

3. 

星塾且盟

1/6/2011-14/9/2011 

10-11/9/2011 

盤藍藍童玉孟江 星星且姐盟主

20,000 151/2011-2012 

10,000 218/2011-2012 

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機橋／區議會合作舉辦的活動）

~ 合辦！／協辦機構名稱／ I 簡述合作或支援的性質和形式
聯絡人姓名／電話號碼J I ' 
傳真號聽／電部地址 I 

r 2.協辦機構

（請附同意害，見附錄 II)

3. 建議活動的資料

(A）項目／活動名稱：

(B）性質：活動推廣

中西區健康城市督導委員會宣傳推廣計劃 2012/13

(C）目的：宣傳委員會活動以及推廣健康信息

(D）推行日期及時間／推行期﹒ 2012 年 6 月至 201'.1 年 3 月

(E）策劃／籌備期： 2012 年 5 月至 7 月

(F）申請資助額： 20,000 元

(G ） 舉辦地點： 中西區內
一－t于一－ ~· ' 

一、一『才門一. • " T 

,CH) .如﹒ 製作宣傳紀念品及更新委員會網頁，向中西區居民宣傳健康
…一．
… 城市的概念以及委員會的工作，並推廣本年度委員會舉辦

- 2 



請刪去不適用者

! '''(if 對象：回

口

口

的活動。

區內所有居民

長者

青少年／學生

(J) 預計＊參加人數／觀眾人數：

附件 I

口殘疾人土
、c.' ; 

口 有特別需要人士，請說明

口 其他，請說明：

參加者／受憲者：凹，000* 義工： 工作人員： 10 （受薪／非美串串）

表演者／／講者， 嘉賓． 其他﹒

法j舌動推廣的宣傳品涵蓋區內所有業主立案法圈、互助委員會及中小學等

(K）宣傳和推廣方法：

(L）預計效益／成果

網頁及宣傳紀念品

（請建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））

(1) 

(Ml 工作計劃／推行時間表

仁川人一豆豆~ l 一一一竺啦
！吉普拉注意﹔寄： ~_J J~o12 年 5月

一一一一
f 製作委員會總頁及宣傳紀念晶 ' ' fa.012＿哥6月五7 月
︱更新委員會網頁及派發宣傳紀念品 !2012 年7 月至 2012 年 3 月

4. 關支預算和琨金流量預測

(A）收支預算表

預算收入 數百 學價 總額

（如適用） （兀） （兀）

，自、一
一、＇ , 

－－－；＇－；可

(i) (ii) (iii)=(i)x(ii) 

參加者費用 5

內部資源

\ 

贊助和捐贈

其他

預算收入總額（A) 。

－.：.乏計三三心，；－ ,, 、 咒 , ν呵 呵ι：~y；茍戶、•：－－，，；
5 由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民故事務處給下委員會／工作小組
，推行的活動，來自參加者費用的收入（如有的話），不應在本項具列 1 而應另行於第 3 部

分開列，該等收入須視作政府收人，不應回撥用以資助活動。

了古刪去不適用者

- 3 一



附件 I

預算防支I頁白貝 數量τ 單位成本 ！費用總額 撥申款請額區議（元會) 于此摘自秘書處填寫4
﹛元） ：最高撥款額 1 批准款額

$唔官，﹒ i，‘ I• ' ‘ 
、.. -· （冗）

L紀念品

j撞騙聶亟盤、r 201叫一 4' ·T可否可可否~17日一？于加
II. 網頁

網頁宣傳、更新及
10'.JOO 10000 10000 

維護

且其他

社區幹事 20 小時 46 ;2 1386 1386 z弱（如） oc) 
運輸費 614 614 

•• _. _,: 』‘’，．• 

’ 

一 J

L'~： 字詐「 呵，J 直＋＋『’， 1- 

、’...··旦＇·：
. . . 

。(A)$ 20,000 

jd 

= (B)$ 20‘ 000 （。$世璽璽議會撥款的款額

、‘、

撥款如用以自帶置資本物品，申吉克者須在第 5 部分填報曾否以區議會撥款騎量資本物品。

如有的話，須隨申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄表副本。

- 4 
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附﹛牛 I

現金流量預測（只適用於跨年活動）

預計現金流量

,- ’ ·-·· . ' ' .», 第一每正況） 第二年（元） 第三年（元） 第閥年（元） 總自頁
? 4』··.‘ .,. •• 

一至、 七至十 七至十 七至十 ~~ : -: 一至 一至 七至＋ （元）
六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 一個月 六個月 二個月

(a）收入

(b）開支

淨現金流量
需求

((b) - (a)) 

、
’
’
，

B J
’
，
、

預支款項需求7

一寸.;.___c_＿~、

土：一

所需款額（元）和用途須預支款項的日期年度

(C) 

A三一：山止﹔

'· 非E青年活動只須提供第一年的預支旦控告頁，有闋的款項將在活動獲此核後發放﹔如活動橫跨兩個財政年度或

以上，隨後需要預支款項推行活動時，應重新申諦。

- 5 -

」。

.. ~ 
’、司，

撥款及預支款項應支付給「
（~吉填寫豆豆行戶巨 的棄一支茗稱）

' ' ＇‘」J

、



附件 I

5. 其他資料

如有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

一－－－－~ ~廿一
'!• v,' "" ~.... ，，革﹔何正： ,, • ::,i/ ；＞，＜可口可言

，，.丸子·＂y ＇、＇ ＇仁

6. 其他資助途徑

請注明知申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

(A）其他收入來源

口內部資源

口 贊助和獨贈

口 增加參加者費用

白其他（請詮明）

(D）思 取消活立法＇· '.,:. 

.• 

(C）口其他（請註明） :; 

7. 申請機1濤聲明及同憲害

(A）本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無訛。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已
支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事
﹛責瑣的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此同意政府可使用本申請寄內的資料審批申請，資料也會供進行評

f古研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意如申請獲接納並

得到資助1：障﹔畸型持、申請書內及日後提交的報告肉的資料（包括餌，三百睦於右、
關本機構日才宣稱及本音量。的詳情）向公眾公關：。本人也同意向基宋美頃萃計，
劃獲得區議會資助，並會在與計劃有關的所有宣傳物品和活動上，展示區

議會的名稱，並盡可能展示區議會的徽號。

6 



附件 I

(C）本人己閱讀並明白《運用中西區區議會撥款守則》以及資助條款及條件。

本人同意，如獲得區議會撥款資助，當會遵守上述文件所誠的規定。

(D）本人謹此聲明本團體不是政治組織。

簽署：

獲授權人姓名

職位．

日期：

＊吉青刪去不適用者

白白白白，向“﹒－－－－自E”白白白－ －－－－』】』但自－－·』但戶戶一－ '-"- －四日』－－”－－－－自戶自，.－－－－月于自呵】』』』』』』』』』』』』』』且】』h－－－﹒－－－個白白，白白』－』－－－－－－

2ι$ 

個人資料用途聲朗
’ 

,-._• I 

' 

l. 在本表格：府提供的﹛因六資料，將用作推廣社區參與活動和鼓勵市民參與社
區事務。

2. 貴機構在本表格內提供的個人資料可能會向其他政府部門披露，供用作上

文第 1 段所述用途。

3. 貴機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》查閱和更正巳提供的個
人資料。查閱權包括取得本表格內關於其個人資料部分的副本。

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），請與下
述人員聯絡：

中西區民政事務處

中西區區議會秘書處
心，互對 J主月九 ' .• ; 

電話號碼： 2852 354 日

』 7 -




