
中西區區議會文件第98/2013 號

中西區區議會財委會文件第 144泣。13 號

請取吾爾國追問自菩提交文件的軟~本，練這且表給司在中西區區議會術實 r庭主議會活動J ~還頃內不絨（htto：／／啊啊.dis凶ctcouncils.!!.ov.hk) 

中西區區議會撥教申譜表
f有 F營』新世代J 健康社區計劃／活動名稱：

/ 香港基督教女青年會

處

H.K. Y. W.C.A. Western District Integrated 
Social Service Centre 
西環域多利道 9 至 15 號百年大樓一期 A

鹿三樓

基本資料1. 

西環綜合社會服務（中文）機構名稱：(A) 

（英文）

註冊地址（中文）：(B) 

Flat A, l/F, Block 1, Centenary Mansion, 

9-15 Victoria Road, Wes tern District, H.K. 

註冊地址（英文） ：

（必須填寫）

通訊地址 ：

（如與詮磚地址不同）

2855 -9004 
傳真號碼：

2818-8356 
寵話號碼 ：

本機構是：

恨據《一__j十圈 條例〉註冊的機構（請附有關證明文件。

為一一一一一一一一一區的利益而成立，並擁有自主權的團體。

回
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( D) 

i 
、． 活動的指定負責λ3

口

(E）負責人員

［＂：：.之：2機構的獲授權川

只適用於本年度首次申請中西區區議會撥款的團體﹒或團體的資料有頁，故﹔首次申請的盟體須同時提交申

請中西區區議會撥款一機構資料登記表格（詳見附錄 I) 。

獲授權人指代表機構申請區議會撥款就簽署申請寰的人。

指定負責人是活動的聯絡人，可核實與區議會撥款發還款項有闊的單據和證明文件。接授權人和指定負

責人可以是同一人。

2 

3 

活動的指定負責人提拱的聯絡電話號碼（公開用）將公布於中西軍區議會的網址內供公眾人士參考。

守育刪去不適用者



附件 I

(F) 申請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

回 本機構曾申請區議會撥款

口 但不獲批准。

囝 並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），資料

如下：

重童車單 單車且旦旦

1. 敢夢想飛 , 12/2012-3/2013 / 
社區服務計數

2. 和諧家庭新動／ 10/2012-12/2012 7 
力

3. 發熱發亮中 9/2012-3/2013 , 
西區聯校領袖
義工訓練暨社／
區服務計劃

獲 :tlr. 款額（元）

$11,293 
/ 

$9,000 

$35,467 / 

單車矗盟主

C.I. NO / 
245/2012-13 

C.I. NO 
215/2012-13 / 

C.l. NO 
165/2012 ” 13 , 

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機構／~議會合作舉辦的活動）
I 

聯合絡辦人／姓協名辦／機電構話名號稱聽／/ 簡述合作或支援的性質和形式

傳真號磚／電郵地址

1.合辦機構 中西區區議會中間區健康城市督導委員會／

（請附同意書﹔見附錄 II)

2.協辦機構

（請附問意書﹔兒附錄 II)

3. 建議活動的資料

(A）項目／活動名稱： 「有『營』新世代」健康社區計劃／

(B）性質﹒家庭健康教育

．提昇中西區中小學生、家長及社區人士對飲食營養健康的認知層面
(C) 

么透過認識健康飲食宣傳及活動推廣，使一般家庭均能有良好的飲食及運動

目的： 習慣、落實於日常生活中，達到預防璽於治療的目的

3. 透過青少年及家庭運動推廣活動，提醒及促進家庭重視運動健康，以達致

預防長期疾病如高血壓的產生
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附件 I

(D）推行日期及時間／推行期： 2013 年 10 月至 2014 年 2 月（約 5 個月）

(E）策劃／籌備期： 2日 12 年 7 至 9 月

申請資助額：

(G）舉辦地點．

/ 

一
兀

12,675.00 
) FA ( 

自王震綜合社會服務處香港基督教女青年會

詳情請參閱附件一(H）內容：

殘疾人士

有特別需要人士，請說明

其他，請說明．

＊請刪去不適用者

回區內所有居民

長者

青少年／學生

預計＊參加入數／觀眾人數：詳見附頁

口

口口

對象：
) I ( 

口口

參加者／受惠者： 100

表演者／請者： 1

(K) I 宣傳和推廣方法： 宣傳海報及單張

(L）預計效益／成果

f請建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））

(1）仁成參加者關注「健康飲食」這課題

(J) 

（受薪／卉妥薪）義工： 10 工作人員： 6

其他：嘉賓：

(2）七成參加者對均衡飲食及運動有正確的認知

行動 時間表

2013 年 7 月至 9 月 活動籌劃

2013 年 10 月至 2014 年 2 月 活動推行

2014 年 3 月 活動檢討

(3）仁成參加者支持「均衡飲食多運動」

(M）工作計載／推行時間表

(N）門票分配安排（如適用）．
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陽支預算和現金流量預演i

收支預算表

4. 

(A) 



附件 1

預算收入 數目 單價 總額

（如適用） （兀） （冗）
(i) (ii) (iii)=(i)x(ii>

參加者費用 5 / 

內部資源 / 

贊助和捐贈 / 

其他 / 

預算收入總頓（A) 。／

預算開支項目e 數量 單位成本︱！費用總額 申請區講會 此欄由秘書處填寫

（元） I （元） 撥數額（元） 最高撥款額 1 批准款額
詳見附頁

F 

總額： 詳見附頁 詳見附頁

(B) (C) 

︱申請區議會撥款的款額（C）$且也且五一＝ (B）$」也虹－（A）$＿』丘

(B）現金流量預測（只適用於跨年活動）

預計現金流量

第一年（元） 第二年（元） 第三年（元） 第四年（元）
總額

一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十 （元）
六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 二個月 六個月 二個月

（的收入

5 由政府部門或民政事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組
推行的活動，來白參加者費用的收入（如有的話），不應在本項具列，而應另行於第 5 部分

關列，該等收入須視作政府收入，不應回撥用以資助活動。

可青刪去不適用者

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第 5 部分填報曾否以區議會撥款購置資本物品。
如有的話，須隨申請表一併遞交有關的設備記錄冊／物品記錄表副本。
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財政預算

預算收入 數目 單價（元） 總書頁（元）

（如適用） (i) (ii) (iii)=(i)x(ii) 

參加者費用 1 ~ / 

內部資源 / 

贊助和捐贈 / 

其他 / 

預算收入總額（A) 。／

項 自
單位成本

數量
費用總領 申請區議會 此欄由秘書︱實處際填款寫類

($) ($) 撥款額（$） 最高撥款額

「咐至有『營』」－校園健康講座

註 I ：講員費用（每節） 每小時$300 2 600 600 .m＋ 日才鈞。九
2 文房印刷 200 2日。

小計 800 800 
「中西區學童飲食習慣」搗奎

問卷 0.3 1500 450 吐50

2 文房印刷 300 300 
小計 750 750 

有 r營i』親子美食廊

l 註 2 ：導師費用（每節） 每小時$300 2 600 600 且 HJt 主ooiG
2 食材費1用（每節） 550 2 llOO llOO 

小計 1700 1700 
「越嶺雄風」青年健步行

急救用品 400 400 400 
2 活動物資（如地圖等） 300 300 300 
3 文房印刷 175 175 

小計 875 875 
「有『營』新世代」親子大露營

旅遊巴費用（暫定來回西 每架
190日 1900 每僻的基l,40。

環及西貢） $1900 （來回）

2 
露營營費（青年旅令或童

每人$60 35 2100 2100 海＂~ g串串100
軍營地）

3 
第一天膳食費用（晚餐〕

【活動時筒， 2pm !Opm>
每人$是5 35 1575 1575 

@P1；；~H~x 

45’。οo

第二天膳食費用（早餐及 ＠！悟kH•岫
4 午餐） 每人$45 35 1575 1575 

$5，間。
【活動時間： Sam ]pm>

5 器材及活動物資 800 800 800 

什文 60日 600 sf.。包L生生）
小計 8550 8550 

總數 12, 675 / 12,675 / 

註 1 ：講員為本地認可吉主冊營養師 室主 2 ：導師為專業烹飪導師

申請區議會撥款的款額 (C)$ 12675.00 J 二（B)$ 12675. 00 ／ 一（的$~



(b）開支

淨現金流量 ’ 
’ 

需 >.IC

((b）一（a))

(C） 預支款項需求7

捕﹔ ︱ 須預草棚的自鄉、 所需歡頓（元）和

第一年

第二年

第一年

第四年

(D）付款方法

j 撥款及預支款項應支付給

, ”『
, 

（請填寫銀行戶口的英文名稱）

附件I

用途

? 非跨年活動只須提供第一年的預支數額，有關的款項將在活動種批核後發放﹔如活動橫跨兩個財政年度或
以上，隨後需要預支款項推行活動時，應重新申請 。
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附件 I

5. 其他資料

如有其他與建議活動有闕，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

6. 其他資助進徑

請註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

(A）其他收入來源

囝 內部資源

i 口 贊助和捐贈

回 增加參加者費用

卡口 其他（請註明）

(B）口取消活動

(C）口其他（請註明）

7. 申請機構聲明及同意書

(A）本人謹此聲明，在本申請書填報的所有資料均真確無誤。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意政府可保留權利，以追討民事

債項的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

(B）本人謹此同意及接納，政府可使用本申請書內的資料審批申請，資料也會

供進行評估研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意及接納，

如申請獲接納並得到資助，政府可將申請書內及日後提交的報告內的資料

（包括但不限於有關本機構的資料及本計劃的詳情）公開讓公眾查閱以及公

布。本人也同意向公眾表明本計劃獲得區議會資助，並承諾會在與計劃有

關的所有宣傳物品和活動上，展示 1i!1l 議會的名稱，並盡可能展示區議會的

徽號。
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樹件I

(C） 本人己閱讀並明白《運用區議會撥款守則》以及資助條款及條件h 本人同

意 ， 如獲得區議會撥款資助，當會遵守上述文件所載的規定。

簽署 ：

獲授權人姓名 ：

＊ 請 i刪去不適用者

’ . , 

個人資科睡袋且直立

職位 ： 守有 三 r ±. 

日期： 叫~｛-vv ll

1. 在本表格內提供的個人資料， 民政事務總署會用於推廣社區參與活動以及

鼓勵市民參與社區事務 。

資料轉移對黛類別

2. 在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 段所述的目的 ， 向政府其他都

門、周以及其他有關人士和團體披露 。

查閱價人資牽連

3. 貴機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》（第 486 章）查閱和更正

己提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內資料當事人個人資料的副本。

主盪

4 . 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（但括查閱和更正資料），請與下

述人員聯絡 ：

中西區民故事務處

中西區區議會秘書處

電話號碼 ： 2852 3549 
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堂劃重金

香港基督教女青年會西環綜合社會服務處

中西區區議會健康社區督導委員會

「有 F營』新世代」健康社區計劃書

附件一

不良的飲食習慣可以致肥，更令患上各種不同慢性疾病的風險增加，其中高血

壓更有年輕化的趨勢，根據研究，在最普遍的門診疾病中，高血壓僅排名於土呼吸

道成染之後，高居第二位，而且近年亦愈來愈多三、四十歲人士被診斷患上此症。

長遠而言對個人和社會造成沉重經濟負擔。本港學生一直未能遵行健康飲食原則，

反映在小學學童的肥胖比率有上升趨勢。據衛生署的資料顯示，小學肥胖學童佔所

有學童的比例，由一九九七／九八年度的 16.4月增至二零零八／零九年度的 22% ，而中

學貝1j 由約 13%增至 17目。換言之，由以往每六個學童有一個屬於肥胖，大幅升至少於

五個學童便有一個屬肥胖，這顯示學童肥胖的情況日漸嚴重。隨著物質豐裕，香港

學童的飲食習慣已漸趨西化，學章進食過量的肉類和奶類食物而導致肥胖的人數大

增，而致肥的成因亦和缺乏運動亦有莫大關條。因此，垮義學童養成定期做運動的

習慣是極需要我們去關注的主題。

學童的飲食問題主要是營養攝取不均衡﹔食物選擇不當﹔種類太少﹔攝食過多

高油、高鹽、高糖的食物，膳食纖維、蔬菜水呆與奶類攝取不足﹔不吃早餐卻吃太

多零食，再加上暴飲暴食。這些錯誤的飲食行為再加上缺乏運動，導致學童體重過

重與發育不良者並存。而對於貴重重過重的學生，如呆不能l!p早進行體重控制，其目

後併發高血壓的機率，遠高於體重正常者。

要預防肥胖、做好體重控制，除了學校方面可以透過學習環境和同儕互動去灌

驗正確飲食及運動習慣外，家庭的共同參與亦十分重要。根據調查，個人的生活型

態、飲食習慣、運動習慣在兒童時期就已逐漸成型，到了成年期就已根深蒂固，即

使明知不利於健康也很難再予以改變，因此許多研究均建議，營養教育及健康的運

動習慣應及早透過學校及家庭教育去養成，以儘平建立良好的飲食及運動習慣，預

防日後慢性疾病的發生。

不少小學於近年間均推廣健康午餐的概念，並減少在校園售賣不良食品，從學

童每天在校飲食上作出改變，實在應該鼓勵及支持。然而，若同時同時能提高家長

及學童本身對飲食營養健康的認知層面、以及推廣學童及家庭成員勤做運動，相信

成效會更佳。本計劃主要透過多元性的宣傳推廣活動，培養建立學童多做運動、垮

養健康飲食的觀念，再透過家長配合健康家庭欽食習慣，以幫助學生學習有益於健

康的體重控制認知，增進身心健康，並預防日後演變成高血壓問題的情況。以減輕

長遠醫療負擔。



主劃豈宜生

提昇中西區中小學生、家長及社區人士對飲食營養健康的認知層面

2. 透過認、識健康飲食妥傳及活動推廣，使一般家庭均能有良好的飲食及運動習慣、

落實於日常生活中，達到預防重於治療的目的

3. 透過青少年及家庭運動推廣活動，提醒及促進家庭重視運動健康，以達致預防長

期疾病如高血壓的產生

預計參加人次：約 1200 人次

預計活動節數： 17 節

預計成效

1）七成參加者關注「健康飲食」這課題

2）七成參加者對均衡飲食及運動有正確的認知

3）七成參加者支持「均衡飲食多運動」

成效指標

,1) 工作員觀察

2）活動後問卷

3）參加者的參與程度

4）小組分享
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「四甘至有『營』」
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「有 r 營』新世代」

親子大露營

中西區學童飲食習慣

問卷調查發佈

學



畫畫盟主巴

(1 ）「咐至有『營』 l 校囡健康講座

目的：透過學校講座，向學童介紹食物營養標籤的內容及應用，以教育學童如何

利用標籤選擇健康食物

內容：邀請專業營養師到學校進行校園健康講座，教導學章認識何謂健康飲食，

並透過學習閱讀及應用食物營養標籤去分辨健康與不健康食物，從而促進學童培

泰健康飲食習慣

日期： 2013 年 11 月 2014 年 1 月
對象中西區學生

節數：約 2 節

人數：約 200 人次

(2）中西區學童飲食習慣調查

目的： 透過訓練義工進行訪問及問卷調查，了解中西區小學生家居及校園飲

食的習慣，加強學童對日常飲食情況的關注

內容： 1) 於學校內派發問卷，邀請學童交回

2）安排義工到校內進行專題採訪，了解學童日常飲食習慣

3）問卷統計結呆將於本會及本處網頁發佈，亦會於本處季刊公佈’j言表

本處兒童及家庭會員瀏覽，以增強宣傳學童飲食健康的關注。

日期： 2013 年 10 月 2014 年 2 月
對象：中西區學生

節數：約 6 節（包括義工訓練及採訪）

人數：約 800 人次

(3）有 F營』親子美食廊

目的：透過體驗健康奈食法，帶動家庭建立健康飲食新習慣

內容﹒教授健康營養餐草，並即場安排親子合作製作健康餐，言養家長及學童提高

健康意識，以及捉弄有效的親子溝通，成為健康飲食新一族。

日期： 2013 年 12 月
對象．中西區區內家庭

節數： 2 節

人數：約 25 人次

(4）「越嶺雄風 i 青年健步行

目的：透過向年青人推廣簡易又方便的遠足運動，推動年青人關注運動健康。

內容： 1. 教授遠足運動及裝備方面知識

2. 遠足路線推介
3. 由專業山藝導師安排合適路線及帶領參與遠足運動，藉此向年青人推

廣遠足的樂趣及對健康的好處

日期： 2013 年 l l 月 12 月
對象：中西區區內青少年

節數：約 4 節

人數：約 50 人次



(5）「有『營』新世代 l 親子大露營

γ 

J、

目的：透過野外露營活動，帶令家庭一同參與健康戶外活動之餘，更推動家庭合

作以健康的食材及方法案出美味食物，達互之由父母推動子女一同貫徹健康

飲食及生活習慣

內容．親子露營及原野健康烹飪

地點：青年旅令或童軍營地

日期： 2013 年 12 月
對象 中西區家庭

節數： 3 節

人數：約 105 人次



香港中環統一碼頭道 38 號

海港政府大樓 11樓
中西區民政事務處

中西區民政事務專員收

敬啟者：

申請中西區蔥議會撥款

活動合辦／協辦者同意書

~M﹛牛 I － 附錄 II

本機構同意與 香港基督教女青年會西環綜合社會服務處 合辦／協辦

（申請區議會撥款機構名稱）

r有 F營a 新世代J 健康社區計割 ，並明白主辦機構將向中西區區議

（活動名稱）

會申請撥款舉行此項活動。

中西區區議會中西區健康城市

機構名稱： 督導委員會

負責人簽署：

負 責人姓名：

職位

聯絡電話

日期

機構印章

主席




