
中西區區議會文件第94/2013 號

請申請固體同時提交文件的軟複本，標準表格可在中西區區鐵會網頁 r露中西區區議會財委會文件第 140/2013 號

中西區區議會擺歡申請表
活動名輯：儷康快活人一長者減壓生活推廣計劃 2013-2014 / 

1. 基本資料

(A）機構名稱：

(B）詮冊地址（中文）：

註冊地址（英文）：

（必須填寫）

通訊地址：

（如與詮爾地址不同）

（中文） ~雅各福群會中西區長者地區中心／

（英文） St. James' Settlement Central &Western District 
Elderly Ccmmunity Centre 
上環皇后大道中 345 號上環市政大廈 11 樓

11/F, Sheung Wan l\在unicipal Service 
Building, 345 Queen's Rd Central, H.K. 

(C）＇電話號碼： 2805 1250 傳真號碼： 2815 4866 

(D）本機構是：

本回 根據〈社區盤且以註冊的機構（請附有關證明文件 1)

口 為 區的利益而成立，並擁有自主權的團體。

E）負責人員

機構的獲授權人2 活動的指定負責人3

I 只適用於本年度首次申請中間區區議會撥款的團體，或團體的資料有更改﹔首次申請的團體須同時提交申
語中西區區議會撥款機構資料登記表格（詳見附錄 I) 。

2 獲授權人指代表機構申請區議會撥款並簽署申請表的人。

3 指定負責人是活動的聯絡人，可核實與區議會撥款發還款項有關的單據和證明文件。獲授權人和指定負

責人可以是向一人。

4 活動的指定負責人提供的聯絡電話號碼（公開用）將公布於中西區區議會的總址內供公眾人士參考。

＊請刪去不適用者



附件 I

(F) 申請區議會撥款的記錄

口 這是本機構首次申請區議會撥款

血 本機構曾申請區議會撥款

口 但不獲批准。

口 並獲得批准。在過去五年內，新近的三次申請（如有的話），資

料如下：

活動名稱 活動日期 獲批款額（兀） 活動編號

1. 「營」盡中西 1/2013-3/2013 / $10,050 
/ C.I. no.· 

行動計劃
/ 253/2012-2013 

2. 輕輕鬆在當中／ 12/2012-3/2013 / $10,000 / C.I. no.: 
246/2012-2013 

3. 「男」式天空／ l l/2012-3/2013 / $21,010 / C.I. no.: 
218/2012-2013 

2. 合辦者／協辦者／機構的資料（適用於與其他機梅／區議會合作舉辦的活動）

合辦／協辦機構名稱／ ! 簡述合作或支援的性質和形式
聯絡r人姓名／電話號碼／
傳真號碼／電郵地址

1.合辦機構 ︱共同策劃及推行活動

（請附同意霄，兒附錄 II) , 
中西區健康城市督導委員會，
香港聖公會商環長者綜合服務

中心
醫院管理局港島西聯網

衛生署

東華三院樂康軒

扶康會康晴天地

2.協辦機構

（請附同意醬，見附錄 II)

3. 建議活動的資料

- 2 戶

/ 

/ 

/ 



附件 I

(A）項目／活動名稱： 健康快活人 長者減壓生活推廣計劃 2013-2014 / 

(B）性質：健康生活推廣

(C) 為響應 2013 年度世界衛生日「高血壓」主題，並配合中西區健康城市督導委

員會本年度的計劃重點 「一家齊減壓」。本計劃期望透過一連串的講座、

目的：小組、工作坊，並從增強認知、健康行為、精神健康、妥善測控四方面作介

入方向，提升中間區內準退休人士、退休人士和長者的健康意識，並增加對

高血壓的認知及實踐健康生活模式，從而提高個人的生活質素。

(D）推行日期及時胃／推行賠：二零一三年八月至二零一四年一月

(E）策劃／籌備期：二零一三年六月至二零一三年仁丹

(F）申請資助額： 25,990 元／

(G）舉辦地點： 中西區區內

(H）內容 見附件

＊請刪去不適用者

(I) ＇對象：回區內所有居民 口殘疾人士

巴長者 口有特別需要人士，請說明：

口青少年／學生 口其他，請說明

(J）預計＊參加人數／觀眾人數：

參加者／受惠者， l ’ 970 義工： 0 工作人員 6 

表演者／請者： 8 嘉賓﹒

(K）宣傳和推廣方法：海報、單張及橫額

(L）預計效益／成果

（講建議可量化的表現指標和進度指標（如適用））

其他

（受薪／非要薪）

(1)80%參與小組或工作坊的參加者表示於活動中學習到實踐健康的生活

模式

(2)80%參與活動的參加者表示於講座中增加對高血壓的健康意誠

(3）整個計暈目的服務人次達 1,970 人次

(M）工作計劃／推行時間表

行動 時間表

于主工一控壓推廣月 2013 年 8 月

樂齊j駐站服務 藥物講座 2013 年 10 月至 1 1 月

藥劑駐站服務一個別諮詢 2013 年 10 月至 1 1 月

衛生署長者健康外展隊一健康講座 2013 年 9 月至 2014 年 1 月

職業治療服務 八鍛錦健身減壓工作坊 2013 年 1 1 月至 12 月

』 3 -



附件 I

精神健康綜合服務 講座 2013 年 1 1 月至 12 月

社康護士一健康生活小組 2013 年 9 月至 2014 年 1 月

N) 門票分配安排（如適用）

4. 開支預算和現金流量預測

(A）收支預算表

預算收入 數目 單價 總額

（如適用）
(i) 

（元） （元）
(ii) (iii)=(i)x(ii) 

參加者費用 5 。
內部資源 。
重重助和捐贈 。
其他 。

預算收入總額（A) 。／

預算開支項目 6 數最 單位成 費用總額 申請區議會 此欄出秘書處填寫

本 （元） 撥款額（元） 最高撥款額 批准款額

（元）

l宣傳橫額 2 180 360 36日 臨時9

2海報（80 張，彩色， 128G 80 7.5 600 600 ~.l;co O 

雙粉紙， A3)

3參加者禮物 1100 10 11,000 11,000 恥15
小結： 11,960 11,960 

藥物講座及個別諮詢

5 由政府部門或民故事務總署人員代區議會或區議會／民政事務處轄下委員會／工作小組

推行的活動，來自參加者費用的收入（如有的話），不應在本項具列，而應另行於第 5 部分

開列，該等收入須視作政府收入，不應因主費用以資助活動。

＊請刪去不適用者

6 撥款如用以購置資本物品，申請者須在第 5 部分填報會否以區議會撥款購置資本物品。如

有的話，須隨申請表 併遞交有關的設備記錄俑／物品記錄表副本。

戶 4 -



附件 I

1.藥劑師／配藥員 10 小 300 
時

3,000 3,000 ~~採 300}\)

2.場租 10 小 25 250 250 
時

小結： 3,250 3,250 
職業治療'lffl務

1職業治療師 12 小 300 3,6CO 3,600 每4恥晶
時

2訓練物資 30 30 900 9CO 

3場租 12 小 40 480 480 
時

小結： 4,980 4,980 

精神健康講座

l 活動物資 200 200 

2.場租 1,000 !,COO l’。。。
小結： 1,200 1,200 

社黨護士服草草

l 社康護士 12 小 3[ D
時

3,600 3,600 恥的。而

2.場租 12 小 25 300 300 
時

小結： 3,900 3,900 

其他

1.文具 300 300 300 

2雜項 400 4日。 400 Sf0(4. ／，卅）
小結： 700 700 

總額： 25,990 25,990 / 
(B) (C) 

︱申請區議會撥款的款額的血且Q__／＝ 份）鈕且Q______.'.:'._ - (A)$ __Q_一三

(B）現金流量預測（只適用於跨年活動）

預計琨金流量

第一年（兀） 第二年（兀） 第三年（兀） 第四年（兀） 總額

一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十 一至 七至十
（元）六個月 二個后 六個月 二個月 六儷月 二個月 六個月 二個月

(a）收入

- 5 『



(b）開支

淨現金流量

需求

((b）一（a))

(C）預支款項需求7

年度 須預支款項的日期 所籌款額（元）租用美金

第一年

第二年

第二年

第四年

(D）付款方法

撥款及預支款項應支付給
（請填寫銀行戶口的英文名稱）

附件 I

7 非跨年活動只須提供第一年的預支數額，有闋的款項將在活動灑批核後發放，如活動橫跨兩個財政年度或

以上，隨後需要預支款項推行活動時，應重新申請。

- 6 -



附件 I

其他資料

如有其他與建議活動有關，並應在審批申請時加以考慮的資料，請在下方列明。

5. 

見附件

其他資助途徑

語註明如申請遭拒絕或核准撥款額少於申請額，將如何獲取經費進行建議的

活動。

6. 

、

(A）其他收入來源

內部資源口

贊助和捐贈口

增加參加者費用口

其他（請註明）口

取消活動口
) B ( 

其他（請註明）

取游部份活動

囝
) C ( 

申請機構聲明及同意書

(A）本人謹此聲胡，在本申請書填報的所有資料均真確無誤。本人明白如填報

的資料不確，申請將當作無效。此外，區議會將停止發放核准撥款，而已

支付的款項也須全數退還政府。本人並同意、政府可保留權利，以追討民事

債項的方式追討多付或以欺詐手段獲得的區議會撥款。

7. 

(B）本人謹此同意及接納，政府可使用本申請書內的資料審批申請，資料也會

供進行評估研究以及訓練／經驗交流研討會之用。此外，本人同意及接納，

如申請獲接納並得到資助，政府可將申請書內及臼後提交的報告內的資料

- 7 -



附件 I

（包括但不限於有關本機構的資料及本計顫的詳情）公開讓公眾查閱以及公

布。本人也同意向公眾表明本計劃獲得區議會資助，並承諾會在與計量j有

闋的所有宣傳物品和活動上，展示區議會的名稱，並盡 "llJ" 能展示區議會的

徽號。

(C）本人已閱讀並明白《運用區議會撥款守則》以及資助條款及條件＊。本人同

意，如獲得區議會撥敦資助，當會遵守上述文件所載的規定。

簽署

獲授權人姓名：

職位：
為祖蟬王軍

臼期﹒
27- 6- 2°﹛主

＊請刪去不適用者

個人資料收集臣的

1. 在本表格內提供的個人資料，民政事務總署會用於推廣社區參與活動以及

鼓勵市民參與社區事務。

資料轉移對象類別

2. 在本表格內提供的個人資料，可為上文第 1 段所述的白的，向政府其他部

門、局以及其他有關人士和團體披露。

查閱個人資料

3. 貴機構的負責人員有權根據《個人資料（私隱）條例》（第 486 章）查閱和更正

己提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內資料當事人個人資料的副本。

查詢

4. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢（包括查閱和更正資料），請與下

迷人員聯絡：

中西直民政事務處

中西直區議會秘書處

電話號碼 2852 3549 



中西直至區議會中西區健康城市督導委員會

二零一三至一回年度活動計劃建議書

（一〉活動名稱健康快活人一長者滅壓生活推廣計劃 2013-2014

（二）主辦機構和團體：中西區區議會中西區健康城市督導委員會

聖雅各褔群會中西區長者地區中J心

香港聖公會問環長者綜合服務中J心

醫院管理局港島西聯網

衛生署
東華三院樂康軒
扶康會康晴天地

（三）配合主題 －響應世界衛生日主題－高血壓

一配合本年度計劃重點一家齊減壓

一介入方向﹒提升認知、健康行為、精神健康、妥善測控

（四）計實l背景：

香港人口不斷老化，據香港政府統計處在 2011 年人口音查數字顯示．中西區

內人口為 251,519 ，年齡 50 歲或以上人士達紗，C22 ，佔區內人口三成半，較 2006

年中期人口統計的上述年齡組群數字﹛山區內人口三成，有上升的趨勢。根據 2006

年中期人口統計，大部分的長者現時仍與配偶及家人同住，約佔長者人口的

74.阱。誠然，該群組人士正面對身體機能退化、家庭角色的轉變、社交圈子的委

縮等情況，若社會支援不足，壓力亦隨之衍生，導致生活質素 F降，影響個人身

心健康及與他人的關條。

香港社會服務聯會於 2008 年 4 月發表的﹛香港高齡化行動方案）討論文件中

提出：雖然大部份長者仍然身體健康，但仍有不少長者（70%）患有一種或以上的長

期病患，最普遍的是高血壓、關節痛、眼疾和糖尿病等疾病。據政府統計處顯示，

木港近年高血壓患病率有上升趨勢，從 2〔 88 年的 9.3%上升至 2012 年的 11%。而

今年世界衛生日也以高血壓為主題，可見高血壓為大眾關注的課題。

香港是個物質生活豐富的社會，市民往往在不同美食中攝取過多鹽分，加

上缺乏適量的定時運動，都是造成患上高血壓的因素。再者，高血壓並沒有太明

顯的症狀，容易被長者忽略，若是缺乏有關的知識，也令到高血壓患者的血壓控

制未如理怨，使患者家人擔心不己，恐怕家中患者國血壓未能控制而出現相關性

的疾病（如 中風、心臟病），同時，長者更為身患長期疾病，情緒變得低落，嚴重

的更患上抑鬱症，甚或影響與家人的關像。

1 



（五〉計劃目的

為響應 2013 年度世界衛生臼「高血壓」主題，並配合中間直健康城市督導委

員會木年度的計劃重點 「一家齊減壓」。本計戳期望透過一連串的講座、小

組、工作坊，並從增強認知、健康行為、精神健康、妥善測控四方面作介入方向，

提升中區區內準退休人士、退休人士和長者的健康意識，並增加對高血壓的認知

及實踐健康生活模式，從而提高個人的生活質素。

單草還扭

扭有壓制~
c三〉

扭扭鐘慶
正向思考、心情舒4哇！

涉厭健身J心

量差詛並
盤崖宜盔 準確量摩、家人放心
識飲識食、運動定時

匕？ 、
（六）舉行日期二零一三年九月至二零四年一月

（仁）對象：中西區內 50 歲或以上居民（包括長者，家人及社區人士）

（八〉活動內容

推廣健康的生活模式，讓中西區長者及護老者認識高血壓及適當的護理， i\t

鼓勵在生活中實踐，讓長者保持良好的健康狀況，享受晚年的生活﹔也令其家人

能舒緩照顧的壓力。

I. 增強認知

根據衛生署衛生防護中心 2011 年統計顯示，高達 26%致命疾病可能
與高血壓有關。於 2012 年 12 月公佈的全港最大規模的家庭健康調查「愛

＋人」計劃對全港住戶的追蹤研究結果，約有 32%調查對象患有高血壓，

當中只有 46%患者曾被醫生確診。已確診的受訪者當中， 70%有服用降

血壓藥，但只有 42%可以成功控制病情。換言之，香港高血陸患者從患

病、確診、治療到成功控制病情，每階段的人數均以一半的比率遞減。

所以，加強對高血壓的認知，及早正視與預防高l111壓就變得刻不容緩 o

a) 長者地區中心控壓推廣月

主題：控壓在我手

月會在事數： 0.5小詩x 17次（共2 中心﹜＝8.5小時

跟務人次： 850人次

2 



b）藥劑師駐站服務－藥物講座及個別諮詢

講座題目： 1. 正確使用血壓藥物

2. 預防中風用藥篇

講座時數： 1.5小時X2 中心 X2次 ＝ 6小時

服務人次： 120人次
藥物諮詢縣數： 1小時 X2 中心 X2 次 ＝ 4小跨

服務人次： 40人次

II. 健康行為
良好的生活習慣是治療和預防高血壓的重要措施，良好的飲食習慣

和定時運動對健康是非常重要的。尤其是對高血壓患者來說，養成良好

的飲食習慣將直接關條到治療的成功與否。一般認為，高血壓病患者在

飲食方面應該遵守低照、低脂、低熱量的原則，但實際生活中又往往遇

上不少的陷阱食物（如：梅菜蒸豬肉），在不知不覺中影響血壓上升。再者，

積極進行適當的運動，並持之而行，可以改善血液循環，穩定血壓，增

強心血管功能。

a）衛生署長者健康外展隊：講座

講座題曰：
1.認識高血壓

2. 飲食健康（一）識飲識食

3. 飲食健康（二）膽固醇娣真D
4. 健康烹調飲食方法

5. 輕鬆準備 1-2 人餐

講座時數： 1小時X2 中心 X5次 ＝ 10小時

服務人次： 300人次

b）職業治療服務：工作坊

活動題曰：八鍛錦健身減壓工作坊

活動持教： 1小時X2 中心 X6次 ＝ 12小縛

且這務入次： 240人次

III. 精神健康

精神緊張、情緒激動、煩躁焦慮和憂愁等都是誘發高血壓的精神因

素。特別是在得了高血壓病以後，若與家人關條緊張，又或閻長期患病

而情緒低落，造者ll足以影響身心健康。若能調整自己的精神狀態，以正

面的態度作思考處理困難，便可保持心情舒暢。

自區內兩問精神健康綜合社區服務單位（東華三院樂康軒及扶康會

康晴天地）的資深社工提供精神健康講座，介紹家庭健康及正向思考方

法，宣傳精神健康的訊息，以達致預防的白的。

1. 東華三院樂康軒：「家壓、減壓」家庭健康講座
2 扶康會康謂天地：「長期患病與情緒健康」講座

3 



共舉行2個講座， 2 中心，每次1.5小時
活動時數： 2講座X2 中心 x 1.5小詩 ＝ 6小時

股務人次： 400人次

IV. 妥善測控

高的：l壓雖然是慢性病，但若沒有妥善控制，可能導致腦中風、心肌

模塞、腎臟功能缺損等併發症。定時量度血壓是妥善控制的人門方法，

不少長者家中備有血壓計，但他們不懂得如何正確使用，是度出偏差的

血壓讀數，以致未能成功妥善控制，令家人擔憂不已。

透過小組活動，讓長者及其家人／護者者學習如何正確使用的l~要計及

記錄讀數，讓家人了解長者的血壓狀況﹔小組中更彼此分享及討論，鼓

勵參加者投入健康生活模式。

社康護士：健康生活小組

主題﹒正曜使用血壓計

共舉行2個小組， 4筍， 2 中心，每每1.5小時
活動時數： 2小組 X4節 X 1.5小時 ＝ 12小時

服務人次： 80人次（每組沁人）

（九〉服務人次總表

活動 服務人次

社工 控壓推廣月 850 
藥劑駐站服務 藥物講座 120 
書奮劑駐站服務 個別諮詢 40 

衛生署長者健康外展隊一健康講座 300 
職業治療服務 八鍛錦健身減壓工作坊 180 
精神健康綜合服務一講座 400 
社康護士一健康生活小組 80 

總數： 1970 

（十）財政預算﹒

項目 單位成本 數量 費用總額 申請區議會

($) {$) 撥款額將i

宣傳橫額 180 2 360 360 

2. 海報（80 張，彩色， 128G 雙粉紙， A3) 7.5 80 600 600 

3. 參加者禮物 10 1100 11,C:JO 11,000 
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小島吉 11,960 11,960 

藥物蓋章座及個別咨詢

藥劑師／配縈員 300 10 小時 3,000 3,000 

2. 場租 25 10 小時 250 250 

小結： 3,250 3,250 

職業﹔台痠單務

職業治療師 300 12 小時 3,600 3,600 

2. 訪！練物資 30 30 9[ D 9CC 

3圓場租 40 12 小時 480 480 

小結： 4,980 4,980 

繞體健康講座

活動物資 / 200 200 

2. 場租 1,000 l ’。。。 1,000 

小結： 1,200 1,200 

主士康護士服務

社康護士 300 12 小時 3,600 3,600 

2. 場租 25 12 小時 300 300 

小結： 3,900 3,900 

其他

文具 300 3[ D 300 

2. 軍區項 400 400 400 

小結： ?CO 700 

總額 25,990 25,990 

（十 ）結語

本計劃承接上年度的基礎，延續追個多方合作的社區健康促進行動，以提升

中西區長者對高血壓的健康意識，鼓勵實踐滅壓的健康生活模式﹔同縛，透過不

同專業的合作，建立個廣泛的中西區長者基層健康服務網絡，為長者提供有象

統、持續、全面及在經濟上可負擔的健康促進及預防服務，使他們能保持良好的

身心健康，享受豐盛的晚年，繼續成為「健康快活人」



香港中環統一碼頭道 38 號

海港政府大樓 11 樓

中西區民政事務處

中西區民政事務專員收

敬啟者：

申請中茵軍區議會撥款

活動合辦／協辦者同意書

附件 I －附錄 II

本機構同意與聖雅各福群會中西區長者地區中心 合辦／協辦

（$諒渲議會撥款機構名稱）

健康快活人 長者減壓生活推廣計劃 2013-2014 ，並明白主辦機構將向中西區區議

（活動名稱）

會申請撥款舉行此項活動。

中西區區議會中西區健康城市

機構名稱： 督導委員會

負責人簽署：

負責人姓名：

職位

聯絡電話

日期

機構印章

主席




